,» Kryzys psychiczny. Odzyskiwanie zdrowia. Wsparcie spoteczne. Praca
socjalna”.

Agnieszka Ejsmont, osoba z doswiadczeniem kryzysu psychicznego, cztonkini
samopomocowej Grupy Wsparcia Oséb z Doswiadczeniem Kryzysu
Psychicznego TROP.

W grudniu 2019 r kupitam w Ksiegarni ,, Prusa” w Warszawie ksigzke , Kryzys
psychiczny. Odzyskiwanie zdrowia. Wsparcie spoteczne. Praca socjalna”.
Przeczytatam z duzg uwaga i zainteresowaniem. O$mielam podzieli¢ sie
refleksjami. Moim zdaniem ksigzka jest ciekawie napisana. Dowiedziatam sie
wielu rzeczy nowych, a wiele informacji z ksigzki byto potwierdzeniem mojej
wiedzy.

Chciatam odnies¢ sie tylko do niektérych fragmentow ksigzki. Cze$¢ z nich
zawierata bardzo osobiste wypowiedzi oséb chorych. Az trudno to
komentowad. Czytajgc ksigzke uswiadomitam sobie jak cienka nicig jestesmy
tkani, jak tatwo o chorobe, jakie bogactwo przezyé tkwi w nas. Niektére
fragmenty byly bardzo gtebokie i dotykaty cienkich strun, przypominaty i
uswiadamiaty rzeczy tak bardzo ukryte, do ktdrych nie chce sie, lub trudno
wraca¢. Cho¢ musze powiedzieé¢, ze witasnie przez to ksigzka jest bardzo
ciekawa i wartosciowa. Podoba mi sie metafora przestawiona na okfadce. Ja
osobiscie odczuwam to jednak tak, ze raz przesuwam sie na linii w kierunku
zdrowia, a raz blizej choroby. | nie koniecznie jestem wtedy sama. Rzezba na
oktadce sktada sie tez z dwdch osdb. Ktos lub cos moze mnie pociggng¢ w dét
lub uratowaé. Jesli mam kryzys to wpadam w czarng dziure choroby, a
wyzdrowienia to zupetna jasnos¢ i poczucie pewnosci, ulgi, scalenia i harmonii.
W rozdziale 1 przeczytatam o tym jaka byta geneza ztego traktowania osdb
chorych psychicznie w poprzednich wiekach. Wiedziatam o tym. Nareszcie
jednak zrozumiatam, dlaczego torturowano chorych. Chciano aby wyszli ze
stanu miedzy zwierzeciem a cztowiekiem i stali sie ludZmi. Bardzo zszokowata
mnie informacja o akcji T4 z lat 30 ubiegtego wieku przeprowadzonej w
hitlerowskich Niemczech. W jej ramach zabijano swoich chorych psychicznie
obywateli, wczesniej przeprowadzano akcje stuzgce ukazaniu osdb chorych
psychicznie, jako osoby agresywne i pochtaniajgce tylko pienigdze na ich



utrzymanie. Po to tylko aby pokazac ludziom, ze nalezy ich zabié, bo sg nic nie
warci.

W dalszej czesci ksigzki przeczytatam o wsparciu srodowiskowym, ze najlepiej,
gdy jest ono w miejscu zamieszkania pacjenta. To wyglada na idealng sytuacje.
Jednak nie moge do konca sie z tym zgodzié. Sytuacja jest bardziej
skomplikowana poniewaz sg osoby, ktdre w miejscu zamieszkania nie p6jdg do
lekarza psychiatry, bo bojg sie stygmatyzacji, gdy ich kto$ z sgsiadéw zobaczy.
Nie pdjda do pobliskich Warsztatéw Terapii Zajeciowe] lub klubéw pacjenta.
Bardzo podobat mi sie sposéb opisu niemedycznych s$Srodowiskowych
programow wsparcia, gdzie teoria byta potgczona z obszernymi wypowiedziami
0sob chorych. Wedtug mnie to udana kompozycja. Mysle, ze jest to dobry opis
dla osdéb, ktore nie zetknety sie nigdy z takimi programami.

Bardzo ciesze sie, ze w ksigzce jest wspomniana Grupa Wsparcia TROP i
zwigzany z nig program Doradcy Telefoniczni.

W rozdziale o istocie kryzysu jest mowa o tym, ze chory czesto musi ukrywac
swoje zachowania i emocje w obawie przed stygmatyzacjg i odrzuceniem. To
prawda. Czasami w mojej pracy byto tak, ze batam sie powiedzie¢, ze boli mnie
gtowa czy Zle sie czuje, bo juz ktos mogt cos podejrzewac. To bardzo obcigzato.
Trudno mi byto wyttumaczyé sobie, ze przeciez osobe zdrowa tez moze bolec
gtowa i ona o tym swobodnie méwi. A czeste ukrywanie emocji i ttumienie ich
prowadzi, tak jak u mnie, do jeszcze wiekszego bdlu gtowy.

Co do rozdziatu ,Jak pomdc w kryzysie?” to moge powiedzieé, ze tez zytam i
czasami zyje jakby za szybgy. Odgradzajac sie nig od ludzi z powodu leku przed
nimi i obawy przed zranieniem. Cztowiek zdrowy nie zrozumie chorego, a
poczcie samotnosci najbardziej boli, gdy jest sie wtasnie samotnym wsrdd ludzi.
Miatam takie sytuacje i wtedy cierpiatam.

W rozdziale dotyczgcym rozumienia ,zdrowia psychicznego” jest mowa o tym,
ze jest ono rozwojem i kazdy ma inne sposoby na zdrowienie. Wtadystaw
Tatarkiewicz moéwi, ze ,,zdrowie jest warunkiem szczescia, istotnym, choé nie
jedynym”. Ja bym powiedziata, ze niepetnosprawnos¢ lub choroba nie
determinujg szcze$cia cztowieka. Wedtug mnie to 2zycie w poczuciu
bezpieczenstwa, harmonii, a przede wszystkim poczucie bycia kochanym i
mozliwos$¢ kochania czyni cztowieka szczesliwym. Moja niepetnosprawnosc¢ nie
zabrata mi szczescia. Odzyskatam je. Musiatam jednak wiele w sobie zmieni¢, by
pozwoli¢ sobie na bycie szczesliwg i radosng. Interesujgce byty tez dla mnie



opisywane zdjecia przedmiotéw obrazujgcych zdrowienie. Zaskoczyto mnie, ze
byta tak duza ich réznorodnosc.

W ksigzce poruszana jest takze kwestia przebaczenia krzywdy. To trudne
zagadnienie, zwfaszcza, gdy sprawca nie zatuje i nie interesuje sie
skrzywdzonym, a wrecz nadal krzywdzi. Jednak, jesli nie przebacze, to
nieprzebaczenie mnie zniszczy. | czy w takim razie moge prosi¢ o przebaczenie
innych ? Przeciez ja tez moge krzywdzié, choé nie tak bardzo jak oni mnie.

W ksigzce jest poruszana rowniez kwestia pomocy choremu psychicznie przez
inng osobe chorg. Chce powiedzieé, ze ta pomoc i zainteresowanie inng osobg
jest unikatowe. Zawazytam, ze w zyciu, tak jest, ze znajomosci zawarte miedzy
chorymi psychicznie w szpitalnych oddziatach sg bardzo trwate. Mam wrazenie,
ze taczy nas specyficzna wiez, braterstwo dusz, cos magicznego i dobrego. Te
znajomosci trwajg przewaznie dtugo. Moje dotrwajg konca mojego zycie, mam
taka nadzieje.

W ksigzce zabrakto mi omodwienia kwestii pozytywnego wptywu choroby
psychicznej na osobowos¢ osoby jej doswiadczajgcej. Co mi data choroba, co
zabrata, a co moge odzyska¢. A moze data mi co$ czego nie miatam przed
chorobg? Dotyczy to rdéwniez zasobow, ktdre mogg mie¢ osoby chore
psychicznie.

Bardzo dziekuje za umieszczenie w ksigzce fragmentdéw moich wypowiedzi.

Agnieszka Ejsmont



