Rozdzial 5

Uczenie sie malych dzieci
w zabawie

Anna Mikler-Chwastek

Czym jest zabawa?

Zabawa nazywamy dzialania podejmowane przez dziecko sponta-
nicznie i dobrowolnie. Oczywi$cie moze ono takze uczestniczy¢ w sy-
tuacjach zaproponowanych przez dorostego lub inne dziecko, ale na-
zwiemy je zabawa wtedy, gdy wszyscy uczestnicy biora w nich udzial
dobrowolnie. Zatem spontaniczno$¢ i dobrowolny udzial to jedne
z podstawowych warunkow okreslajacych czynno$¢ podejmowana
przez dzieci jako zabawe.

Obserwujac bawigce sie dzieci, widzimy, ze wcale nie daza one do
osiggniecia jakiego$ konkretnego rezultatu. Przyjrzyjmy sie ich dzia-
laniom w piaskownicy: nawet gdy co$ tworzg, buduja, ozdabiaja, po-
prawig, to pracuja nad dzielem tak dlugo, az stanie sie wystarczajaco
dobre, by je zburzy¢. Efekt nie byl istotny, tworzyly nie po to, by sie
cieszy¢ widokiem zakonczonej pracy. Wrecz przeciwnie, bez zalu
niwecza swoje prace, aby da¢ miejsce nastepnym. Najwazniejszy byt
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proces tworzenia, to podczas jego trwania mozna bylo sie czego$
nauczy¢, a takze pokaza¢ innym swoje mozliwo$ci. To byl czas kreo-
wania, wymys$lania, tworzenia, a gdy etap tworczosci sie skonczytl,
dzielo przestalo by¢ wazne. Zatem zabawa to akt tworczy, proces,
ktory sam w sobie jest istotny bez wzgledu na rezultat.

Zabawa w procesie uczenia niemowlat

Zabawa jest zajeciem tak charakterystycznym dla malych dzieci, ze
wydawaloby sie, ze jest wrecz umiejetno$cia wrodzong. Jednak, jak
prawie wszystkiego w naszym zyciu, tego takze trzeba sie nauczyc.
Potrzebne sa do tego odpowiednie kompetencje z réznych sfer roz-
wojowych: motorycznej, poznawczej, emocjonalno-spolecznej i ko-
munikacyjnej. Czlowiek gromadzi je od pierwszych dni zycia, czes¢
z nich wynika z postepu rozwojowego zapisanego w genach (siada-
nia, stanie, chodzenie), inne powstaja dopiero w wyniku intensyw-
nych i licznych interakcji z drugim czlowiekiem. Przyjrzyjmy sie, ja-
kie etapy w rozwoju niemowlecia sg kluczowe dla nabywania kom-
petencji potrzebnych do zabawy.

Budowanie wiezi. Pierwsze kontakty dziecka z drugim czlowie-
kiem to przede wszystkim wzajemne dotykanie, przytulanie, blisko$¢
fizyczna. Sprzyjaja temu chocéby czesto wykonywane czynno$ci pie-
legnacyjne (zmiana pieluszek, kapanie, przebieranie) czy koniecznos¢
czestego karmienia, ale takze silna potrzeba doroslego bycia blisko
swojego dziecka. Opiekun oprocz wykonania niezbednych dziatan,
stara sie by¢ w kontakcie: méwi do dziecka, parzy mu w oczy i uSmie-
cha sie, a po zakonczonych czynnoSciach pielegnacyjnych bierze na
rece, przytula. Poza tym czestym nawykiem doroslych jest pochyla-
nie sie nad niemowleciem i opowiadanie mu o tym, co wlasnie dzieje
sie w najblizszym otoczeniu. Przygladajac sie codziennym czynno-
Sciom i zachowaniom dorostych opiekujacych sie niemowleciem,
widzimy cala game roznych dzialan sprzyjajacych nawigzywaniu
bliskosci i budowaniu wiezi. Male dziecko ma bogaty repertuar
reakcji pozwalajacych przytrzymac przy sobie opiekuna: placze, ale
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natychmiast uspokaja sie brane na rece; uSmiecha sie, gdy dorosty
na niego patrzy; nasladuje miny opiekuna; gaworzy w odpowiedzi na
glos doroslego, tworzac swego rodzaju dialog. Tym razem zestaw za-
chowan pozwalajacych budowaé wiez jest po stronie dziecka. Po-
trzeba bycia w kontakcie z drugim czlowiekiem, che¢ podejmowania
znim dialogu, wspolnego dzialania to baza dla nabywania umiejetnosci
zabawowych.

Kompetencje motoryczne. Pieciomiesieczne niemowle potrafi
juz dobrze chwytaé i trzyma¢ przedmioty w dloniach, przyglada sie
im i bada je. Od tego momentu mowimy o manipulacji, czyli umie-
jetno$ci zajmowania sie przedmiotami pod kontrola wzroku. To
wazna kompetencja, wrecz nieodzowna w zabawie. Kolejny krok mi-
lowy w rozwoju umiejetnosci zwigzanych zabawa laczy sie z samo-
dzielnym siedzeniem. Kiedy tylko dorosli zauwaza, ze dziecko to po-
trafi (nawet jesli na poczatku wymaga podparcia z tylu poduszkami),
siadaja naprzeciwko niego i pokazuja, w jaki spos6b mozna bawi¢ sie
pitka. Turlaja ja do dziecka, zachecajac do odwzajemnienia tego za-
chowania. Dzieje sie to okolo 8. miesigca zycia. Nieco pdzniej nie-
mowle zaczyna stawia¢ pierwsze kroki. Staje sie coraz bardziej samo-
dzielne — umiejetnosci zwigzane z zabawa takze rozkwitna.

Kompetencje umyslowe. Okolo 8. miesigca zycia pojawia sie
w umys$le dzieci tzw. stalo$¢ przedmiotu. Do tej pory znikajaca z pola
widzenia zabawka przestawala istnie¢. Jednak teraz pojawila sie
nowa kompetencja umyslowa pozwalajaca przewidzie¢, ze przed-
miot nadal jest, tylko w innym miejscu. Doro$li intuicyjnie wspieraja
dzieci, proponujac im zabawy w ,,A kuku!”. Najpierw chowajg twarz
w dloniach, po czym odslaniaja je i wolaja: ,,A kuku!”. Niemowle roz-
bawione ta sytuacjg domaga sie kolejnych powtérzen, trenujac tym
samym nowo nabyte kompetencje umystowe. Mozna powiedzie¢, ze
»A kuku!” to pierwsza (najprostsza) forma zabawy w chowanego!.

1 Poszukiwanie schowanego przedmiotu to jedna z funkcji wykonawczych
umyshi zwigzanych z pamiecia operacyjna i planowaniem. S. Filipiak, Zabawa a roz-
woj procesow samoregulacyjnych, [w:] Zabawa i zabawka, B. Bilewicz-Kuznia
(red.), Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklodowskiej, Lublin 2017, s. 130.
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Ksztaltowanie integracji
sensorycznej w zlobku

Sylwia Rogala

Rozw{j dziecka przebiega zgodnie z pewnymi prawidlowos$ciami,
a umiejetnosci, ktére dziecko nabywa, wiaza sie ze stopniowym doj-
rzewaniem ukladu nerwowego. Uklad nerwowy sklada sie z mozgu,
mozdzku, pnia mézgu, rdzenia kregowego i nerwéw rozmieszczonych
w calym ciele. Struktury te zbudowane sa z ogromnej liczby komérek
nerwowych — neuronow, ktore przenosza informacje pomiedzy ukla-
dem nerwowym a §rodowiskiem. Glownym zadaniem ukladu nerwo-
wego jest wiec przekazywanie informacji o tym, co dzieje sie w Sro-
dowisku i w ciele, a nastepnie wytwarzanie reakcji i kierowanie za-
chowaniem.

Rozw(j ukladu nerwowego jest bardzo intensywny w okresie zycia
plodowego, ale nie konczy sie wraz z przyjSciem dziecka na $wiat,
a trwa. Pierwszym etapem rozwoju ukladu nerwowego jest namna-
zanie komoérek nerwowych, a nastepnie migracja do miejsc docelo-
wych, gdzie intensywnie dojrzewaja. To dojrzewanie polega na wzro-
Scie ciala komoérkowego, powstaniu wypustek (dendrytow i aksonow),
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co powoduje stopniowe zwiekszenie objetoSci mozgu. Powstawanie
wypustek zapoczatkowuje kolejny etap, proces synaptogenezy — po-
wstawania synaps, czyli polgczen miedzy poszczegdlnymi komor-
kami, ktory rozpoczyna sie okoto 12. tygodnia zycia plodowego i trwa
po urodzeniu. Nastepnym etapem dojrzewania ukladu nerwowego
jest mielinizacja dr6g nerwowych, czyli powstawanie ostonek mieli-
nowych na aksonach umozliwiajace szybsze przewodzenie bodzcow.
Mielinizacja wystepuje od polowy okresu zycia ptodowego i trwa do
osiggniecia pelnej dojrzalosci organizmu.

Mozg noworodka wazy okolo 350 g, a jego rozmiar powieksza sie
przed dorosto$cig czterokrotnie. Jednak postnatalny wzrost roz-
miaru mdzgu nie wynika z rozwoju i powstawania dodatkowych neu-
ronow, ale jest efektem gwaltownego wzrostu liczby polaczen synap-
tycznych.

Wzrost tempa synaptogenezy w pierwszych miesiacach zycia dziecka
jest zwigzany z doplywem ogromnej liczby bodzcow ze Srodowiska
zewnetrznego, gdyz rozwoj ukladu nerwowego zachodzi po-
przez interakcje pomiedzy neuronami a Srodowiskiem.
Zmiany zachodzace w mo6zgu podczas rozwoju postnatalnego moga
mie¢ charakter nie tylko rozwojowy, lecz rowniez regresywny. Po
osiggnieciu maksymalnej gestoSci synaptycznej wystepuja okresy
utraty synaps (tzw. przycinanie synaptyczne). Oznacza to, ze neu-
rony i synapsy, ktére nie zostaja aktywowane przez do$wiadczenie,
zazwyczaj obumieraja. Dlatego aby synapsy i wypustki komorki ner-
wowej nie zanikaly, bodzZce plynace ze srodowiska musza by¢ syste-
matycznie dostarczane oraz powtarzane.

Pod wplywem stymulacji Srodowiskowej polaczenia w sieciach nieu-
stannie sie zmieniajg i ksztaltuja. Wazne wiec jest, aby Srodowisko
bylo bogate w réznorodne bodzce, gdyz to buduje odpowiednia ar-
chitekture moézgu. Uczenie sie to proces ksztaltowania sieci nerwo-
wych, ich wzmacniania, integrowania i tworzenia nowych polgczen.

Mozg dziecka jest najbardziej plastyczny w okresie rozwoju ukladu
nerwowego, czyli w pierwszych latach zycia. Plastycznos¢ to zdol-
no$¢ modyfikacji budowy i czynno$ci ukladu nerwowego na skutek
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oddzialywan bodzcow ze Srodowiska zewnetrznego. Jest to zjawisko
polegajace na tworzeniu sie i zwielokrotnianiu polaczen synaptycz-
nych miedzy komdérkami nerwowymi. Neuroplastyczno$¢ oznacza,
ze uklad nerwowy nie tylko reaguje na bodzce, lecz tez ulega trwalym
zmianom pod ich wplywem. Z tego powodu tak wazne jest dostar-
czanie odpowiedniej stymulacji w pierwszych latach zycia
dziecka.

Jest to wazne rowniez dlatego, ze dla wielu procesoOw rozwojowych
plastyczno$¢ jest duza tylko w okreslonych, wezesnych etapach roz-
woju — w okresach krytycznych dla rozwoju konkretnej funkc;ji.
Jesli dziecko nie zetknie sie z wlasciwg stymulacjg sensoryczng w tym
krytycznym okresie, nie wystapia w jego mébzgu odpowiednie pro-
cesy rozwojowe i w pézniejszym zyciu catkowite nadrobienie ,zale-
glosci” nie bedzie juz mozliwe.

Po urodzeniu do ukladu nerwowego dziecka zaczyna doplywaé
ogromna liczba sygnalow ze wszystkich zmyslow. Poniewaz interak-
cja dziecka ze Swiatem dostarcza niebywalej iloéci bodzcéw, musi
ono rozwina¢ integracje sensoryczng, aby zgra¢ ze soba bodzce do-
plywajace ze wszystkich zmystow. Jest to niezbedne w celu odpo-
wiedniego przetwarzania informacji zmystowych oraz ich wykorzy-
stania do skutecznego dzialania w $wiecie. Zatem integracja senso-
ryczna to proces, w wyniku ktérego nastepuje taka organizacja infor-
macji sensorycznej, by mozg byl w stanie wygenerowac wlasciwe za-
chowania, wrazenia, emocje i mysli.

Noworodek widzi, slyszy i odczuwa, ale nie potrafi dobrze zorgani-
zowact docierajacej stymulacji. Dziecko widzi dany przedmiot, ale nie
wie, jak jest daleko, sltyszy dzwiek, ale nie wie, co oznacza, czuje do-
tyk, ale nie wie, gdzie znajduje sie jego cialo w przestrzeni. Dojrze-
wajacy uklad nerwowy oraz do$wiadczanie stymulacji sensorycznej,
umozliwia dziecku uczenie sie organizowania tych bodzcow w mo-
zgu, a na tej podstawie prawidlowe pokierowanie reakcja organizmu.
W taki spos6b dziecko nabywa umiejetnos$ci skupiania uwagi na wy-
branych bodzcach i ignorowania innych, nabywa coraz bardziej pre-
cyzyjnych zdolno$ci motorycznych czy opanowuje mowe.



Rozdziat Q

Wspomaganie rozwoju mowy
malych dzieci

Edyta Zebrowska

Mowa jest jedng z najwiekszych zdobyczy ewolucji czlowieka, to
dzieki niej poznaje rzeczywistos$¢ i ma mozliwo$¢ przekazywania in-
terpretacji owej rzeczywisto$ci innym uczestnikom zycia spolecz-
nego ,tu i teraz”, a takze wlacza go w dialog miedzypokoleniowy. To
dzieki mowie czlowiek moze sie rozwija¢ w wielu sferach: fizycznej,
psychicznej i spolecznejl. Juz w 1. roku zycia dziecko czynnie wlgcza
sie w zycie rodziny poprzez aktywno$¢ ruchowa oraz komunikacje.
Prawidlowy rozwoj sfery ruchowej oraz psychicznej jest podstawa
prawidlowego ksztaltowania sie osobowoSci dziecka?.

Dochodzenie przez dziecko do samodzielno$ci sklada sie z wielu
Sciezek uczenia sie indywidualnego i kulturowego, a te sa ze soba

1 M. Zaorska, Mowa — czym jest w istocie?, [w:] Wspomaganie rozwoju
1 edukacji dziecka z zaburzeniami mowy, Studio Przygotowawcze Wydawnictw
Edycja, Olsztyn 2005, s. 11.

2 E. Stecko, Zaburzenia mowy dzieci, Wydawnictwa Uniwersytetu Warszaw-
skiego, Warszawa 1996, s. 23—-24.



136 | Rozdzial 9

nierozerwalnie splecione. Uczenie sie indywidualne jest ta droga, na
ktorej dziecko zdobywa pewne umiejetnoSci bez udzialu innych
0s06b, czyli np. podczas oddychania, polykania, natomiast uczenie sie
kulturowe jest tym, czego mozna sie nauczy¢ dzieki innym ludziom
czy wytworom kultury3. Male dziecko staje u progu dlugiej drogi roz-
woju, dlatego warto zadbac, by rozwoj ten nie byl niczym zahamo-
wany, a dziecko osiggnelo pelnie swoich mozliwos$ci. Nalezy pamie-
ta¢, ze dziecko do harmonijnego rozwoju potrzebuje wspierajacego
otoczenia.

Niniejszy tekst jest zaledwie proba zaakcentowania kwestii istotnych
dla rozwoju mowy malego dziecka. Nie jest przegladem wszystkich
mozliwych oddzialywan, a jedynie potrzeba zwrdcenia uwagi na po-
jawiajace sie wazne problemy, czasami na pierwszy rzut oka niezwig-
zane bezposrednio z mowa, a takze checig zainspirowania rodzicow
oraz opiekunow malych dzieci wspdélnymi zabawami, codziennymi
czynno$ciami.

Od jedzenia do méwienia

Piszac o rozwoju mowy, nalezy wyjs$¢ od tego, co lezy u podwalin
tego, ze czlowiek moze mowié. Narzady wykorzystywane w akcie ko-
munikacji najpierw trenowane sa podczas prymarnych funkcji: ssa-
nia polykania oraz oddychania. Przez dlugi czas, zanim wypowie-
dziane zostang pierwsze komunikaty, dziecko ¢wiczy swoj aparat ar-
tykulacyjny podczas innych czynno$ci. 1. rok zycia dziecka jest nie-
zmiernie istotny dla mieéni, ktére beda bra¢ udzial w trudnej sztuce
mowienia. To podczas takich czynno$ci, jak ssanie piersi, picie z bu-
telki, jedzenie lyzeczka, odgryzanie, zucie, polykanie, oddychanie
mies$nie warg i jezyka sg nieustannie ¢wiczone, by w odpowiednim
czasie zosta¢ wykorzystane do tworzenia dzwiekow*.

3 D. Pluta-Wojciechowska, Dyslalia obwodowa. Diagnoza i terapia logope-
dyczna wybranych form zaburzenia, Wydawnictwo Ergo-Sum, Bytom 2019,
s. 78.

4 Por. D. Pluta-Wojciechowska, op. cit.
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WAZNE

Jesli dziecko nie je réznorodnych produktéw, jego miesnie
i uktad kostny nie beda sie wtasciwie rozwijaty. Zuchwa potrze-
buje twardych produktéw, aby sie wtasciwie rozrastata. Dawaj
dziecku twarde jabtka, marchewke, bo gryzienie wptywa na roz-
woj szczek.

Podczas jedzenia dziecko musi operowac jezykiem, aby uformowacé
odpowiedni kes pokarmowy, by potem go przetknaé. Jesli pojawi sie
problem, np. ze skréconym wedzidelkiem (ankyloglosja), taki proces
moze zosta¢ zaburzony>.

Skrocone wedzidetko, ktére na pierwszy rzut oka takim sie nie wy-
daje, powinno zosta¢ ocenione np. przez logopede, doradce lakta-
cyjnego w przypadku:
o problemoéw z karmieniem (niepokéj dziecka przy karmie-
niu piersia i butelka, krztuszenie sie pokarmem lub §ling)
o trudnosci w rozszerzaniu diety zgodnie z kalendarzem
o nadmiernego brudzenia sie dziecka — jezyk nie ma takiej
swobody ruchéw, aby czy$ci¢ jame ustng z resztek pokar-
mowych
o szybkiego polykania pokarmu bez odpowiedniej jego ob-
robki — jezyk nie ma mocy odpowiednio ksztaltowac kes po-
karmowy
o trudno$ci w przekladaniu kesa pokarmowego i przetrzymy-
wania pokarmu w policzkach
nadmiernego §linienia sie
o nasilonego odruchu wymiotnego

5 A. Rosinska, Terapia miofunkcjonalna — od teorii do praktyki, ,,Strefa Lo-
gopedii” 2021, nr 21.
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Skrocone wedzideltko moze powodowaé nieprawidlowa pozycje spo-
czynkow3 jezyka, co w konsekwencji doprowadzi¢ moze do wyskle-
pienia sie wysokiego podniebienia i utrwalenia nieprawidlowego
ustnego toru oddechowego, a to bedzie skutkowa¢ przerostem mig-
dalkéw podniebiennych i gardlowego, nawracajace infekcje drog od-
dechowych, nieprawidlowg pozycje zuchwy, zmeczony wyraz twarzy,
waskie szczeki (wady zgryzu), niedotlenienie ukladu nerwowego®.

Mowa jest wtorng czynnoscia i moze sie rozwija¢ na bazie sprawnego
ukladu orofacjalnego. Wymawianie dzwiekow jest niejako wplecione
w czynno$ci oddychania i jedzenia, to wlasnie jedzac, dziecko uczy
sie odpowiednich pozycji i ruchow, ktore w przysztosci bedzie wyko-
rzystywaé podczas moéwienia. Z tego powodu nalezy odpowiednio
stymulowac¢ uklad orofacjalny, dostarczajac réznorodnych do$wiad-
czen w miare, jak rozwija sie dziecko, aby mialo mozliwo$¢ pozna-
wania réznych faktur i konsystencji, np. wymieszanie ptynu z kawatl-
kami twardych produktéw (roso6t z makaronem, zupa z kawatkami
warzyw, jogurt z biszkoptami). Nalezy jeszcze raz podkresli¢, ze kar-
mienie jest podstawa dla rozwoju mowy, poniewaz jedzac, pijac, uzy-
wamy tych samych miesni, kiedy moéwimy. Dlatego w sytuacji trud-
noSci w karmieniu czy w rozszerzaniu diety nalezy zasiegnac¢ opinii
doradcy laktacyjnego czy terapeuty karmienia, ktéry pomoze w prze-
zwyciezaniu problemow.

Warto wiedzied!

o w 12. miesigcu zycia dziecko ¢wiczy samodzielne operowa-
nie lyzeczka, poczatkowo rozlewa jej zawartos¢, ale z kaz-
dym miesigcem robi to coraz sprawniej, by okoto 22. doj$é
do wprawy i nie potrzebowaé¢ pomocy dorostego, cho¢ moze
jeszcze sie brudzié

6 M. Rzadzka, Projekt: frenulotomia. Wsparcie dziecka. Wsparcie rodzica,
s. 3—4, (broszura); eadem, Zaburzenia wtorne skréconych wedzidetek jamy ust-
nej w aspekcie neurologopedycznym, [w:] Trudnosci w karmieniu niemowlqt
1 matych dzieci, czyli jedzenie to nie butka z mastem, M. Baj-Lieder, R. Ulman-
-Bogustawska (red.), Wydawnictwo Pestka i Ogryzek, Warszawa 2021, s. 133—-148.
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o trening picia z kubeczka powinien rozpocza¢ sie okolo 9.
miesigca, kiedy dziecko juz je z lyzeczki, a okolo 20. miesigca
zycia powinno opanowac samodzielne picie z kubeczka

Specjalisci mowia o tzw. responsywnym karmieniu, czyli takim, kiedy
to uwzglednia sie sygnaly plynace od dziecka dotyczace sytosci i glodu
bez naciskow majacych na celu zmniejszenie lub zwiekszenie zjadanej
porcji’. Doro$li decyduja co oraz kiedy dziecko powinno je$¢, a malu-
chowi pozostawiamy decyzje ile i w jaki sposéb. Niemale znaczenie
ma przyjazna atmosfera oraz atrakcyjne podawanie positkoéw. Wsp6lne
celebrowanie positkow w przyjaznej, milej atmosferze jest szansa na
sprobowanie zupelnie nowych produktéw. Niezwykle waznym elemen-
tem pracy z niejadkami jest modelowanie wzorcoéw zywieniowych, a to
dzieje sie zazwyczaj podczas wspoOlnego positku. To, co znajduje sie
na talerzu osoby siedzacej obok, jest bezpieczniejsze, dzieki temu
dziecko oswaja sie z pokarmem, cho¢ nie musi go od razu probowac,
ale to wielozmyslowe spotkanie z zapachem, faktura, konsystencja
staje sie waznym doswiadczeniems. Male dzieci ,,potrzebuja ekspo-
zycji na nowe produkty, powtarzanej wielokrotnie, aby poznaé po-
karmy, sprobowac ich i w konsekwencji uznac za bezpieczne”®. Dla-
tego nie nalezy namawia¢ dziecka do jedzenia pokarmoéw, ktorych
odmawia, ani przekonywa¢ do zwiekszenia porcji, poniewaz moga
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