Wprowadzenie

Narzekamy, ze dzieci i mlodziez sq zle, zepsute, a sami czgsto zachowu-
jemy sig niestosownie i nagannie. Uzywamy wulgarnych stow, naduzy-
wamy alkoholu, palimy papierosy, zaniedbujemy swoje obowigzki. Za zte
zachowanie winimy wszystkich wokét: szkole, Kosciot, kolegow, telewizje,
prase... Niestety dos¢ czesto rodzice nie potrafig lub nie cheg podjgé sig
roli przewodnika dla swoich dzieci, a przeciez podstawowym warunkiem
rozwoju dziecka jest pozytywne nasladownictwo...

Przewoznik, 2018, s. 100

Pomimo wielosci konceptualizacji konstruktu ,wychowanie”, najczesciej rozu-
miane jest ono jako proces intencjonalnych oddzialtywan ukierunkowanych na
dzieci i mlodziez, realizowanych przez osoby doroste w roli rodzicéw czy opie-
kunéw, ktérych efektem jest ksztaltowanie pozadanych spolecznie postaw i za-
chowan oraz zdolnosci do szeroko pojetej samodzielnosci w funkcjonowaniu
spotecznym (Liberska, Trempata, 2020), Zadaniem oséb wychowujacych dzie-
ci i mlodziez jest zatem kreowaniu sytuacji stymulujacych ich rozwoéj, w celu
wywolywania konstruktywnych zmian. Droga osiagniecia tego celu moze by¢
m.in. pobudzanie mtodych ludzi do refleksji, prowokowanie watpliwosci, anga-
zowanie w aktywne rozwiazywanie konfliktow poznawczych i interpersonalnych
(Neckar-Ilnicka, 2007).

Wychowanie dzieci i mtodziezy' jest procesem niezwykle odpowiedzialnym
i zlozonym. Pomimo wzrostu §wiadomosci spotecznej na temat znaczenia relacji

'W tym opracowaniu traktujemy synonimicznie terminy: ,,mlodziez”, ,nastolatki” i ,mlodzi
(ludzie)” Jednoczesnie przyjmujemy sposob rozumienia tego terminu za E. Eriksonem (2004), ktory
pojeciem tym okresla osoby znajdujace si¢ w stanie przejSciowym pomiedzy okresami dziecinistwa
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rodzinnych dla funkcjonowania dziecka, popularyzacji wiedzy w tym obszarze
i wzrastajgcej dostepnosci roznego rodzaju form pomocy dla rodzicow doswiad-
czajacych trudnosci w realizowaniu roli opiekunczo-wychowawczej zadanie to
nie staje si¢ w zaden sposob mniej obciazajace. Dzieje si¢ tak m.in. w zwiazku
z procesami transformacji o charakterze spoleczno-kulturowym i polityczno-
-ekonomicznym. ,Wspdlczesna rzeczywistos¢ okreslana jest jako ambiwalentna,
nieprzewidywalna, zréznicowana, wielokulturowa, niejednolita, dynamiczna”
(Przewoznik, 2018, s. 96). Gdy przygotowywalismy monografie, trwala pandemia
COVID-19, za nasza wschodnig granica rozgrywal sie dramat wojenny. Powyzsze
wydarzenia, kryzys uchodzczy i widmo spowolnienia gospodarczego zwigkszyly
poczucie niepewnosci i niestabilnosci Polakéw, ktorzy pod wplywem niejasno ry-
sujacej si¢ przyszlosci zrewidowali dotychczasowe normy wspolzycia spolecznego
oraz hierarchi¢ wartosci. .

Istotnym zmianom podlega takze model rodziny charakteryzujacy si¢ m.in.
(Tyszka, 2002): znacznym wzrostem zatrudnienia kobiet, dyferencjacja norm
i wartosci u poszczegoélnych czlonkow rodziny, ostabieniem spdjnosci i dezin-
tegracja czesci rodzin, zmniejszeniem sie liczby oséb pozostajacych w sforma-
lizowanych zwigzkach matzenskich, patologizacja spoleczng itp. ,Wspdtczesne
przeobrazenia relacji, wérod ktorych wymienia si¢ przede wszystkim przyjmo-
wanie innej formy rodziny niz nuklearna, odejscie od autorytarnego stylu wy-
chowania, ale tez rozluznienie wigzi spotecznych z innymi ludzmi, tworzenie
powierzchownych znajomosci oraz wspotwystepujace poczucie osamotnienia,
niepokoju i leku, przyczyniajg sie¢ do wzrostu popularnosci trendu przeciwnego:
tak zwanego tradycyjnego modelu wychowania jako odpowiedzi na wspomniane
wyzej zmiany. Czgsto do tych tradycyjnych wartosci zalicza si¢ przekonanie, ze
dziecko powinno by¢ postuszne rodzicom i reagowac zgodnie z ich oczekiwania-
mi - w tym celu stosowano w przeszlosci przemoc fizyczng, ktérej wystepowanie
racjonalizowano potrzebg «silnej reki» w wychowaniu” (Adamczyk, 2021, s. 117).
Mimo to rodzing, ktérej ksztalt podlega znacznej przemianie, nadal uwaza si¢ za
podstawowy i najwazniejszy kontekst rozwoju i wychowania dzieci i mlodziezy.
Zazwyczaj wyposaza je ona w niezbedny dla przyszlego funkcjonowania bagaz
socjalizacyjny. Najczesciej jest on zrédlem zasobdw zapewniajacych dalszy rozwdj
i samospelnienie, niekiedy jednak stanowi wrecz balast utrudniajacy mlodemu
cztowiekowi wejscie w dorostosc¢.

a dorostosci. W tym czasie jednostka zmaga sie z dojrzewaniem biologicznym, niepokojem, dezo-
rientacja, w zwigzku z czym cechuje ja podatnos$¢ na ideologie i indoktrynacje..
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Radykalizm vs. liberalizm rodzicéw wobec dzieci, dystans emocjonalny, dys-
funkcja interpersonalnej komunikacji czy brak poszanowania autonomii cztonkéw
rodziny (Dubis, 2018) przyczyniajg si¢ do poczucia obcosci mtodych we wlasnym
domu, rodza ich niepewno$¢ w stosunku do siebie i $wiata. Deficyt bliskich re-
lacji z rodzicami dzieci i nastolatki zaspokajajg niekiedy przez kontakt z innymi
znaczacymi dorostymi, ale tez prébuja integrowac si¢ ze wszelkimi srodowiskami:
konstruktywnymi (np. grupy wolontariackie, sportowe, religijne) i niekonstruk-
tywnymi (np. grupy przestepcze, sekty) — oferujacymi im uwage, blisko$¢ i uzna-
nie. Wigze sie z tym réwniez mozliwos¢ powielania wzorcéw zachowania, ktére
s rozumiane jako ryzykowne. Wyniki badan w tym obszarze potwierdzaja, ze dla
ksztaltowania tzw. problemowego zachowania wéréd dzieci i mlodziezy, wigksze
znaczenie maja wlasnie réwies$nicze wzorce zachowan ryzykownych niz rodzinne
wzorce ochronne (Vazsonyi i in., 2010).

Alternatywe dla nieudanych relacji realnych stanowig takze kontakty wirtualne.
»Zyciem i wyborami mlodych ludzi kieruje obecnie reklama, film, show, gdzie
w znacznej mierze prébuje si¢ w banalny i uproszczony sposéb odpowiada¢ na
egzystencjalne problemy ludzi. Znikla potrzeba poszukiwania wzorcéw godnych
nasladowania. Pogon za oryginalnoscig, obojetnos$¢, brak uczug, «bylejakosé» — to
wszystko prowadzi do pustki i zagubienia wlasnej tozsamosci” (Szymanski, 2014,
s. 82). Sytuacje dzieci i mlodziezy komplikuje to, iz funkcjonujac w globalnej sieci
informacyjnej, doswiadczaja réwnocze$nie niestabilnosci, a czesto deficytu wla-
snych wartosci i rozczarowania tymi, ktore przekazali im rodzice. O ile dla wielu
mlodych ludzi internet to Zroédto inspiracji, wsparcia i pomocy, ktére stuzg rozwo-
jowi, o tyle cze$¢ mtodych w przestrzeni tej doswiadcza kolejnych rozczarowan.
W $wiecie zaréwno realnym, jak i wirtualnym pojawiaja sie zagrozenia, z ktérych
dzieci i mlodziez nie zdaja sobie sprawy. Zacheceni obietnicg réznorodnych korzy-
$ci (np. poprawy nastroju, lepszego funkcjonowania poznawczego, atrakcyjnosci
dla réwnolatkéw) angazuja sie w dziatania ryzykowne (w tym: uzywanie substancji
psychoaktywnych, nierzad, hazard).

Monografia sklada si¢ z trzech czesci. W pierwszej zapraszamy Czytelnika do
przyjrzenia si¢ najwazniejszym kontekstom rozwoju i wychowania dzieci i mto-
dziezy, a zatem rodzinie i szkole. ,,Rodzina, ktéra powinna spetnia¢ najwazniejsza
role w procesie socjalizacji, bardzo czgsto ogrywa role «socjalizacji odwrotnej»”
(Ruszar, 2015, s. 30). Wskutek rozmaitych probleméw (np. $mier¢ czlonka rodziny,
ubostwo, rozwdd rodzicéw, emigracja zarobkowa opiekuna) dochodzi wéwczas do
miekkiego zerwania wigzi z opiekunami, ktérzy sami, nie potrafigc odnalez¢ sig
w sytuacji trudnej, nie sg w stanie przygotowac¢ swych dzieci do funkcjonowania
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we wspodlczesnym $wiecie. W zwigzku z tym ,,dzisiejszy nastolatek nieraz stanowi
niewygodne, klopotliwe lustro, w ktorym odbijajg si¢ przemilczane problemy, nie
tylko rodzinne, spoleczne, ale i cywilizacyjne (...). Taki wychowanek ma rowniez
zal do dorostych, ktérzy pochlonieci pracg unikajg trudnych rozmoéw, a kiedy
dzieje sie co$ zlego, «zajmuja si¢ konsekwencjami problemow, a nie problemem»”
(Blachowicz, 2020, s. 141). Tym trudniejsza i bardziej odpowiedzialna wydaje si¢
takze rola nauczyciela, wychowawcy i szkoly. Pierwsza cz¢s¢ monografii konczg roz-
wazania — prowadzone zaréwno w kontekscie szans rozwojowych, jak i ograniczen
oraz potencjalnych zagrozen — dotyczace wejscia mtodych ludzi na rynek pracy.

W drugiej czg¢séci dokonujemy przegladu probleméw dzieci i mlodziezy, ktdre
obecnie wydaja si¢ najwazniejsze i najjaskrawiej widoczne zaréwno w badaniach
naukowych, jak i w codziennych obserwacjach (wrazliwo$¢ i labilnos¢ emocjo-
nalna, niepewnos¢ wlasnej seksualnosci, trudnosci w komunikowaniu swoich po-
trzeb, trudnosci z autoprezentacjg i komunikowaniem si¢ z innymi osobami oraz
zaangazowanie w §wiat wirtualny). Problemy te z jednej strony wynikajg ze spe-
cyfiki stadium adolescencji, w tym przede wszystkim kryzysu tozsamos$ciowego,
z drugiej - z przemian polityczno-ekonomicznych oraz spoleczno-kulturowych.
»Zmieniajacy sie dynamicznie $wiat niesie ze sobg nowe mozliwosci i udogod-
nienia, ale rodzi réwniez wiele niepokojow i zagrozen. Dla przyktadu: ,,rewolucja
informatyczna i telekomunikacyjna, powszechna dostepnos¢ elitarnych dawniej
débr, liberalizacja obyczajow, wzrost dobrobytu, zréwnanie pici, podmiotowos¢
i godnoé¢ ludzi, powodujg nowe szanse, ale niosg rowniez efekt traumatyczny
w postaci nasilajacych sie lekéw i atmosfery niepewnosci” (Szempruch, 2021,
s. 45-46).

Z kolei w trzeciej — ostatniej — czesci wskazujemy zaréwno niekonstruktywne
drogi i rozwigzania, ktére podejmuja dzieci i mtodziez w procesie radzenia sobie
ze swoimi problemami, jak i ofert¢ (samo)pomocy przydatnej w zmaganiu si¢
z nimi. ,,Dzi$ nie chcemy rozumie¢ naszych probleméw. Chcemy tylko, by ktos je
rozwigzal” (Morozov, 2015, za: Blachowicz, 2020, s. 145). Z tego powodu czesto
opiekunowie deleguja dzieci do korzystania z pomocy w gabinetach psycholo-
gow, psychoterapeutow w nadziei, ze ci ,wyleczg” dziecko, ktdre uznane jest przez
rodzing za ,chore”, ,niedostosowane” i ,,problematyczne”, poniewaz manifestuje
niepokojace zachowania. Jednoczesnie dorosli nie dostrzegajg, ze psychospo-
teczne funkcjonowanie ich dziecka bywa czesto efektem rozwoju w $rodowisku,
ktdre nie zabezpiecza jego podstawowych potrzeb, stanowi zrédlo stresu, a ono
samo do$wiadcza deficytu kompetencji zaradczych. Z kolei wskutek m.in. braku
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konstruktywnych strategii radzenia sobie oraz odpowiedniego wsparcia, dzieci
i mlodziez uciekajg si¢ do ttumienia nieprzyjemnego afektu, np. za pomocg uzy-

wek czy jedzenia.
* % %

Ufamy, ze lektura ksigzki wspoltworzonej przez zespét pasjonatéw psycholo-
gii - teoretykow, badaczy, praktykow, rodzicéw - zywo zainteresowanych losami
przysztego pokolenia zacheci badaczy omawianych zjawisk do prowadzenia badan
naukowych i projektowania coraz bardziej efektywnych form pomocy dla dzieci,
mlodziezy i ich opiekunow.
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