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Zagadnienie wspoluzaleznienia funkcjonuje na gruncie literatury $wiatowej od
blisko 40 lat. Jak wynika z badan oraz do§wiadczen terapeutycznych praktykow,
dotyczy ono glownie kobiet (Norwood 2004; Sztander 2016), co wynika przede
wszystkim z przypisywanej kobietom w naszej kulturze roli opiekunki i strazniczki
domowego ogniska (Rich 1977; Milner 1993). Opisywane jest takze w odniesieniu
do dorostych oséb wychowujacych sie w rodzinie alkoholowej (Dorostych Dzieci
Alkoholikéw, w skrocie DDA) (Woititz 1992; Sztander 2006; Wegscheider-Cruse
2001; Bradshaw 1999).

Inspiracje do napisania niniejszego opracowania stanowily wlasne doswiad-
czenia autorki oraz prowadzenie wieloletniej praktyki w pracy terapeutycznej
z osobami pochodzgcymi z podobnych rodzin z problemem alkoholowym, czyli
z osobami uzaleznionymi, ich bliskimi, dorostymi i dzieémi. Poznajac historie tych
0s0b, pojawialy sie pytania i watpliwosci dotyczace tego, jak to sie dzieje i co spra-
wia, ze niektore kobiety w swoim dorostym zyciu tak bardzo angazuja sie w tok-
syczna relacje z alkoholikiem, ze zupelnie zapominajg o sobie, wlasnych potrze-
bach i pragnieniach, podporzadkowujac swoje zycie osobie uzaleznionej. Wyda-
wac by sie moglo, ze aby odnalez¢ odpowiedz na te pytania, wystarczy siegnac¢ do
literatury fachowej, jednak studiujac literature przedmiotu, zamiast rozwiac¢ wat-
pliwo$ci, mozna je jedynie poglebi¢. W obliczu braku zgodnoSci autoréw podej-
mujacych sie badan i opisu problemu wspo6tuzaleznienia, jego genezy i uwarunko-
wan podjeto probe dokonania analizy i wlasnego opisu tego zagadnienia.

Mimo zgody badaczy co do symptoméw pozwalajacych na stwierdzenie cech cha-
rakteryzujacych wspoluzaleznienie wieloznacznosé terminologiczna tego pojecia
oraz brak konsensusu badaczy spowodowaly, ze zagadnienie to definiowane jest w od-
niesieniu do odmiennych czynnikéw stanowiacych podloze dla jego ksztaltowania.

W pierwszej czedci ksigzki przedstawiono psychologiczng perspektywe wspdl-
uzaleznienia wraz z opisem jego symptomoéw. Szczegdlowej analizie zostaly poddane
koncepcje wspotuzaleznienia zar6wno w ujeciu choroby, jak i zaburzenia osobowosci,
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czy adaptacji do stresujacej sytuacji. W kolejnym rozdziale przedstawiono rodzaje,
formy i cele pomocy psychologicznej udzielanej osobom wspdtuzaleznionym do-
datkowo uzupelione o szczegdlowy wykaz placowek rekomendowanych przez
Polska Agencje Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych $wiadczacych pomoc
psychologiczng na terenie kraju.

Poniewaz w dostepnej literaturze przedmiotu uwidaczniaja sie deficyty w za-
kresie badan odnoszacych sie do takiego opisu wspotuzaleznienia, ktore ukazywa-
loby biografie os6b wspoétuzaleznionych na przestrzeni ich zycia, wlasnie to zagad-
nienie zostalo poddane analizie badawczej, ktorej cel i przebieg wraz z charakte-
rystyka badanej grupy przedstawiono w rozdziale trzecim.

Z kolei cze$¢ czwarta po$wiecona jest opisowi przebiegu badan i prezentacji ich
wynikow.

Celem niniejszego opracowania jest przyblizenie problematyki wspotuzalez-
nienia kobiet w odniesieniu do ich zyciowych doswiadczen.

Zadaniem poszukiwan badawczych bylo poznanie do$wiadczen zyciowych,
ktore aktualizuja sie we wspomnieniach autobiograficznych, i zrozumienie zna-
czenia tych wydarzen jako procesu tworzacego historie zycia oséb wspoétuzaleznio-
nych. Zamierzenia badawcze odnosily sie takze do glebszego poznania podmioto-
wego ustosunkowania sie 0s6b wspoétuzaleznionych w procesie tworzenia przeko-
nan o sobie, interpretowania wlasnego zycia i nadawania mu sensu, warto$ciowa-
nia innych ludzi i relacji z nimi. Narzedziem zbierania materialu badawczego byt
wywiad narracyjny skonstruowany dla potrzeb realizowanych celow badawczych.
W badaniach uczestniczyly trzydzie$ci dwie kobiety, ktore podjely terapie ze
wzgledu na swoje trudnosci zyciowe. Przeprowadzone badania pozwolily poznac
ich subiektywnie odtwarzane do§wiadczenia oraz zrozumie¢ zaleznosci pomiedzy
tymi doswiadczeniami a ksztaltowaniem sie symptomoéw wspotuzaleznienia, co
zostalo poddane szczegélowemu opisowi w koncowej czesci niniejszej pracy.

Niniejsza ksigzka stanowi rozwinieta i poglebiona wersje rozprawy magister-
skiej przygotowanej i obronionej przez autorke z wyr6znieniem (Klimczak 2018b).
Prezentowane wyniki badan zostaly takze opisane w wersji skroconej w kwartal-
niku ,,Alcoholism & Drug Addiction”/,,Alkoholizm i Narkomania” (Klimczak, Kiejna
2018a).
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Pragne podziekowaé osobom, ktore przyczynily sie do powstania tej ksigzki.

Dziekuje wszystkim kobietom, ktore uczestniczyly w dlugich rozmowach, dzie-
lac sie ze mng swoimi zyciowymi historiami, do§wiadczeniami i przezyciami oraz
wynikajacymi z nich przemys$leniami.

Pragne takze podziekowac mojej rodzinie za cierpliwo$c i wsparcie stanowigce
zroédlo mojej sity oraz Dorocie Dyjakon za wszelkie bezcenne drogowskazy, okazang
przyjazn i wsparcie, ktorych do$wiadczylam na drodze mojego terapeutycznego
i naukowego rozwoju.



