Dominika Pawlik-Pyda .

Terapia
logopedyczna
w praktyce

Jak wspierac rozwéj mowy i komunikacji u dzieci
- el - ~—

Eengram



Spis tresci

Stowem wstepu

Rozdziat 1
O terapii logopedycznej stéw kilka

Rozdziat 2
Etapy rozwoju mowy dziecka

Rozdziat 3
Wybrane zaburzenia rozwoju mowy i komunikacji

Rozdziat 4
Jak wspiera¢ dziecko w domu i w przedszkolu/szkole?

Rozdziat 5
Jak wyglada skuteczna terapia logopedyczna?

Rozdziat 6
Metody i narzedzia w terapii

Rozdziat 7
Wyzwania w terapii logopedycznej

11

26

65

96

154

169

179



6 Spis tresci

Rozdziat 8
Emocije i relacje w terapii logopedycznej

Podsumowanie
Bibliografia
Podziekowania

189

199
206
211



o
L
-
o
X
N
%)
—
)
-
o
X
N
199}
[a)]
w
N
o
o
=
=)
=
o
[a)]
=
@]
X
O
e
N
a

Q
<
o
w
o
2]
=
X
<
il

Rozdziat 4

Jak wspiera¢ dziecko w domu
i w przedszkolu/szkole?

Wiele wskazéwek na temat wspierania rozwoju mowy i komunikacji
u dzieci w tej ksigzce zostato juz wczesniej zamieszczonych, lecz te-
mat ten stanowi clue niniejszej ksigzki i poswiecenie mu osobnego
rozdziatu oraz rozwinigcie propozycji wsparcia wydaje sie¢ by¢ obli-
gatoryjne — w koncu i w tytule o wspieraniu jest juz mowa. Zaczniemy
wiec od pytania... i kilku odpowiedzi.

Doprecyzujmy: czy same spotkania w gabinecie wystarczg, by
osiggnac¢ zamierzony cel? Odpowiedz ,to zalezy” wydaje sie kuszgca,
ale w przypadku terapii logopedycznej odpowiedz jest niemal zawsze
jednoznaczna i brzmi — sama praca w gabinecie nie wystarczy. Zaje-
cia ze specjalistg sg punktem wyjscia, kierunkowskazem i miej-
scem, gdzie wyznacza sie cele i program terapii. Jednak aby
te cele zostaty osiggniete konieczna jest systematyczna praca
w domu i w naturalnym srodowisku dziecka. To wtasnie codzienne
¢wiczenia, wplatanie elementéw terapii w zabawe i codzienne sytuacje
komunikacyjne sprawiajg, ze efekty ugruntowuja sie i stajg sie trwatg
czescig rozwoju.

Rodzic jest pierwszym i najwazniejszym przewodnikiem
dziecka w sSwiecie komunikacji. To od jego postawy i zaangazo-
wania najczesciej zalezy, czy ¢wiczenia zaproponowane przez lo-
gopede zostang podjete i konsekwentnie realizowane. Rola rodzi-
ca polega nie tylko na powtarzaniu zadan, ale przede wszystkim
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na tworzeniu atmosfery bezpieczenstwa, cierpliwosci i pozytywnej
motywacji — wzmacniania i podkre$lania mocnych stron. Co war-
to podkresli¢, ¢wiczenia logopedyczne czesto wcale nie muszg by¢
skomplikowane, aby przynosity efekt. Najwazniejsze jest to, aby byty
dostosowane do potrzeb i mozliwosci dziecka — i mozliwosci rodzi-
ny — zindywidualizowane, wykonywane regularnie i w naturalnych,
codziennych sytuacjach. Krotka ukierunkowana zabawa po positku,
czytanie przed snem, wspolne rymowanie podczas drogi do przed-
szkola — to wszystko moze staé sie elementem dziatah terapeutycz-
nych. Warto pamigtac, ze dziecko uczy sie najlepiej w atmosfe-
rze zabawy i akceptaciji. Dlatego ¢wiczenia najcze$ciej powinny by¢
krétkie, ciekawe i na pewno dopasowane do wieku. Nie chodzi o to, by
sprzerobi¢” okreslong liczbe zadan, lecz by stopniowo wspierac rozwoj
mowy i komunikacji i odpowiada¢ na potrzeby terapeutyczne. Cze¢sto
mniej éwiczen a wykonywanych czesciej jest efektywniejszym
niz dtuga lista ¢éwiczen wykonana sporadycznie.

Szkota i przedszkole to przestrzenie, w kitérych dziecko spedza
znaczng cze$¢ dnia. Niekiedy réwniez nauczyciele sg wtaczani
w proces terapeutyczny. Nauczyciel, ktory zna i rozumie cele terapii
logopedycznej, moze poméc dziecku w ich realizacji poprzez sSwiado-
me wspieranie mowy, jezyka i komunikacji w grupie, uwazne stuchanie
i stosowanie wskazowek logopedy. To wiasnie w placéwce edukacyj-
nej dziecko ¢wiczy mowe w naturalnych interakcjach z rowie$nikami,
a nauczyciel moze pomdc w sprawieniu, ze bedg one wspierajgce,
a nie frustrujgce.

Jak mozna to robi¢? Wspieranie rozwoju mowy i komunikacji
w przedszkolu i szkole czesto nie wymaga specjalistycznych narze-
dzi, lecz wymaga przede wszystkim uwaznosci. Nauczyciel moze
pomoéc, dbajgc o spokojne tempo rozmowy, dajgc dziecku czas
na odpowiedz i unikajgc poprawiania w sposéb zawstydzajacy.
Warto zacheca¢ do wypowiadania sie w parach lub matych grupach,
angazowac w zabawy jezykowe, $piew, recytacje czy czytanie na gtos
— w atmosferze bezpieczenstwa, nie presji czy oceny. Pomocne jest
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réwniez utrwalanie w codziennych sytuacjach tego, co dziecko ¢wiczy
podczas zaje¢ logopedycznych, np. przypominanie o prawidtowym
oddechu, pozycji warg czy spokojnym tempie mowienia — jezeli jest
na to przestrzen i mozna tego dokona¢ w sposob, ktory bedzie stu-
zyt dziecku. Wspétpraca z logopeda i wymiana informaciji o po-
stepach dziecka pozwalajg tworzy¢é spojny system wsparcia,
w ktorym terapia nie konczy sie po wyjsciu z gabinetu, ale staje sie
czescig codziennego zycia dziecka. Rola nauczyciela w terapii lo-
gopedycznej polega na tworzeniu przestrzeni, w ktorej dziecko
moze mowi¢ swobodnie, bez pospiechu i z poczuciem akcep-
tacji, a nie zastepowaniu specjalisty. To wtasnie w takich warunkach
mowa rozwija sie najpetniej, naturalnie, w relacji z innymi i w codzien-
nym doswiadczaniu. Wsparcie nauczyciela, nawet drobne, ale kon-
sekwentne, potrafi znacznie przyspieszy¢ efekty terapii i — co rédwnie
wazne — czesto sprawié, ze dziecko odzyska wiare w to, ze jego gtos
ma znaczenie.

Nie mozna tez poming¢ roli samej relacji logopedy z dzieckiem.
Terapeuta jest przewodnikiem i towarzyszem w procesie zmiany, a za-
ufanie i poczucie bezpieczenstwa sg podstawg efektywnej wspot-
pracy. Nawet najlepiej dobrane ¢wiczenia nie przyniosg efektu,
jesli dziecko bedzie czuto sie oceniane czy zawstydzane. Rela-
cja terapeutyczna powinna by¢ oparta na zaufaniu, cierpliwosci i ak-
ceptacji, wtedy dziecko chetniej podejmuje wysitek i uczy sie nowych
umiejetnosci.

Ponizej zamieszczono propozycje ¢wiczen, ktére z powodzeniem
mozna wprowadza¢ do codziennej praktyki zarowno w domu, jak
i w przedszkolu czy szkole. Mogg one okazac sie pomocne takze dla
specjalistow jako inspiracja do pracy terapeutycznej*.

44 Warto rowniez zapoznaé sie z ¢wiczeniami wstepnymi w terapii logopedycznej opraco-
wanymi przez dr A. Walencik-Topitko: A. Walencik-Topitko, Cwiczenia wstepne w terapii
logopedycznej, w: Podstawy neurologopedii. Podrecznik akademicki, red. T. Gatkowski,
E. Szelag, G. Jastrzebowska, Wydawnictwo Uniwersytetu Opolskiego, Opole 2005.
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Co moga zrobi¢ rodzice, by wspieraé
oddychanie przez nos?

e Obserwacja — warto zwréci¢ uwage, czy dziecko podczas snu
i w ciggu dnia ma zamkniete usta. Jedli stale oddycha przez usta,
to sygnat alarmowy.

« Cwiczenia oddechowe — krotkie zabawy uczace spokojnego, re-
gularnego oddechu nosem, np. ,wachanie kwiatka” (wdech no-
sem), ,zdmuchiwanie swieczki” (wydech ustami, ale po wdechu
przez nos).

* Prawidtowa postawa — siedzenie z wyprostowanymi plecami, gto-
wa w osi (mozna powiedzie¢: ,wyobraz sobie, ze masz przycze-
piong nitke do czubka gtowy, ta nitka pomaga Ci sie wyciggna¢ do
gory — jak marionetka w teatrze”), bez nawyku opierania brody na
rekach. Niewtasciwa postawa utrudnia swobodny oddech nosem.

* Drozno$¢ nosa — jesli nos jest przewlekle niedrozny, dziecko nie
bedzie w stanie oddychaé prawidtowo. Warto wtedy skonsulto-
wac sie z laryngologiem, by wykluczy¢ np. przerost migdatka gar-
dtowego, skrzywienie przegrody, przewlekty czy alergiczny niezyt
nosa.

* Rytuaty wspierajgce — zachecaé dziecko do zasypiania z za-
mknietymi ustami (pomocne moga by¢ proste Cwiczenia mio-
funkcjonalne, np. dociskanie jezyka do podniebienia, klgskanie,
zblizanie zebow i domykanie ust oraz dbanie o pozycje ciata
w trakcie snu, po konsultacji mozna réwniez wprowadzic taping,
ktéry pomaga w domknieciu ust w nocy). Warto sprawdzi¢ pozy-
cje spoczynkowg jezyka. Otwarte usta to przewaznie nieprawi-
dtowa pozycja spoczynkowa jezyka. Jezeli wiec zaobserwujemy
otwarte usta w nocy, konieczne jest rowniez sprawdzenie funkcji
prymarnych — warto udac sie w tym celu na konsultacje logope-
dyczna.
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Propozycje zabaw i ¢wiczen domowych:

e Parujgce lusterko” — dziecko dmucha nosem na lusterko i ob-
serwuje, jak pojawia sie para. Mozna prébowac robi¢ na lusterku
mate i duze obtoczki z pary.

¢ Nos wgchacz” — podawaj dziecku do powgchania ré6zne zapachy:
cytryne, wanilie, mydetko. To uczy naturalnego, spokojnego wde-
chu nosem. (Jezeli dziecko jest alergikiem wyeliminujmy z cwicze-
nia zapachy alergizujgce).

* ,Kwiat i Swieczka” — dziecko wcigga powietrze nosem jakby wa-
chato kwiat, a wydycha ustami jakby zdmuchiwato Swieczke.

e Zasypianie z zamknietymi ustami” — przed snem sprawdzajcie
wspolnie, czy buzia jest zamknieta, jezyk przy podniebieniu, a od-
dech ptynie przez nos.

Kiedy wskazana jest konsultacja u specjalisty?

Warto zgtosic¢ sie do laryngologa i/lub logopedy, jesli u dziecka
wystepuje:

» state oddychanie przez usta (zaréwno w dzien, jak i w nocy),

e chrapanie, przerwy w oddychaniu lub niespokojny sen,

e czeste infekcje gérnych drég oddechowych i przewlekty katar,

e trudnosci w dmuchaniu nosa mimo prob nauki,
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* mowienie przez nos (nosowanie), niewyrazna artykulacja,

* nawyk wysuwania jezyka miedzy zeby lub otwarta buzia w spo-
czynku,

e wady zgryzu — pamietajmy, ze nie musimy czekac, az wszystkie
zeby bedg juz state, jezeli widzimy cos, co nas niepokoi, konsul-
tujmy to ze specjalistg ortodoncji,

* zmeczenie i brak koncentracji w ciggu dnia mimo pozornie prze-
spanej nocy.




