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ZABAWY | CWICZENIA
SENSORYCZNE

| MOTORYCZNE DLA DZIECI
W WIEKU PRZEDSZKOLNYM

Pozycja wyjéciowa — stanie w lekkim rozkroku na szerokos¢ bioder.

Pomoce: tarcze z rzepami, pitka z rzepami czerwona i z6lta, szar-
fa, arkusz szarego papieru, guma do grania, wstazka r6znokolo-
rowa, skakanka, woreczki z zelem, woreczki z koralikami, taca,
pachotki, chusta animacyjna
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Czes¢ |. Strategie terapeutyczne w integracji sensorycznej - przyktady ¢wiczen i zabaw...

1. tAPIEMY MUCHY | KOMARY

Opis zabawy: dziecko zaktada na dionie tarcze z rzepami, sta-
je w wyznaczonym szarfa miejscu. Osoba prowadzaca ustala, ze
prawa reka dziecko ma tapac czerwone piteczki (muchy), a lewg
reka zotte piteczki (komary).

Cele:

— ksztattowanie orientacji w schemacie ciata,

— rozrdéznianie i nazywanie stron prawa—lewa,

— usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
— usprawnianie percepcji wzrokowej.

Zdobyte umiejetnosci:

— rozréznia kolory,

— rozréznia strony prawa-lewa,

— sprawnie wykonuje zadanie,

— rozumie i stosuje sie do instrukcji dotyczacych zadania.

2. OTO JA

Opis zabawy: dziecko obrysowuje kolege lub kolezanke na ar-
kuszu szarego papieru. Wykonany kontur ciata przyczepiamy na
tablicy na wysokosci dostosowanej do wzrostu dzieci. Dzieci dory-
sowuja (5-, 6-latki) lub naklejaja (3-, 4-latki) czesci ciata i twarzy
na sylwetce w odpowiednich miejscach.

Cele:

— ksztattowanie orientacji w schemacie ciata,

— usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
— usprawnianie percepcji wzrokowej,

— poszerzanie stownictwa dzieci.
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Zdobyte umiejetnosci:

—nazywa czesci ciala,

— sprawnie wykonuje zadanie,

— wspoblpracuje w grupie,

— rozumie i stosuje sie do instrukcji dotyczacych zadania.

3. KOLOROWY LABIRYNT

Opis zabawy: na catej powierzchni sali, na wysokosci 30 cm,
rozciagamy rézne kolory gumy (wstazki), tworzgc pajeczyne, labi-
rynt. Zadaniem dzieci jest przejscie przez labirynt: pod gumkami,
nad gumkami, pelzanie i zbieranie porozrzucanych kolorowych
piteczek.

Cele:

— usprawnianie rownowagi,

— usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
— ¢wiczenie propriocepcji,

— ¢wiczenie chwytu sferycznego,

— ksztattowanie ruchéw precyzyjnych dtoni.

Zdobyte umiejetnosci:

— potrafi dostosowac pozycje ciata do przeszkody,
— omija przeszkody,

— rozr6znia kolory,

—uzywa pojec gora, dot.
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4. KRECONKA

Opis zabawy: dwoje, stojacych naprzeciwko siebie dzieci wy-
konuje ruchy koliste ling (skakanka). Kazde z dzieci trzyma po
jednym koncu liny w jednej dtoni. Pozostate dzieci biorace udziat
w zabawie, maja za zadanie wskoczy¢ do kreconki i podskakujac,
w odpowiednim rytmie omijaé przeszkode (line).

Cele:

— usprawnianie rOwnowagi,

— usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,

— ¢wiczenie propriocepc]i,

— rozwijanie ukiadu przedsionkowego,

— rozwijanie $§wiadomosci ciata i jego granic,

— rozwijanie umiejetnosci utrzymywania pola widzenia w czasie
ruchéw glowy.

Zdobyte umiejetnosci:

— utrzymuje prawidlowe napiecie mie$niowe,

—ma poczucie bezpieczenstwa grawitacyjnego,

— potrafi planowac¢ ruch,

— wspélpracuje w grupie,

— orientuje sie w potozeniu ciata w stosunku do powierzchni ziemi.

5. PODCHODY

Opis zabawy: zabawa terenowa, w ktérej zadaniem dzieci jest doj-
Scie do okreslonego celu, poruszajac sie zgodnie ze wskazéwkami.

Cele:
— ksztattowanie orientacji w schemacie ciata,
— rozréznianie i nazywanie stron prawa—lewa,
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— usprawnianie koordynacji wzrokowo-ruchowej,
— usprawnianie percepcji wzrokowej,
— doskonalenie myslenia symbolicznego.

Zdobyte umiejetnosci:
— odczytuje symbole,

— rozumie polecenia,

— wspllpracuje w grupie,
— komunikuje sie,

— planuje.

6. WORECZEK SENSORYCZNY

Opis zabawy: na tablicy lub oknie, na wysokos$ci obreczy bar-
kowej dziecka, umieszczamy woreczek strunowy wypelniony ze-
lem do wtos6éw i kolorowymi koralikami w 4 kolorach. Na rogach
woreczka umieszczamy naklejki w tych samych kolorach co ko-
raliki. Dziecko stojac na catych stopach, manipuluje koralikami
1 umieszczajac je w odpowiednich rogach woreczka, segreguje
wedtug koloréow.

Cele:

— doskonalenie koordynacji wzrokowo-ruchowej (oko-reka),
— usprawnianie pracy matej motoryki,

— usprawnianie ruchéw precyzyjnych palcéw,

— rozwijanie koncentracji uwagi,

— doskonalenie prawidtowej postawy ciata.

Zdobyte umiejetnosci:

— rozumie polecenia,

— stosuje sie do instrukcji nauczycielki,
— rozpoznaje kolory;,

— manipuluje malymi przedmiotami,

— skupia sie na wykonaniu zadania.



