Wprowadzenie
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Sukces rozumiany jako pozytywny rezultat podjetych dziatan jest nieodzownym
elementem prawidtowego funkcjonowania cztowieka. Potrzebujemy sukcesow,
gdyZ s3 one czgscig utrzymania wlasciwej rownowagi psychicznej. Systema-
tyczne doswiadczanie wilasnej skutecznosci, odczuwanie satysfakeji z zakonczo-
nych powodzeniem dziatan sprzyja zachowaniu homeostazy i predysponuje do
utrzymania korzystnego poziomu zdrowia psychicznego. Aktualnie, z powodu
trwajacej pandemii choroby COVID-19, dla znacznej czgsci spoteczenstwa osia-
ganie sukcesow stato si¢ trudniejsze niz kiedykolwiek wczesniej. Dla wigkszosci
uczestnikow zycia spotecznego codzienno$¢ zmienila si¢ radykalnie. Uczniowie,
studenci, pracujacy dorosli, ale 1 przebywajacy na rencie czy emeryturze seniorzy
doswiadczajg podobnych lub wrecz tych samych obaw, lekow czy zagrozen. Suk-
ces edukacyjny, sukces zawodowy czy sukces zyciowy uzyskaty nowe wymiary,
a ich dotychczasowe oblicza zostaly skutecznie naznaczone zagrozeniami epide-
micznymi. Jednym z gtéwnych niebezpieczenstw jest mozliwos¢ zakazenia wiru-
sem SARS-CoV-2. W tym celu, aby temu zapobiec, wprowadzone zostaty zasady,
z ktorych najczesciej promowana jest ,,Zasada DDM”, tzn. Dystans, Dezynfekcja,
Maseczka. To wlasnie pierwszy element tej zasady stal si¢ przyczynkiem inicju-
jacym powstanie tej publikacji. To ,,dystans” rozumiany jako dystans spoteczny
jest jednym z tych czynnikdéw, ktory zmienil — 1 nadal zmienia — relacje inter-
personalne, ktory wprowadzit w kontaktach miedzyludzkich wigkszg aktywnosé
w mediach spotecznosciowych, czestsze uzywanie telefonu, komunikatorow
internetowych czy zasobow Internetu. Ograniczenie wszelkich spotkan (w tym
spotkan towarzyskich) jest wlasnie efektem rozumienia znaczenia dystansu spo-
tecznego w spadku rozprzestrzeniania si¢ pandemii COVID-19.
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Publikacja ma na celu udostepnienie wszystkim zainteresowanym tekstow
przyblizajacych wspotczesng problematyke kategorii, ktérg jest sukces zyciowy.
Autorzy reprezentujg zréznicowane konteksty tego zagadnienia, tak jak niejedno-
rodne 1 subiektywne jest samo pojegcie ,,sukces zyciowy”. Sktada si¢ ona z odno-
szacego si¢ bezposrednio do specyfiki ksigzki krétkiego wprowadzenia, czterech
zasadniczych czgsci oraz noty o autorach.

Czes¢ 1T poswiecona jest opisowi sukcesOw 1 porazek nastolatkow
w przestrzeni dystansu spotecznego. Skiada si¢ z pieciu tekstow, z ktorych
pierwszy napisany zostal przez Agate Poptawska. Dotyczy on analizy kom-
petencji migkkich, jako klucza do osiggania sukcesow 1 sukcesu zyciowego
w dobie pandemii. Nastepnie Piotr Bau¢ opisuje podloze skutecznego osig-
gania sukcesoOw w edukacji zdalnej, ktora zostata powszechnie wprowadzona
w wyniku zagrozenia epidemicznego. Kolejno, Grazyna Teusz prowadzi roz-
wazania umiejscowione pomiedzy wystepujagcym przymusem szczescia 1 suk-
cesu, a pragnieniem godnego zycia, dociekajac przy tym, czy jest to pozorny
czy realny dylemat egzystencji. Z kolei Angelika Kleszczewska-Albinska uwy-
pukla znaczenie rezyliencji nastolatkow w czasie pandemii COVID-19. Z per-
spektywy teoretycznej, ale rowniez jako praktyk, odnosi si¢ do umiejetnosci
dostosowawczych mtodych ludzi do zachodzacych w ich otoczeniu zmian. Na
zakonczenie pierwsze] cze¢s$ci Katarzyna Zigbakowska-Cecot podnosi aspekt
waznego miejsca, ktére w przestrzeni kompensacji relacji spotecznych rodzin
0sOb z niepetnosprawnoscig zajmuje Internet.

Czesc¢ 11 zawiera tresci zwigzane z funkcjonowaniem spolecznosci akade-
mickiej w dobie pandemii COVID-19. Na podstawie przeprowadzonych badan
wlasnych Agnieszka Franczyk opisuje czynniki satysfakcji w zyciu studentow
w dobie pandemii COVID-19. Z kolei Hanna Arciszewska prezentuje wyniki
badan z zakresu promowania tolerancji wsrdd studentow pedagogiki z wykorzy-
staniem action research w przestrzeni wirtualnej. Tekst nast¢pnej autorki, ktora
jest Anna Brojek, probuje okresli¢ istote autorytetu nauczyciela akademickiego
postrzeganego przez badanych przez siebie studentow pierwszego roku studiow
w kontekscie sukcesu zyciowego. Kamila Olga Stgpien-Rejszel dokonuje oceny
nauczania zdalnego w okresie pandemii COVID-19 z perspektywy nauczyciela
oraz ucznia/studenta, informujac, jaki jest ,,bilans zyskéw” 1 bilans strat” w pro-
cesie tworzenia sukcesu edukacyjnego. Ostatnim zagadnieniem w tej czgsci jest
tekst, ktory napisat Tomasz taczek, dotyczacy sukcesu zyciowego mtodziezy
akademickiej w warunkach pandemii COVID-19.

W czes$ci 111 umieszczonych zostato pie¢ opracowan z zakresu sukcesu
zyciowego ujetego w kontekscie wykonywanego zawodu. Wymiar sukcesu
zawodowego dla czesci osob utozsamiany jest z sukcesem zyciowym. Praca
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zawodowa zajmuje bowiem bardzo wazne miejsce w procesie samorealiza-
cji, a btyskotliwa kariera zawodowa utozsamiana jest czgsto z powodzeniem
w zyciu 1 realnymi profitami osigganymi zaréwno na poziomie materialnym, jak
réwniez w obszarze osobistej skutecznosci 1 prestizu. Obszar rozwazan zaczyna
analiza Marii Kocdr dotyczaca sukcesu zawodowego nauczyciela w $wietle
wynikéw badan wtasnych. Z kolei Mateusz Penczek prébuje okresli¢ jakosé
relacji miedzy samooceng a definiowaniem 1 osigganiem sukcesu Zzyciowego.
Kolejny zamieszczony tekst, to napisany przez Lukasza Hajduka zbidr tez
waznych dla wigkszosci mtodych oséb podejmujacych prace, a dotyczacy zna-
czenia pasji w odnoszeniu sukcesu zawodowego. Nastgpnie Mariola Bartusek
opisuje wlasne przemyslenia o sukcesie zyciowym w kontekscie osob wyko-
nujacych zawdd pielegniarki/pielegniarza, w odniesieniu do zapiséw Kodeksu
Etyki Zawodowej. Rozdzial konczy opracowanie Katarzyny Gucwy-Porgbskiej
podnoszace kwesti¢ aktywnosci spotecznej i zawodowej osadzonych odbywaja-
cych kar¢ w Systemie Dozoru Elektronicznego, ktéra przedstawia jako element
oddzialywania reintegracyjnego.

Publikacje zamyka czeS¢ IV pt. Funkcjonowanie jednostki w trakcie
nauki zdalnej — zmiennosS¢ interakcji spotecznych. Obszar rozwazan otwiera
tekst Jolanty Machowskiej-Goc, w ktérym opisuje zdobywanie wiedzy i kon-
takty spoteczne mtodych ludzi, ktére w dobie pandemii COVID-19 dokonujg si¢
w §wiecie cyberprzestrzeni. Z kolei Iwona Maciejewska z perspektywy pedagoga
specjalnego precyzuje aktualne wyzwania dla nauczycieli wspomagajacych,
determinujace jako$¢ ich relacji interpersonalnych w kontakcie z mlodzieza
szkolng ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Nastepnie Marian Piekarski
charakteryzuje aktywnos¢ rodzicow w wyborach edukacyjno-zawodowych ich
dzieci, jako swoisty rodzaj implikacji w procesie osiggania przez nich sukcesu
zyciowego. Kolejny tekst napisany zostat przez dwie wspodtautorki, ktérymi sa
Aneta Smolinska 1 Malgorzata Strzyz. Esej zwigzany jest bezposrednio z poje-
ciem sukcesu uwzgledniajacym korelacje migedzyprzedmiotowg w ksztalceniu
jezyka angielskiego 1 ochrony srodowiska w warunkach zdalnego nauczania. Na
zakonczenie tej czesci 1 catego tomu Anita Jagun prezentuje — szanse sukcesu
1 wyzwania edukacyjne zwigzane z wykorzystaniem metody CALL (Computer
Assisted Language Learning).

W publikacji wystepuja teksty napisane przez autoréw reprezentujacych
rézne osrodki akademickie, placowki czy instytucje. Poruszaja one zagadnie-
nia zwigzane z sukcesem 1 sukcesem zyciowym w kontekscie trwajacej pande-
mii COVID-19. Znajduja si¢ tutaj osobiste refleksje, konstruktywne rozwazania
humanistow, przemyslane eseje teoretykow, analityczne opisy wynikow badan
wlasnych praktykow, ale rowniez podpowiedzi, wskazdwki czy inspirujace
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rady ukierunkowujace na kreatywne osiggnigcie sukcesu zyciowego w warun-
kach dystansu spotecznego. To swoiste vademecum informacji z zakresu tema-
tyki sukcesu zyciowego uwzgledniajace specyfike zagrozenia epidemicznego
wirusem SARS-CoV-2 oraz stan rzeczywisty. Lektura publikacji sprzyja¢ moze
przede wszystkim realizacji osobistych planow i1 zyciowych zamierzen zaréwno
ucznidéw, studentow czy aktywnych zawodowo osdb pracujacych. Moze réwniez
stanowi¢ wazny element w pracy nauczycieli, wychowawcow, pedagogow, psy-
chologow, pracownikow socjalnych, coachow czy edukatorow w zakresie doradz-
twa edukacyjno-zawodowego.



