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Przedmowa

Sytuacja ludzi, ktérzy doswiadczyli kryzysu bezdomnosci jest bardzo trudna.
Pomimo edukacji spotecznej, prowadzonych kampanii w mediach osoby bezdom-
ne s3 postrzegane w sposob nieprzychylny. Wielu uwaza, ze bezdomno§¢ jest karg
za niewla$ciwe postepowanie w zyciu, a zwlaszcza karg za pijatistwo. Bezdomnos¢
nie jest oczywiscie kara, tylko konsekwencja wielu czynnikow, ktére pojawily sie
w zyciu danego czlowieka. Na niektére problemy osoba bezdomna miata wptyw,
a na niektére nie. Ludzie, ktérzy mysla o osobach w kryzysie bezdomnosci w spo-
s6b negatywny, przejawiaja sktonno$¢ do wykluczania ich z wielu obszaréw zy-
cia. Wykluczaé znaczy wytaczaé, usuwaé kogo$ z jakiej$ spotecznosci, zabraniaé
gdzie$ wstepu, odsuwaé od udziatlu w czyms. Stowo ,wyklucza¢” nawigzuje do
innego stowa: segregowaé, czyli dzieli¢ na grupy wedlug przyjetego kryterium.
Nie wszyscy zdajg sobie sprawe z tego, ze czasownik ,,wyklucza¢” w jezyku pol-
skim posiada bardzo duzo synoniméw. Wszystkie one maja negatywna zawarto$¢
komunikacyjna. Przyjrzyjmy sie, utozonym alfabetycznie, synonimom pojecia
»wyklucza¢”: alienowaé, anihilowaé, dyskwalifikowaé, eksterminowad, izolowaé,
kasowa¢, likwidowaé, marginalizowaé, odrzucaé, redukowaé, ,$mieré¢ cywilna”,
unicestwiaé, wyrzucaé, zwalczaé. Zjawisko wykluczenia spotecznego oparte jest
na koncepcji podziatu §wiata na ,,swoich” i ,,obcych”, prowadzac do powstawania
spotecznych plemion, ktére nie majg wiele wspolnego z koncepcja ponowoczesne-
go trybalizmu, bedacego odpowiedzia na pozbawiony uczué, racjonalny indywi-
dualizm (Maffesoli, 1988). Model umystowo-spoteczny oparty na przekonaniu,
ze $wiat sktada si¢ z réznych ,,sub§wiatéw”, ktére cechuje zréznicowany stopien
przenikania/wzajemnej interakcyjno$ci przypomina raczej dazenie do segrega-
¢ji opartej na kryterium: ,,domnosci” — bezdomnosci. Pomimo tego, ze ludzie
zaprzeczaja istnieniu takiej segregacji, daza do okreslenia przestrzeni, w ktérych
mogg dziata¢ osoby bezdomne. Przyktadem takiej segregacji jest systematyczne
usuwanie oséb bezdomnych z centréw miast. Na ogét osoby bezdomne traktowa-
ne s3 jako podejrzane. Z tego powodu bardzo czesto s3 legitymowane. Najczest-
szym powodem legitymowania jest podejrzenie, ze osoba bezdomna narusza
art. 51 Kodeksu wykroczen, bo zaktoca spokdj, porzadek publiczny czy nocny
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spoczynek, a takze spozywa alkohol w miejscu publicznym (art. 43). Dodatkowy-
mi powodami relegowania 0séb bezdomnych z niektérych przestrzeni miejskich
jest niszczenie przez nich ro§linnosci i trawnikdw (art. 144), uzywanie w miejscach
publicznych nieprzyzwoitych stéw (art. 141) oraz zebractwo (art. 58). Wszystkie te
zachowania sg niewtasciwe, jednakze przeciwdziatanie bezdomnosci, polegajace na
usuwaniu 0séb bezdomnych z okre$lonych przestrzeni powoduje, ze niektére ,,te-
rytoria” s3 dla 0s6b bezdomnych catkowicie niedostepne. Szczegdlnie jaskrawym
przyktadem segregowania ludzi jest utworzenie w Lodzi cmentarza przeznaczone-
go wylacznie dla 0s6b bezdomnych. W ten sposéb bezdomni, ktérzy doznawali
wykluczenia za zycia, zostali wykluczeni takze po $mierci.

W grupie oséb, ktére dotknat kryzys bezdomnosci, w najgorszym potoze-
niu znajduja sie ludzie starzy i chorzy. Cecha wspétczesnych spoteczenistw jest
starzenie si¢, co oznacza, ze osoby bezdomne, takze doswiadczaja wszystkich
probleméw zwigzanych z osiggnieciem pdznego wieku. Jednak starzenie si¢ oséb
bezdomnych jest o wiele szybsze i ma degeneracyjny charakter. Bezdomnosé wy-
wotuje ogdlng i gteboka deterioracje organizmu. Bywa, ze bezdomny czterdzie-
stolatek wyglada jakby miat ponad 100 lat, a czuje si¢ jak biblijny Hiob.

Z myslg o osobach bezdomnych majacych problemy zdrowotne, powotano
schroniska z ustugami opiekunczymi. Teoretycznie placéwki te przeznaczone s3
dla 0séb, ktére zaledwie przejsciowo doswiadczajg ktopotéw zdrowotnych. W prak-
tyce do schronisk z ustugami opiekuficzymi trafiaja osoby powaznie chore, ktore
z powodu wieku i stanu zdrowia, nigdy nie usamodzielnig si¢ i nigdy nie opusz-
czg strefy bezdomnosci. Z powodu zaawansowanego wieku i ztego stanu zdrowia
bezdomnos¢ stata sie dla nich ,,rewirem zakletym”. Schronisko z ustugami opie-
kunczymi, ze wzgledu na ograniczong liczbe miejsc w placéwkach zapewniajacych
catodobowg opieke, staje si¢ niekiedy ostatnim domem w zyciu osoby bezdomnej.

Niniejsza publikacja przedstawia istotne problemy oséb bezdomnych,
a zwlaszcza tych bezdomnych, ktérzy mierzg si¢ z problemami starosci i braku
zdrowia. Praca przedstawia problemy mieszkancéw schroniska w Koleczkowie,
ktére jest typowa placéwka opiekuniczg dla ludzi w kryzysie bezdomnosci. Spra-
wy, ktore dotycza mieszkancow, a takze pracownikéw tego schroniska, dotyczg
wiekszosci, jezeli nie wszystkich tego typu, o$rodkow. Ksigzka zawiera takze
analize faktycznego funkcjonowania schronisk z ustugami opiekuniczymi oraz
propozycje wprowadzenia zmian dotyczacych sposobu $wiadczenia wsparcia
i opieki wobec tych, ktérzy sg starzy, chorzy i nie maja domu.

Do lektury niniejszej pracy zapraszamy wszystkich, ktérzy pragng powotad
schronisko z ustugami opiekunczymi, tych, ktérzy takie schronisko prowadza
lub w nim pracuja, ale przede wszystkim tych, ktérzy decyduja o formalno-praw-
nych zasadach funkcjonowania tego rodzaju osrodkéw wsparcia.
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»Byt sobie dziad i baba. Bardzo starzy oboje.
Ona kaszlaca, staba. On skurczony we dwoje”,
czyli o bezdomnosci na tle starzejacego sie
spoteczenstwa

Jak wspomniano w rozdziale pierwszym, ludzka populacja starzeje sie. Zbioro-
wo$¢ 0s6b bezdomnych takze na swoj sposéb czerstwieje. Wielu bezdomnych,
to ludzie w sedziwym wieku. Jednakze staro$¢ oséb doswiadczajacych proble-
mu bezdomnosci jest inna niz staro$é¢ zwyklego seniora. Opublikowany przez
Ministra ds. Polityki Senioralnej, raport dotyczgcy informacji o sytuacji oséb
starszych w Polsce za 2023 rok przedstawia dane, ktére whasciwie w zadnym
stopniu nie odnoszg si¢ do ludzi, ktérzy mierza si¢ z kwestiag bezdomnosci we
wlasnym zyciu. Z punktu widzenia tej pracy wazne sg problemy zwigzane z sy-
tuacja ekonomiczng, zdrowotna, aktywnoscig zawodowy i spoteczng. Rozwazmy
pokrétce réznice pomiedzy osobami starszymi a osobami starszymi w kryzysie
bezdomnosci w aspekcie wymienionych powyzej kryteriow.

3.1. Sytuacja ekonomiczna 0so6b starszych

Badania za rok 2023, dotyczace potozenia ekonomicznego oséb w wieku 60 lat
i wiecej pokazaly, ze jednoosobowe gospodarstwo domowe w Polsce dysponowato
miesiecznie kwota rozporzadzalng, ktéra $rednio (dla ogétu badanych) wyniosta
2981,52 zt. W miastach ta $rednia byta wyzsza (3089,65), a najnizsza byta wsréd
starszych mieszkancéw wsi (2597,74). Brakuje danych moéwiacych o tym, jaki
jest rozporzadzalny dochéd wsréd oséb bezdomnych. Sytuacja kazdej osoby
bezdomnej jest rézna: niektdrzy posiadajg swoja emeryture lub rente, inni korzy-
staja z réznych zasitkéw, ale s3 tez i tacy, ktdrzy nie posiadaja zadnych dochod6w.
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Osoby korzystajace ze schroniska z ustugami opiekuniczymi, posiadajace wlasne
dochody; partycypuja w kosztach pobytu, zgodnie z decyzja administracyjng wy-
dang przez okre$long jednostke pomocy spotecznej. Zatem nawet ci, kt6érzy po-
siadajg staty doch6d whasny, dysponuja niewielkim dochodem rozporzadzalnym,
stuzgcym realizacji biezacych potrzeb. Sytuacja finansowa 0oséb w kryzysie bez-
domnosci, korzystajacych ze wsparcia schroniska z ustugami opiekuniczymi jest
ztozona. Formalnie (wysoko$¢ przyznanego $wiadczenia, w decyzji administra-
cyjnej danego o$rodka pomocy spotecznej) lub $rednio (w rozumieniu klasycz-
nej miary potozenia, tendencji centralnej), dysponuja oni okreslonymi srodkami
finansowymi, jednakze dane formalne i statystyczne, nie znajduja odzwierciedle-
nia w sytuacji faktycznej. Przedstawione w tej publikacji dane dotycza okreslone;j
zbiorowosci i odnoszg sie do tej konkretnej zbiorowosci i jej cech. W innej grupie
0séb bezdomnych, starszych i schorowanych, wyniki moglyby sie uksztattowa¢
nieco inaczej. W tabeli 5 zestawiono dane obrazujace sytuacje finansowa miesz-
kancéw schroniska w Koleczkowie.

Tabela 5
Dochody oraz koszty zwiqgzane z pobytem osoby bezdomnej w schronisku w Koleczkowie

Wysoko$¢ otrzymywanych $wiadczen (Srednio na 1 osobe) 1271,17 z4
Opfata za schronisko (srednio na 1 osobg) 906,44 zt
Optata za leki ($rednio na 1 osobe) 106,01 zt
Dochéd rozporzadzalny (Srednio na 1 osobe) 258,71 zt
Oszczednosci (Srednio na 1 osobe) 2324,71 zt

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Z danych zawartych w tabeli 5 wynika, ze nie zachodzg Zadne racjonalne
zwigzki pomiedzy dochodem rozporzadzalnym, wysokoscia otrzymywanych
$wiadczen a zgromadzonymi oszczedno$ciami. W poprzednim rozdziale wyja-
$niono, ze analizowanie oszczednosci z punktu widzenia podstawowej miary sta-
tystycznej, ktorg jest srednia, prowadzi do fatszywych wnioskéw, bowiem w ana-
lizowanej spolecznosci, warto$ci oznaczajace oszczednosci nie majg rozktadu
normalnego. Oszczedzanie jest zjawiskiem incydentalnym i powigzane jest $ci-
§le z osobami dotknietymi gleboka demencja, ktére po prostu nie maja zadnych
wydatkow, bo niczego nie kupuja i z tego wlasnie powodu ich dochody kumulujg
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sie. Znaczacg role we wzroscie kwot, ktére stanowig depozyt danej osoby, majg
systematycznie wyplacane 13-te i 14-te emerytury. Wpisany do tabeli 5 $redni
dochéd rozporzadzalny nie oznacza, ze kazda osoba posiada do dyspozycji ok.
250 zt. Wiele os6b dysponuje kwotami wiekszymi, ale tez wiele ma dochéd niz-
szy, a nawet ujemny. W naszej grupie najwyzszy dochéd rozporzadzalny wynosi
776 zt. Takim dochodem dysponuje tylko jedna osoba. Trzy osoby nie posiadajg
zadnego dochodu, a dochéd ujemny dotyczy czterech 0séb (dochéd ujemny za-
warty jest w przedziale od 30 zt do 1785 zt). Przedstawiane dane widoczne s3 na
wykresie 10.

Wykres 10
Dochdéd rozporzqdzalny mieszkaricdw schroniska w Koleczkowie
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Zrédto: opracowanie wlasne.

Ujemny dochéd rozporzadzalny pojawia sie wtedy, gdy osoba otrzymujaca
$wiadczenia ma dtugi i wszystkie jej dochody s3 objete zajeciem komorniczym
lub wtedy, gdy ponosi ona wydatki zwigzane z zakupem lekow, specjalistycznych
preparatéw odzywczych lub niezbednych §rodkéw higienicznych.

Sytuacja ekonomiczna jest czynnikiem silnie réznicujacym senioréw ,,do-
mnych” od grupy senioréw zyjacych w kryzysie bezdomnosci. Wykres 11 przed-
stawia réznice w dochodach rozporzadzalnych tych dwéch grup.
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Wykres 11
Dochdéd rozporzqdzalny oraz réznica w dochodach senioréw ,domnych” i senioréw
w kryzysie bezdomnosci — mieszkarncéw schroniska z ustugami opiekuiczymi

3500,00 zt
3 000,00 zt
2500,00 zt
2 000,00 zt
1 500,00 zt
1 000,00 zt

500,00 zt

0,002 -

Seniorzy Seniorzy Réznica
»zdomni” bezdomni w dochodach

Zrédlo: opracowanie wlasne.

Réznica w $rednim dochodzie rozporzgdzalnym omawianych grup oséb
starszych jest wyrazista i wynosi 2722,81 zt. Mozna powiedzieé, ze r6znica w do-
chodzie jest niemal réwna $redniej dochodu rozporzadzalnego w grupie senio-
réw, ktorych nie dotyczy problem bezdomnosci. Wykazanie réznic w zakresie
dochodu rozporzadzalnego pomiedzy seniorami ,,domnymi” a bezdomnymi,
ukazuje problem spotecznych nieréwnosci. Z badan opublikowanych przez
Wirtualng Polske, dotyczacych poziomu ubdstwa w naszym kraju, wynika, ze
w roku 2023 wzrosta liczba 0séb zyjacych w trudnych warunkach materialnych.
Az 2,5 mln Polakéw zyje w skrajnym ubdstwie, a 17 mln ponizej minimum so-
cjalnego. Podobne wyniki badan opublikowaty: Europejska Sie¢ Przeciwdziatania
Ubéstwu (Poverty Watch) i Money.pl. Otrzymane rezultaty sg niepokojace, po-
niewaz narastajgca w §wiecie od XIX w., a zwlaszcza od konica drugiej wojny $wia-
towej, tendencja wskazuje na to, ze zyjemy w §wiecie nie tylko z mniejszg liczbg
ludzi, ale i z mniejszg liczbg oséb dotknietych ubdstwem. Liczba 0séb ubogich
w $wiecie maleje. Dodatkowo, jak cytuje w swojej pracy Steven Pinker (2018),
ONZ przewiduje ,,zakonczenie skrajnego ubdstwa dla wszystkich ludzi na catym
$wiecie” na rok 2030. Wykres 12 przedstawia malejgcg w $wiecie tendencje zycia
w skrajnym ubéstwie.
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Wykres 12
Odsetek 0s6b zyjqcych w skrajnym ubdstwie w latach 1820-2015 [%]
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Zrédto: Pinker (2018).

Malejaca tendencja ubdstwa na §wiecie jest w opozycji do rosngcego ubo-
stwa w Polsce, co nasuwa watpliwo$ci zwigzane z prognozowang data powszech-
nego dobrobytu. Targajace §wiatem konflikty przyczyniaja sie do napieé gospo-
darczych, ktére moga negatywnie wplywaé na postep i zmniejszenie nieréwnosci
spotecznych. Zwiazek pomiedzy procesami rozwoju danego kraju a nieréwno-
§ciami spolecznymi dostrzegl rosyjsko-amerykanski ekonomista Simon Kuznets
— laureat Nagrody im. Alfreda Nobla w dziedzinie ekonomii. Stworzyt teorig we-
dle ktérej wraz z postepujacym rozwojem kraju, nieréwnosci spoleczne poczat-
kowo rosng, a potem maleja. Mysl te odzwierciedla Krzywa Kuznetsa (krzywa
dzwonowa). Patrz wykres 13.

Wykres 13
Zwiqzki zachodzqce pomiedzy postepem gospodarczym a nieréwnosciami spotecznymi

Nierownosci

Dochéd

Zrédto: na podstawie Krzywej Kuznetsa.
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Dodatkowym aspektem opisujacym sytuacje ekonomiczng jest miesieczny
poziom wydatkéw w gospodarstwie domowym. Srednia miesiecznych wydat-
kow dotyczaca grupy oséb w powyzej 60. roku zycia, tworzacych jednoosobowe
gospodarstwo domowe, wyniosta w Polsce: 2306,46 zt (w miastach: 2381,90 zi,
na wsi: 2038,72 z1). Z powyzszego wynika, ze ponoszone — przez osoby w pode-
sztym wieku — wydatki sg bliskie dochodowi rozporzadzalnemu, jednak go nie
przekraczaja, a zachodzaca réznica moze stanowi¢ Zrédto niewielkich oszczed-
no$ci. Tymczasem wydatki 0séb bezdomnych na ogét przekraczajg rozporza-
dzalne dochody. Osoby w schronisku pozyczaja sobie pienigdze lub zadtuzajg
sie z my$la o dochodach na kolejny miesiac, co sprawia, ze w depozytach osiagaja
warto$ci ujemne. Wyréwnanie dtugdéw realnie zmniejsza dochéd rozporzadzal-
ny w kolejnym miesigcu. Ratunkiem w tej trudnej sytuacji sa wyplacane 13-te
oraz 14-te emerytury, dzicki ktérym, osoby otrzymujace emerytury, moga upo-
rzadkowaé swoja sytuacje finansowa.

Warto réwniez poréwnaé oceny wlasnej sytuacji materialnej, dokonanej przez
senior6w i senioréw w kryzysie bezdomnosci. 31,6% os6b w wieku 60. lat i wiecej,
prowadzacych samodzielnie gospodarstwo domowe ocenito swojg sytuacje ma-
terialng jako dobrg lub raczej dobrg (mieszkancy miast: 33,7%, mieszkancy wsi:
24,1%). 57,8% ocenito ja jako przecietng (miasto: 56,5%; wies: 62,5%). 10,6% uzna-
to, Ze ich sytuacja materialna jest raczej zta i zta (miasto: 9,8%; wies: 13,4%).

Zapytane o t3 samg ocene¢ wlasnej sytuacji materialnej, mieszkancy schro-
niska byli catkowicie zgodni: ich sytuacja materialna nie jest zr6znicowana, jest
raczej zta i zta. Patrz wykres 14.

Wykres 14

Subiektywna ocena wtasnej sytuacji materialnej — seniorzy i seniorzy w kryzysie
bezdomnosci [%]
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Zrédto: opracowanie na podstawie raportu Ministra ds. Polityki Senioralnej oraz badan whasnych.
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Jak wynika z badan statystycznych przeprowadzonych przez instytucje pan-
stwowe, starzenie si¢ spoteczenstwa jest $cisle powigzane ze zjawiskiem ubozenia.
Wskaznik zagrozenia ubéstwem (AROPE) jest najwyzszy w grupie jednoosobo-
wych gospodarstw domowych, prowadzonych przez osoby powyzej 60. roku zy-
cia (wykres 15). Wskaznik ten najwyzszy jest jednak w grupie os6b bezdomnych
i to bezdomnych w podesztym wieku, kt6rzy nie moga juz zmienié swojej sytu-
acji. Podobnie wysoki jest wskaznik deprywacji materialnej i spotecznej w grupie
0s6b starszych, zwlaszcza prowadzacych samodzielnie gospodarstwo domowe.
Osoby bezdomne nie s3 zagrozone deprywacja materialng i spoteczng. One juz
sa ubogie i spotecznie wykluczone/samotne. Patrz wykres 15.

Wykres 15
Wskaznik zagrozenia ubéstwem lub wykluczeniem spotecznym (AROPE) dla os6b
w wieku starszym za rok 2023 [%]
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Zrédto: opracowanie na podstawie raportu Ministra ds. Polityki Senioralnej oraz badan whasnych.

Nastepny wykres przedstawia deprywacje materialng i spoteczng ,,zwyktych”
seniorOw i seniorow w kryzysie bezdomnosci.
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Wykres 16
Wskaznik pogtebionej deprywacji materialnej i spotecznej dla osob w wieku starszym za
rok 2023 [%]
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Zrédo: opracowanie na podstawie raportu Ministra ds. Polityki Senioralnej oraz badan whasnych.

Sytuacja materialna oséb w kryzysie bezdomnosci, ktére osiggnety poézny
wiek jest bardzo trudna, poniewaz ma charakter staty. Wiek oraz powazny stan
zdrowia uniemozliwiajg podjecie pracy zarobkowej, co sprawia, ze osoba ,,beto-
nuje si¢” w swoim ubdstwie i spotecznym wykluczeniu z wielu sfer zycia. By¢
ubogim w bogatym spoteczenstwie jest niezwykle trudno, jednak bieda material-
na nie jest najwazniejszym problemem wspétczesnego $wiata: ,,Niemniej jednak
zjawiska ubdstwa nie mozna sprowadzi¢ do pozbawienia débr materialnych
i niedogodnosci cielesnych. Ubéstwo to rowniez pewna kondycja spoteczna
i psychiczna” (Bauman, cytowany we wypisach: Halawa, Wrébel, 2008).

3.2. Sytuacja zdrowotna senioréw

Sytuacja zdrowotna oséb w starszym wieku zmienia sie. Wraz z uptywem czasu
stan zdrowia wymaga uwaznosci, poniewaz pojawiajace si¢ wraz z wiekiem dole-
gliwo$ci, moga $wiadczy¢ o powaznych chorobach. Wykres 17 prezentuje dane do-
tyczace tego, w jaki sposdb oceniaja swoje zdrowie osoby w powazniejszym wieku
(seniorzy ,domni”). Z wykresu wynika, ze ankietowani seniorzy na ogét oceniali
swoj stan zdrowia jako przecietny. Niewielki procent osob oceniato swoje zdrowie
jako bardzo dobre, ale takze niewielki odsetek okreslat je jako bardzo zte.



