2

NIEPOKOJ
| ZACHWYT
W NIEMOWLECTWIE

W normalnych okolicznosciach, w trakcie wykonywania codziennych czynno-
Sci, dorosli niezbyt czesto wyrazaja silne emocje. W pewnych odstepach czasu
przezywaja wydarzenia, ktore wywoluja rados¢ lub rozpacz, i moga spotkacé sie
z sytuacjami, ktére wywotuja strach lub gniew. Jednak wiekszo$¢ zdrowych psy-
chicznie dorostych os6b przyswoila sobie strategie regulacji emocji — utrzymuja
swoje emocje pod kontrola.

Tego samego nie mozna powiedzie¢ o noworodku, ktérego pierwsza czynno$cia
jest placz. W pierwszych miesigcach zycia niemowleta i opiekujacy sie nimi do-
rosli sa przywigzani do niemowlecej ekspresji negatywnych emocji - jej inten-
sywnosci, czasu trwania, rytmicznosci i reakcji na wszelkie proby uspokajania
placzu podejmowane przez dorostych. W ciggu pierwszych kilku miesiecy po
urodzeniu niemowleta przechodza miedzy stanami spokojnej czujno$ci, zanie-
pokojenia i silnego niepokoju, na co opiekunowie musza odpowiednio reago-
wacé. Po miesigcu lub dwbch niemowleta staja sie zdolne do wyrazania pozytyw-
nych emocji: zaczynaja sie uSmiechac, a ich opiekunowie lepiej rozumiejq dzie-
cieca zdolnos¢ do odczuwania radosci i niepokoju (Bridges, 1932).
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Rozwoéj ptaczu i jego regulacja
Ptacz jako wyraz emocji: pierwszy sygnat spoteczny

W przeciwienstwie do innych ssakow przedstawiciele naszego gatunku rodza sie
z do$¢ duzymi zdolno$ciami percepcyjnymi, ale ograniczonymi zdolnoSciami
motorycznymi. Odwrotnie niz niektére mlode ssaki widzg i slysza, ale nie po-
trafia samodzielnie oddali¢ sie od niepokojacych lub niebezpiecznych sytuacji.
Niemniej jednak, poniewaz rodza sie z umiejetnoscia placzu, maja wrodzona
zdolno$¢ do przyciaggania uwagi innych ludzi do swoich potrzeb i podejmowania
wszelkich niezbednych dzialan w celu zapewnienia im komfortu lub pomocy.
Zdolno$¢ ta nie jest oczywiscie charakterystyczna tylko dla ludzi — glosowe
sygnaly alarmowe wydaja réwniez ptaki i inne ssaki. Jednak moze dlatego, ze
placz u starszych dzieci oraz dorostych sygnalizuje gleboko odczuwane emo-
cje, rodzice i inni opiekunowie zazwyczaj reaguja na placz noworodka jako
sygnal emocjonalny, a nie tylko jako refleksyjny akt wskazujacy na potrzebe
fizyczng. Calkowity czas, jaki niemowleta spedzaja na placzu, zmniejsza sie
w ciagu pierwszego roku zycia (Bell i Ainsworth, 1972), a okresy placzu sg krot-
sze (Hubbard i van Ijzendoorn, 1991), by¢ moze dlatego, ze starsze niemowleta
rozwinely inne sposoby wyrazania swoich potrzeb. Metaanaliza zapisow dzien-
nikowych z badan nad placzem sugeruje, ze Sredni czas trwania placzu zmniej-
szyt sie po pierwszych dwoch miesigcach zycia (Wolke, Bilgin i Samara, 2017).

Rodzice czesto zglaszaja, ze potrafig rozrézni¢ rodzaje placzu, co pomaga im
stwierdzi¢, czego dokladnie potrzebuja lub chca ich niemowleta, np. czy nie-
mowle jest glodne, odczuwa bol czy tez potrzebuje zmiany pieluszki. Badania
empiryczne wykazaly, ze rodzice lepiej niz inni ludzie potrafig interpretowac
ptacz wlasnych niemowlat (np. Sagi, 1981).

Psychologowie zajmujacy sie rozwojem starali sie zidentyfikowa¢ dokladne
cechy akustyczne placzu niemowlat, ktére odpowiadaja postrzeganiu przez ro-
dzicow roznych jego rodzajow, w szczego6lnosci rozroznienia pomiedzy placzem
w momencie narodzin, placzem z bélu i placzem z glodu. Poziom glo$nosci pla-
czu niemowlecia, ktory jest mierzony w kategoriach czestotliwo$ci podstawowe;j
(Fo) tonow wydawanych przez placzace niemowle, jest przedmiotem szczegdl-
nej uwagi. Placz o wysokim tonie jest czesto postrzegany jako bardziej naglacy,
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a takze bardziej irytujacy dla shuchacza (np. Dessereau, Kurowski i Thompson,
1998; Gustafson i Green, 1989). DoroSli czesto postrzegaja wysoki ton placzu
jako oznake bolu u niemowlat, i rzeczywi$cie — niemowleta plci meskiej podda-
wane obrzezaniu wydaja bardzo wysoki ton placzu (Porter, Miller i Marshall,
1986), rownolegle do mimiki twarzy i fizjologicznych reakcji na stresujace
wydarzenie (Lehr, Zeskind, Ofenstein, Cepeda i Aranda, 2007; Porter, Porges
i Marshall, 1988). Nie tylko $érednia wysoko$¢ dzwieku placzu niemowlecia, ale
rowniez zmienno$¢ wysokosci dzwieku (co akustycy nazywaja ,jitter”) wywoltuje
negatywne postrzeganie placzu przez dorostych (Protopapas i Eimas, 1997). Za-
utomatyzowane systemy, ktore wspieraja bardziej metodyczna analize r6znych
wlasciwoécei akustycznych placzu niemowlat, moga wykry¢ réznice pomiedzy
ekspresja bolu a innymi rodzajami placzu (Sheinkopf, Lester i Silverman,
2015). Wzorce akustyczne, ktore okresla sie razem jako ,,szorstko$é glosu”, ujaw-
niaja reakcje bolowe niemowlat w odpowiedzi na zaszczepienie dwiema roz-
nymi szczepionkami, a takze r6znice miedzy zaszczepieniem a codziennym dys-
komfortem odczuwanym podczas kapieli (Koutseff i in., 2018).

Placz niemowlat moze by¢ analizowany pod katem cech innych niz wysoko$¢
dzwieku, a te inne wymiary placzu rowniez wplywaja na postrzeganie go przez
dorostych. Czas trwania placzu wplywa na reakcje dorostych na dzwiek placzu
niemowlecia (Dessereau, Kurowski i Thompson, 1998; Gustafson i Green,
1989). Placz niemowlat jest procesem dynamicznym, wykazujacym rytmiczny
wzorzec, z wybuchami placzu oraz przerwami na zaczerpniecie oddechu (Ze-
skind, Parker-Price i Barr, 1993). W trakcie dlugiego epizodu placzu, przerywa-
nego tymi zrywami i pauzami, wlasciwosci akustyczne placzu zmieniaja sie,
poniewaz niemowleta staja sie bardziej lub mniej pobudzone (Green, Gustafson
i McGhie, 1998). Eksperymentalnie manipulowane wydluzenie czasu trwania
wybuchow placzu niemowlecia (oraz analogiczne skrocenie pauz pomiedzy pla-
czem) sprawia, ze doroSli odbieraja placz jako bardziej irytujacy, ale réwniez
wazniejszy i bardziej pouczajacy (Zeskind, Klein i Marshall, 1992). Wyniki tych
badan eksperymentalnych pokazuja, ze wlasciwosci ptaczu ludzkich niemowlat
maja wplyw na wielu dorosltych badanych, nie tylko na do$wiadczonych rodzi-
cow, chociaz rodzice oraz inni dorosli moga wykazywa¢ wrazliwo$¢ na rozne

wymiary ptaczu niemowlat (Irwin, 2003).



A
STRACH | LEK

Kiedy dzieci po raz pierwszy odczuwaja strach? ,Strach” jest zdefiniowany
w Oxford English Dictionary jako ,emocja bolu lub niepokoju spowodowana
poczuciem zblizajacego sie niebezpieczenistwa lub perspektywa zaistnienia cze-
gos$ zlego” (s. 973). Innymi slowy, strach ma element poznawczy: aby odczuwaé
strach, niemowleta muszg wyczu¢ lub wiedzie¢, ze co$ nieprzyjemnego ma sie
wydarzyc¢. Musza one rozumiet fizyczne wlasciwo$ci §wiata na tyle dobrze, aby
wiedzieé, kiedy grozi im niebezpieczenstwo.

Strach jest pierwotna emocja do$wiadczang w danej chwili, wywolywana przez
oznaki niebezpieczenstwa w $§wiecie. Natomiast lek wymaga zdolnos$ci poznaw-
czych do wyobrazania sobie niebezpiecznej przyszlosSci — przewidywania, jakie
niebezpieczenstwa mozna napotka¢ w okre$lonych miejscach, z okreslonymi
ludZmi, w okreslonym czasie. Wraz z wiekiem dzieci czeSciej wyobrazaja sobie
przyszle zdarzenia oraz zaczynaja wyrazac¢ zarowno obawy, jak i leki. U niekt6-
rych dzieci ta tendencja do martwienia sie o rzeczy, ktére moga sie wydarzyc,
przeksztalca sie w zaburzenia lekowe o znaczeniu klinicznym.
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Pierwsze oznaki strachu w wieku
niemowlecym

Badania percepc;ji gtebi u niemowlat

Reakcje obronne na pojawiajgce sie bodzZce

Wiele z tego, co wiemy o bardzo wczesnym rozwoju strachu, pochodzi z badan
nad percepcja glebi u niemowlat, a w szczegdlnosci z badan reakcji bardzo ma-
lych dzieci na zblizajace sie obiekty oraz badan reakcji starszych niemowlat na
spostrzegany spadek powierzchni, po ktorej raczkuja. Jest jasne, ze niemowleta
szybko staja sie wrazliwe na jeden rodzaj zagrozenia. W serii eksperymentow
dotyczacych pojawiania sie obiektéw badacze prezentowali malym niemowle-
tom ekrany z kropkami, ktore byly manipulowane tak, aby wygladaly, jakby po-
ruszaly sie ku dzieciom lub od nich odchodzily. Jedno- lub dwumiesieczne nie-
mowleta §ledzily wzorzec kropek wzrokiem, ale nie wydawalo sie, by dostrze-
galy nadchodzaca konfrontacje. W przeciwienstwie do nich 4-miesieczne nie-
mowleta wykazuja reakcje obronng, mrugajac, gdy kropki wydaja sie uderzacé je
w twarz (Yonas i in., 1977). W wieku od 6 do 7 miesiecy niemowleta, ktorym
pokazywane sa bodZzce zblizajace sie, mrugaja w sposob, ktory pokazuje, ze sa
one wrazliwe nie tylko na kat widzenia bodzca, ale takze na prawdopodobny
czas konfrontacji (Kayed i van der Meer, 2000). Czy jest to jedna z pierwszych
oznak strachu? Podobne badania z udzialem oséb dorostych pokazuja, ze uczest-
nicy badania szybciej reaguja na pojawiajace sie bodzce, jesli sa one zagrazajace,
np. weze i pajaki w przeciwienstwie do krolikbw oraz motyli (Vagnoni, Lou-
renco i Longo, 2012), co sugeruje, ze reakcje ludzi na pojawiajace sie bodzce
maja komponent emocjonalny.

Badania EEG pokazuja, ze reakcje obronne niemowlat na nadchodzace bodzce
sq zwiazane z aktywnos$cia mozgu w korze wzrokowej (van der Weel i van der
Meer, 2009), szczegoélnie u mlodszych dzieci (van der Meer, Svantesson i van
der Weel, 2012). O ile klasyczna praca z malpami rhesus wykazala, ze percepcja
bodzcow zblizajacych sie wiaze sie z reakcjami lekowymi, reakcje obronne nie-
mowlat zar6wno na bodzce wzrokowe, jak i shuchowe, ktére wydaja sie zblizaé
do nich, ujawniaja poczatki rozwoju leku.
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Zt0SC:
Walka lub ucieczka

W przeciwienstwie do strachu, ktory przejawia sie w probach ucieczki lub uni-
kania trudnych sytuacji, niektorzy teoretycy emocji postrzegaja zlo$¢ jako ,afekt
zwigzany z podejSciem” (Carver i Harmon-Jones, 2009), ktory sklania ludzi do
konfrontacji i poradzenia sobie z frustrujaca lub wymagajaca sytuacja, ktéra
wywoluje zto§¢. Te réznice miedzy unikaniem a konfrontacja podsumowuje
znane powiedzenie ,walcz lub uciekaj” w odpowiedzi na wyzwanie. Chociaz
zlo$¢ nie zawsze prowadzi do jawnej agresji, czesto wiedzie do jakiej$ formy
aktywnego protestu. Tak wiec, podczas gdy dzieci bojazliwe moga wycofaé sie
z interakcji spolecznych z innymi ludzmi, dzieci gniewne mogga dziala¢ zgodnie
ze swoimi uczuciami i konfrontowa¢ sie z ludzmi oraz rzeczami, ktore je fru-
struja lub w inny sposéb denerwuja.

Ksztattowanie sie ztosci

Dorosli wyrazaja zlo$¢ za pomoca wielu roznych kanalow, czesto uzywajac kom-
binacji stéw (w tym przeklenstw), wypowiedzi niewerbalnych, mimiki, gestéw
i dzialan wyrazajacych zniecierpliwienie. Niemowleta zaczynaja znajdowac po-
dobne sposoby wyrazania swojej frustracji oraz zlo$ci w pierwszych latach zycia.
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Protest wokalny

W rozdziale 2 zauwazyliémy, ze niemowleta spedzaja na placzu mniej czasu
w miare zblizania sie do pierwszych urodzin. Poniewaz placz jest coraz rzadszy,
stanowi wyrazniejszy sygnal tego, czego dzieci potrzebuja i pragng, a tym sa-
mym wskazdwke, jakie emocje moga odczuwaé w $rodku. Placz staje sie forma
protestu, kiedy dzialania niemowlat s ograniczane lub kiedy ich rodzice lub
inni ludzie robia rzeczy, ktére maluchy uwazaja za niewlasciwe.

W swoim klasycznym modelu rozwojowym réznicowania emocji, opisanym
w rozdziale 1, Bridges (1932) postawila hipoteze, ze zlo$¢ jest pierwsza pier-
wotng emocja, ktéra wylania sie z bardziej uogélnionego niepokoju. Na podsta-
wie swoich obserwacji niemowlat w sierocincu w Montrealu stwierdzila, ze
oznaki zlo$ci pojawily sie po raz pierwszy miedzy 3. a 6. miesigcem zycia. Czy
jednak o tak mlodych niemowletach mozna rzeczywisScie mowic¢, ze odczuwaja
tak zlozong emocje jak zlo§¢?

W nowszej probie okreslenia, kiedy niemowleta po raz pierwszy wyrazaja
zlo$¢, moi koledzy i ja badali$émy reprezentatywna grupe 300 noworodkéw bry-
tyjskich, ktorych rodzice zostali zrekrutowani w czasie ciazy. Kiedy dzieci miaty
6 miesiecy, poprosiliSmy matki, ojcow i trzeciego czlonka rodziny lub przyja-
ciela o wypelienie kwestionariuszy dotyczacych zachowania niemowlat, ktore
zawieraly liste ,kamieni milowych rozwoju”: osiagniecia w rozwoju motorycz-
nym, takie jak siadanie lub proby wstawania, oraz zachowania komunikacyjne,
takie jak u§miechanie sie lub wyrazanie uczu¢. Dwie pozycje pozwalaty zmierzy¢
mozliwe oznaki zloSci: nastroje gniewu i napady zloSci (Hay i in., 2010). Nawet
w tak weczesnym wieku ponad polowa niemowlat czasami do§wiadczala ,zlych
nastrojow”, choc¢ tylko kilka z nich okazywalo zto$¢ czesto (rysunek 5.1).

Na pierwszy rzut oka te doniesienia rodzicow i innych os6b w zyciu niemow-
lat moglyby by¢ odrzucone. By¢ moze niektorzy rodzice postrzegaja swoje nie-
mowleta w sposob bardziej negatywny niz inni oraz by¢ moze moéwi to wiecej
o wlasnych stanach emocjonalnych rodzicow niz o prawdziwych uczuciach nie-
mowlat. Jednak pewne wskazéwki dotyczace tego, o czym moéwili czlonkowie
rodziny, mozna byto potwierdzi¢ w 30-sekundowej obserwacji zachowania nie-
mowlat podczas wykonywania codziennego zadania powodujacego frustracje
— zapinania ich w foteliku samochodowym.
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Rysunek 5.1. Odsetek matek, ojcéw i innych cztonkéw rodziny zgtaszajacych,
ze 6-miesieczne niemowleta odczuwaijg zty nastréj

Zrédto: Hay i in. (2010)

Te niemowleta, ktore ptakaly lub krzyczaly po umieszczeniu w foteliku samo-
chodowym, niezaleznie od siebie wykazywaly sklonnos¢ do zloSci i uderzania
lub gryzienia innych oséb (Hay i in., 2010). Sugeruje to, ze zdolno$¢ do gniew-
nego placzu pojawila sie przed 6. miesigcem zycia, ale istniejg rowniez r6znice
indywidualne w tendencji do wyrazania gniewu — nawet w tak wezesnym wieku.

Mimika twarzy wyrazajgca ztosc¢

Jak wykazaly nasze obserwacje reakcji niemowlat na umieszczenie w foteliku
samochodowym, wczesne przejawy zloSci sa zwigzane z frustracja. Emocje zlo-
Sci u maluchow sa przekazywane zar6wno za pomoca twarzy, jak i glosu.
W klasycznym eksperymencie majacym na celu wywolanie zloSci w odpowiedzi
na frustracje 7-miesiecznym niemowletom eksperymentator oferowat ciastko,
ktére nastepnie im zabieral (Stenberg, Campos i Emde, 1983). U dzieci zaob-
serwowano charakterystyczng mimike twarzy wyrazajaca zlo$¢, porownywalng
do tej, jaka zauwaza sie u doroslych. Twarze niemowlat stawaly sie rowniez
czerwone lub rumiane. Inne rodzaje wyrazu twarzy nie zmienity sie po zabraniu
sucharka, co pozwala przypuszczac, ze eksperyment wywolat zlo$¢, a nie mie-
szanine innych emocji.
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Gniewna mimike twarzy obserwuje sie rowniez, gdy niemowleta traca kontrole
w trakcie wywolywania interesujacego wydarzenia. W jednym z eksperymen-
tow 2—8-miesieczne dzieci, ktore byty szkolone w zadaniu warunkowym (pocig-
ganie za sznurek, aby zobaczy¢ obrazek przedstawiajacy dzieci przy akompania-
mencie melodii z Ulicy Sezamkowej), wykazywaly radosna ekspresje podczas
uczenia sie sztuczki i gniewna ekspresje, gdy warunek zostal wygaszony (Lewis,
Alessandri i Sullivan, 1990). W tym przedziale wiekowym starsze niemowleta
wyrazaly wieksze zainteresowanie zadaniem, ale takze wieksza zlo$¢, gdy ich
wysilki przestawaly przynosi¢ efekty. Jesli dzieci wyrazaly zlo$¢, a nie smutek
podczas procedury wygaszania, bylo bardziej prawdopodobne, ze utrzymaja
swoje zainteresowanie ponownym uczeniem sie zadania (Lewis, Sullivan, Ram-
say i Alessandri, 1992).

Wyraz twarzy sugerujacy zlo$¢ pojawia sie takze u starszych maluchow, gdy
napotykaja one frustrujace okolicznoéci. Na przyklad podczas badania matych
dzieci w Chinach zarejestrowano mimiczne oznaki zloéci, gdy dzieciom zabrano
zabawke lub gdy pokazano im zamkniete pudetko; w tej probie dzieciecym wy-
razom zlo$ci towarzyszyla wieksza wytrwalo§¢ w dazeniu do przezwyciezenia
frustrujacych warunkéw (He, Xu i Degnan, 2011).

Ogolnie rzecz biorac, badania te pokazuja, ze ekspresja twarzy kojarzaca sie
z gniewem moze wystepowaé we frustrujacych okolicznos$ciach, kiedy radosé¢
niemowlat z jedzenia lub ciekawego zajecia ulega przerwaniu. Wyraz twarzy
przedstawiajacy zlo$¢ w reakcji na frustracje wystepuje proporcjonalnie czesciej
u niemowlat, ktoére ukonczyly pierwszy rok zycia, niz u mtodszych (Kearney,
2004). Jednakze inni badacze zalecaja ostrozno$¢ w wycigganiu wnioskow z wy-
razu twarzy niemowlat w kontekscie, w ktérym eksperymentatorzy starajg sie
wywola¢ tylko jedna konkretna emocje (Oster i in., 1992). Twierdza oni, ze
mimika twarzy niemowlat moze zawieraé¢ elementy réznych emocji pierwot-
nych i zalozenie, ze negatywna emocja wywolana w odpowiedzi na skrepowanie
jest czysta zlo$cia, moze by¢ zbyt uproszczone. Te nowsze ustalenia sg zatem
zgodne z pierwotnym twierdzeniem Bridges (1932), ze negatywne emocje roz-
nicuja sie od siebie tylko stopniowo.

Od dawna wiadomo, ze wnioski obserwatoréw dotyczace emocji niemowlat
opieraja sie na kontekscie, jak rowniez na szczegbtach reakcji niemowlat i pod-
legaja efektom do$wiadczenia zawodowego (Sherman, 1927). Mozliwe jest
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jednak réwniez, ze we wczesnym niemowlectwie niepokoj w reakcji na okre-
$lone sytuacje obejmuje raczej wiele do§wiadczen emocjonalnych, niz jest prze-
jawem ,czystej” emocji. Jak zobaczymy w rozdziale 6, frustracja wywoluje
smutek i poczucie beznadziejnosci, a nie tylko zlo$¢. Mimika twarzy niemowlat
wyrazajaca pozytywne emocje czesciej przybiera forme dyskretnych sygnatow
(takich jak u$miechanie sie), a nie mieszanych emocji, natomiast ekspresja
negatywnych emocji czeSciej pokazuje mieszanke komponentéw zwigzanych
z roznymi dyskretnymi emocjami (Matias i Cohn, 1993). To spostrzezenie po-
kazuje, ze cho¢ czesto warto skupi¢ sie na jednej negatywnej emocji na raz, jak
to czynimy w tej ksigzce, wazne jest, aby zda¢ sobie sprawe, ze ludzie moga nie-
jednokrotnie dos§wiadcza¢ mieszanych uczu¢ w odpowiedzi na swoje doswiad-
czenia i dlatego musza probowac interpretowac¢ wlasne reakcje. Proces ten roz-
poczyna sie juz w niemowlectwie.

Gniewne protesty podczas konfliktu

Konflikt z rowiesnikami

W naszym badaniu podtuznym nad wezesnym ksztaltowaniem sie ztoSci donie-
sienia cztonkoéw rodziny o zlo$ci niemowlat byly rowniez powiazane z obserwo-
wanym zachowaniem niemowlat podczas konfliktow z nieznanymi réwie$ni-
kami 6 miesiecy p6zniej (Hay i in., 2010). Konflikt — definiowany jako interak-
cja spoleczna, w ktorej jedna osoba sprzeciwia sie czemus, co zrobila inna osoba
(Hayi Ross, 1982) — czesto pojawia sie w trakcie interakcji rowiesniczych, kiedy
jedno z niemowlat probuje dotknaé¢ réwie$nika lub chwyci¢ zabawke, ktora ten
trzyma. Niemowleta czesto po prostu opieraja sie dzialaniom rowie$nikow, ale
czasami wyrazaja swoje niezadowolenie poprzez wokalne protesty lub odwet na
towarzyszach.

Kiedy konflikt pojawia sie po raz pierwszy w interakcjach réwiesniczych nie-
mowlat w ostatnim kwartale pierwszego roku zycia, dzieci zazwyczaj wyrazaja
sw0j sprzeciw poprzez zwykly opor (np. zabierajac zabawke, po ktoéra siega
rowiesnik, a ktora jest poza jego zasiegiem), a nie poprzez gniewny protest lub
uzycie sily (Hay, Nash, Caplan, Ishikawa i Vespo, 2011). Starsze niemowleta
czesciej reaguja na zachowanie rowie$nikow glosem protestu lub uzyciem sily,
np. szarpiac za zabawke lub, rzadziej, uderzajac w ciato rowieénika (Hay, Hurst,
Waters i Chadwick, 2011).



