WSTEP

Niniejsza ksigzka odnosi si¢ do problematyki rodziny, ktorg Erik Erikson uwazat
za najbardziej znaczacy, ,,jadrowy” problem w psychologii, za najwazniejszy obszar
w zyciu czlowieka.

Cztowiek przychodzi na $wiat w rodzinie. Od jako$ci rodziny, wiezi w rodzinie,
odniesien w formie opieki, wychowania, socjalizacji, stylow rodzicielskich, ale przede
wszystkim od milodci, zaufania i okazanego wsparcia, zalezy poczucie szczescia
i spelnienia w zyciu oraz jakos¢ funkcjonowania cztowieka w roznych rolach.

Czlowiek niesie w dalsze zycie albo dobre wzorce, dajgce wsparcie, na nich
buduje odniesienie do partnera zyciowego oraz przekazuje je dzieciom, albo zte
wzorce, niedajgce poczucia bezpieczenstwa, przynaleznosci, spelnienia, niepozwa-
lajace na realizacjg planéw zyciowych.

Rodzina, skladajgca sie z pary rodzicielskiej i dzieci, stanowi dla wiekszo-
$ci mlodszych i starszych ludzi symbol sukcesu zyciowego, poczucia spelnienia,
wsparcia. Ludzie sg istotami spotecznymi, chcg by¢ w relacjach z innymi, obawiaja
si¢ samotnosci.

Problematyka rodziny jest szeroka, obejmuje zagadnienia z dziedziny psycho-
logii, pedagogiki i socjologii, a moze by¢ ujmowana jeszcze szerzej. Problematyka
rodziny zajmuja sie liczne nauki, jak medycyna, filozofia, ekonomia, teologia, nauki
prawne itp. Kazda z tych dziedzin zajmuje si¢ specyficznym dla siebie obszarem.
Zainteresowanie tak wielu nauk problematyka rodzinng ukazuje range rodziny
w zyciu spoleczenstw (Laczkowska 1999, s. 143).

W niniejszej pracy ograniczono si¢ do opisu wspolczesnych przemian dotycza-
cych rodziny w §wietle wybranych koncepcji teoretycznych z zakresu psychologii,
pedagogiki i socjologii.
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Czes¢ pierwsza ksigzki pokazuje wazne - zdaniem autorki - zagadnienia,
stanowigce tto dla przemian zachodzacych w rodzinach wspoétczesnych. Ukazuje
rozumienie rodziny, milo$ci matzenskiej i rodzinnej, konteksty rozwoju rodziny,
obszary stanowigce jej zasoby oraz zagrozenia.

Cze$¢ psychologiczna wskazuje na wazne koncepcje teoretyczne, kluczowe
w kontekscie doboru narzedzi badawczych, na podstawie ktérych przeprowadzono
badania. Za podstawowa koncepcje autorka uznata koncepcje przywiagzania, nad
ktéra badania prowadzili John Bowlby, Mary Ainsworth, a ktére wspotczesnie
kontynuuje Mary Main. Teori¢ przywigzania zawdzieczamy Johnowi Bowlbyemu.
Jest ona nadal no$na, rozwijana przez nastepcéw na calym $wiecie, eksplorowana
badawczo. Z koncepcji psychologiczno-pedagogicznych rodziny wynikaja wazne
wskazania, przekonania teoretyczne i praktyczne, oparte na poglebionej refleksji
naukowej i wynikajace z licznych badan.

Cze$¢ socjologiczna ukazuje przemiany stylu zycia wspolczesnych rodzin,
stanowigce wyzwania dla Zycia rodzinnego. Rodzina jest komdrka spoleczenstwa,
modelem odzwierciedlajagcym procesy zachodzace w zyciu spotecznym. Jest ak-
tywnym elementem zycia spolecznego, absorbuje pewne zmiany z zewnatrz, przed
innymi sie aktywnie broni. Jest ,,papierkiem lakmusowym przemian’, dlatego procesy
w niej zachodzace powinny by¢ uwaznie obserwowane. Od wlasciwego wsparcia
rodziny zalezy przetrwanie spoteczenstw, ich dobrostan lub problemy. Czlonkowie
rodziny sg czlonkami szerszego spoteczenstwa — wchodzg albo w role wytworcow
débr, tworcow i odkrywcow, wyborcédw i decydentow, albo w role destrukcyjne,
patologiczne, pasozytnicze, antyspoteczne. Mozna ich znalez¢ we wszystkich rolach
i warstwach spotecznej materii. Rodzina tworzy spoleczenstwo poprzez zrodzenie
potomstwa, opieke, socjalizacje i wychowanie, dawanie poczucia przynaleznosci,
miltosci i bezpieczenstwa, wsparcie, stawianie celéw zyciowych i realizowanie warto-
$ci, wdrazanie do wytrwatlej pracy i szacunku dla innych ludzi i norm spotecznych.
Jesli tych rél nie wypelni wlasciwie, zamiast na rozwdj spoteczenstw, wplynie na
rozprzestrzenianie si¢ patologii spotecznej i destrukcji. Dlatego rodzina stanowi tak
wazny obszar troski, refleksji i badan.

Rozdzial pierwszy stanowi ujecie psychologiczno-pedagogiczne rodziny. Znaj-
duje si¢ w nim opis réznorodnych sposobéw definiowania rodziny, ujmowania jej
modeli, styléw wychowania. Ukazana zostala systemowa perspektywa w rozumieniu
rodziny oraz tto wczesnej i $redniej dorostosci jako okresu budowania rodziny, ro-
dzicielstwa. Opisano tu wybrane koncepcje styléw wychowania w rodzinie, postaw
rodzicielskich, podejscia do metod wychowawczych i socjalizacji. Szczeg6lng uwage
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poswiecono koncepcji przywigzania — w kontekscie rozwoju dzieci, wchodzenia
w role spoleczne, nawigzywania bliskich relacji i przekazywania utrwalonych postaw
nastepnym pokoleniom. Ukazana zostala systemowa perspektywa rozumienia rodzi-
ny. Wskazano na tto wczesnej i Sredniej dorostosci jako waznego okresu budowania
rodziny, rodzicielstwa, przewarto$ciowania perspektywy indywidualnej z autonomii
na poswigcenie si¢ wychowaniu dzieci, zapewnianie rodzinie bytu materialnego
i psychologiczno-pedagogicznego poprzez ksztaltowanie wigzi ze wspdtmalzonkiem
i potomstwem. Jest to rdwniez czas podejmowania samodzielnych roél pracowni-
czych, wyboru wartosci i realizowania ich, ksztaltowania zainteresowan oraz czas
na znalezienie grupy odniesienia.

Rozdzial drugi stanowi rozwiniecie wybranych koncepcji socjologicznych
w patrzeniu na rodzing. Ukazuje typy tradycyjne i wspotczesne rodzin, zachodzacy
w nich cykl przemian i rozwoju, przemiany normatywne. W konteks$cie przemian
postmodernistycznych opisane sg koncepcje ryzyka, nadajace ksztalt czasom i ,,ro-
dzinom ryzyka” Opisana jest w nim koncepcja Ulricha Becka, jego rozumienie prze-
mian wspoélczesnosci i przewidywane przez niego konsekwencje przemian dla zycia
spotecznego oraz oblicza instytucji rodziny. Wskazuje on propozycje rozwigzan dla
przewidywanych przez siebie niekorzystnych zjawisk Zycia rodzinnego i spotecznego.

Rozdzial trzeci zawiera opis konsekwencji wynikajacych z kultury selfizmu
i narcyzmu, stanowi synteze podej$¢ psychologiczno-pedagogiczno-socjologicznych.
Jednocze$nie sformutowano w nim wskazania dotyczace zmiany paradygmatu my-
slenia - z jezyka ryzyka na jezyk szans, z jezyka brakéw na jezyk zasobow.

Cze$¢ empiryczna pracy dzieli si¢ na nastepujace rozdzialy:

Czes¢ pierwsza to opis etapdw badan, poczawszy od eksploracji problemu
w literaturze przedmiotu, poprzez sformulowanie probleméw badawczych i hipotez
badawczych - ogolnych i szczegotowych, wybor grup badawczych, dobdr narzedzi
badawczych, przeprowadzenie badan.

Cze$¢ druga zawiera wyszczegdlnienie metod uzytych do opisu statystycznego
préby badawczej oraz opis kolejno testowanych hipotez badawczych. Nastepnie
zostaly w niej opisane wyniki badan uzyskane w wyniku analizy statystycznej oraz
whnioski sformulowane na podstawie uzyskanych wynikéw. Wyniki sg zréznicowane
i zlozone, ukazuja ciekawe i niosace nadziej¢ tendencje w rozwoju rodzin.

Te cze$¢ podsumowuje zestawienie réznych badan, gtéwnie polskich badaczy,
dotyczacych probleméw rodzin w podobnych obszarach: osobowosci, przywigzania,
postaw rodzicielskich, poczucia wlasnej wartosci czy radzenia sobie ze stresujagcymi
sytuacjami.
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Zwienczeniem badan jest opis jednej z rodzin, zaklasyfikowanej jako rodzina
wieloproblemowa, biorgcej udzial w badaniach. Pokazano skomplikowane losy
jednostkowe, ,,zagubione” wsrod 202 rodzin bioracych udzial w badaniach. Rodzina
ta, majaca niezwykle trudng historie, przebrnela przez kryzysy, zalamania i zawi-
rowania dzieki okazanej pomocy i wsparciu innych, wsparciu organizacyjnemu
i systemowemu. Nabyta nowe umiejetnosci psychospoteczne oraz przeszia przez
niekorzystne zdarzenia wynikajace z historii zycia i przekroczyta dotychczasowy
poziom stratyfikacji spotecznej. Wsparcie otrzymata od dobrych, zyczliwych ludzi,
reprezentujacych rézne instytucje (kuratoréw rodzinnych, pracownikow socjal-
nych, wychowawcdw, sedzidow rodzinnych, psychologéw, pedagogdw i terapeutow)
oraz od przyjaciol i sasiadéw. Zmienila si¢, wzmocnila, przeksztalcila niekorzystne
cechy w stylach przywiazania, nabyta nowe umiejetnosci i kompetencje. Poprawila
swoj status, swoje warunki bytowe i mieszkaniowe. Z ,rodziny ryzyka” stala sie
»rodzing szans”. Mam nadzieje, ze stanowi jeden z wielu przykladéw, ktéry — wy-
dobyty z ,,masy ludzkiej” - pokazuje zardwno warto$¢ pracy na poziomie praktyki,
jak i sens oraz egzemplifikacje teoretycznych dociekan. Podczas badan wywiady
poglebione przeprowadzono z kilkoma rodzinami, ktorym w tym miejscu dzigkuje
za otwartosc¢ i odkrywanie intymnych - zaréwno radosnych, jak i bolesnych nie-
jednokrotnie przezy¢, za zgod¢ na ukazanie ztozonosci zycia, wyboréw i zdarzen
zyciowych, zmagan i zwyciestw. Wybrano i opisano historie jednej rodziny, ktéra
mimo splotu niekorzystnych zdarzen Zyciowych pokonala sytuacje problemowe
i znaczaco poprawila swoje funkcjonowanie, i w ktérej najwyrazniej ujawnity
si¢ zardwno ryzyKka, jak i szanse rozwoju. Uczyniono to, by ukazac sens pracy
praktykdw oraz teoretykow i badaczy na rzecz tego najcenniejszego spolecznego
dobra - rodziny.

Ostatnim akcentem jest przyklad zastosowania wiedzy o rodzinie i wyste-
pujacych w niej problemach (szczegélnie dotyczacych przemocy wobec dzieci
i mlodziezy) w praktyce pomocowej na podstawie praktyk wdrazanych w Wielkiej
Brytanii przez zesp6! badawczy prof. Antonii Bifulco z Middlesex University z Lon-
dynu, dyrektorke Centre for Abuse and Trauma Studies (CATS), z ktorg od kilku lat
wraz z dr Jadwiga Krélikowska z Instytutu Profilaktyki Spolecznej i Resocjalizacji
prowadzimy wpsotprace poprzez seminaria i wymiang doswiadczen. Praca zespo-
tu badawczego prof. Bifulco stanowi zaawansowany, szeroki projekt wdrazajacy
ewaluowane programy, ktére uwzgledniaja najnowsze badania dotyczace traumy;,
przywigzania, resiliencen w kontekscie pracy indywidualnej i rodzinnej. Miejmy
nadzieje, Ze stang si¢ one czgscig pracy pomocowej takze w Polsce.
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Pojecie rodziny wieloproblemowej jest znane i uzywane w projektach badaw-
czych i literaturze przedmiotu w Polsce i za granica (multiproblem family), ma wigc
swoje ustalone w literaturze miejsce. Rodziny wieloproblemowe to te, ktére w skom-
plikowanych wspoélczesnych czasach nie radza sobie z prawidlowym wypelnianiem
rél i funkeji rodzicielskich i w ktérych pojawiaja sie niekorzystne zjawiska zwigzane
z wystepowaniem probleméw. Kryterium uznania rodziny za wieloproblemowga
bylo objecie danej rodziny nadzorem kuratora sadowego ze wzgledu na niewlasciwe
sprawowanie wladzy rodzicielskiej przez rodzicéw. Polegalo ono na zaniedbywa-
niu dzieci, niezapewnianiu im wlasciwego bezpieczenstwa, nienalezytej dbatosci
o dziecko oraz na niewydolnosci wychowawczej rodzicow. Niewtasciwe sprawowanie
wladzy rodzicielskiej przejawiato si¢ np. problemami, ktére wystepowaly u dzieci,
a byly zwigzane ze ztym zachowaniem w domu, szkole, srodowisku réwiesniczym
czy otoczeniu spotecznym. Moglo sie takze przejawiac¢ wystepowaniem zjawisk pro-
blemowych w rodzinach, np.: naduzywaniem alkoholu, narkotykdéw, stosowaniem
przemocy, ktore zagrazaly dzieciom, ich bezoieczenstwu i zaspokajaniu ich potrzeb.
Rodziny funkcjonalne to takie, ktérych wladza rodzicielska nie byla ograniczona
i ktére nie byly poddane nadzorowi kuratora sadowego.

W tym miejscu pragne podkresli¢, ze dobdr proby do badan byt celowy. Zde-
cydowano si¢ na przeprowadzenie badan w rodzinach pelnych, poniewaz stanowig
one liczniejsza grupe w populacji. Ponadto badane zaleznosci nie sg zaklécane do-
datkowymi, trudnymi do skontrolowania zmiennymi, zwigzanymi np. z doswiadcze-
niem poprzedniego zwigzku, aktualng interakcja z biologicznymi rodzicami dzieci,
bylymi partnerami itd. Trwalos¢ i charakter zwigzku jest wazng zmienng uboczna.
Wrynikalo to takze z ustalenia celéw badawczych, polegajacych na poréwnaniu
istotnych zmiennych psychologicznych, wptywajacych na dobre funkcjonowanie
rodzin: przywiazania, postaw rodzicielskich, samooceny, funkcjonowania w sy-
tuacjach stresujacych, wybranych cech osobowosci (model Wielkiej Pigtki), oraz
wplywu na funkcjonowanie w zwigzku doswiadczen wynikajacych z wychowania
w rodzinie dysfunkcjonalne;j.

Chcac uwzglednic rodziny niekompletne i rekonstruowane w pelnym wymiarze,
nalezatoby zgromadzi¢ co najmniej réwnie liczne préby poréwnawcze (kontrolne
i wieloproblemowe). Z tego wzgledu zdecydowano sie na kontrole zmiennej poprzez
ograniczenie jej zakresu — czyli badanie tylko czesci rodzin. Zabieg ten ogranicza
zakres wnioskow badawczych: ustalone zalezno$ci dotyczg jedynie rodzin pelnych
i nie mogg by¢ generalizowane na rodziny niepelne i rekonstruowane. Moga nato-
miast stanowi¢ punkt wyjscia do replikacji badania w tych populacjach.
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Praca nad ksigzka wzbudzala wiele emocji: od nadziei po zniechgcenie, od
zdziwienia po ekscytacje. Odkrywane podczas procesu obliczen statystycznych
zalezno$ci uzyskane w badaniach wzbudzity w autorce calg game przezy¢, znanych
osobom czasem mozolnie, a czasem z lekko$cig odkrywajacym odpowiedzi na

pytania badawcze.



