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Wstep

WieZ, ktora zespala twojq prawdziwg rodzine, nie jest wieziq krwi, ale
szacunkiem 1 radosciq z istnienia drugiego czlowieka. Rzadko kiedy
cztonkowie tej samej rodziny wyrastajq pod jednym dachem.

RicuarD Bacu

Dynamiczne zmiany zachodzgce w spoteczenstwie zwigzane ze zmiennoscia
i plynnoscig swiata wspoéiczesnego skutkuja przechodzeniem od tradycyjnego
modelu zycia rodzinnego do modeli alternatywnych. Z roku na rok wzrasta
liczba rodzin zrekonstruowanych w rzeczywistosci spotecznej, zmieniaja sie
takze warunki powstawania tego typu rodzin. Wezesniej gtéwnym czynnikiem
poprzedzajacym rekonstrukcje rodziny byta Smier¢ jednego ze wspétmatzon-
kéw, obecnie jest nim rozwod. Coraz wiecej oséb rozwiedzionych decyduje
sie na ponowne matzenstwo lub zwigzek kohabitacyjny. W przypadku oséb
bezdzietnych stworzenie nowego zwigzku nie jest zadaniem zbyt skompli-
kowanym, sytuacja staje sie bardziej wymagajaca, gdy oprdocz dorostych do
nowego rodzinnego systemu dolgczaja dzieci jednego lub obojga partneréw
z poprzednich zwigzkéw. Wraz z nimi system powieksza sie o bytych malzon-
kow, ktérzy wspotuczestnicza w ich opiece i wychowaniu oraz innych krew-
nych. Rodziny patchworkowe wspétczesnie stanowig coraz powszechniejszy
model rodziny, co bezpos$rednio wiaze sie z wysokim wskaznikiem rozwodoéw
i rosngcg liczbg dzieci urodzonych poza malzenistwem. W minionych deka-
dach w swiadomosci spotecznej dominowat pejoratywnie nacechowany obraz
rodzin zrekonstruowanych. Podobnie we wczesnych projektach badawczych
koncentrowano sie gléwnie na poréwnywaniu rodzin zrekonstruowanych
do nuklearnych, a réznice miedzy nimi postrzegane byly w kategoriach de-
ficytéw i dysfunkcji na niekorzys¢ tych pierwszych. Obecnie dominujacym
trendem jest poszukiwanie zasoboéw i mocnych stron tych ziozonych syste-
mow rodzinnych. Te tendencje uwidaczniajg sie w uzywanym coraz czesciej
nazewnictwie. Juz samo okreSlenie ,rodzina patchworkowa”, poréwnujace
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metaforycznie rodzine zrekonstruowana do tkaniny pozszywanej z wielu r6z-
nych kawatkéw materiatu, ukazuje réznorodnosé i wielowymiarowos¢ tych
systemo6w rodzinnych, a zarazem ich koloryt, nietuzinkowos¢ i site wynikaja-
ca z ich zlozonosci. W literaturze przedmiotu istniejg takze inne okreslenia
opisujace ten rodzinny system, m.in. wielorodzina, rodzina rekonstruowana,
zreorganizowana, odbudowana (m.in. Burkacka, 2017; Lewandowska-Walter,
2014; Szlendak, 2012; Kowalski, 1974). Wszystkie podkreslaja jego zlozono$¢
i r6znorodnos¢. W ksigzce przyjelySmy okreslenie ,rodzina patchworkowa”,
poniewaz naszym zdaniem najpelniej oddaje ono jego hybrydowy charakter.
Ten zlozony system rodzinny powstaje na skutek polaczenia pary dorostych,
z ktérych jedno lub obydwoje maja dziecko lub dzieci z poprzednich zwiaz-
kéw. Uwzglednia réwniez rodzicéw biologicznych dzieci, ktérzy nie mieszkaja
z nimi na co dzien, ale uczestnicza w ich zyciu, a takze rodzenstwo, dziadkéw
i inne bliskie osoby.

W wielu krajach europejskich niemal powszechng praktykg jest, ze po
rozwodzie rodzice biologiczni wspdlnie sprawuja opieke nad dzie¢mi (Juul,
2022). Mimo iz uczucie miedzy dorostymi wygasto, majac na wzgledzie
przede wszystkim dobro swoich pociech starajg sie pozostawa¢ w popraw-
nych relacjach, aby zaspokoi¢ dzieciece potrzeby milosci i bezpieczenstwa.
Wspdlnie spedzajq czas, spotykaja sie, nierzadko dotaczaja do nich takze nowi
partnerzy z ich dzieémi, tworzac rozbudowana rodzinng mozaike. Towarzyszy
im przekonanie, ze mimo rozwodu wciaz stanowia rodzine, a dobro dziecka
jest najwazniejsze. W Polsce dorosli majg mniejsza gotowos¢ do pogodzenia
sie z rozstaniem, nawigzywania wspoélpracy z bylym matzonkiem i akceptacji
ich nowych partneréw (Harpula, 2023). Tendencje te maja odzwierciedlenie
w mowie codziennej. W jezyku polskim okreslenia najczesciej uzywane w od-
niesieniu do przybranych rodzicéw to ,macocha”, ,ojczym”, ktére nacecho-
wane sg pejoratywnie. A miedzy innymi w Szwecji, w ktérej dominuje inne
postrzeganie spoteczne tego typu rodzin, przybranych rodzicéw okresla sie
czesciej plastmam i plastpapa, czyli plastelinowa mama i tata, przedstawia-
jac ich jako rodzicéw, ktérzy zostali niejako przyklejeni do rodziny. Okreslenia
te pozwalaja unikng¢ stygmatyzujacego, negatywnego wydzwieku (na podsta-
wie wywiadu przeprowadzonego z Katarzyna Tubylewicz, za: Harpula, 2023,
s. 214). Jesper Juul (2022) przybranych rodzicéw nazywa ,bonusowymi”, po-
niewaz uwaza, ze okreslenie brzmi optymistycznie i podkresla warto$ciowy
charakter petionej przez nich roli.

Mimo iz rodziny patchworkowe coraz czesSciej wpisujg sie w obraz naszej
codzienno$ci, poswieca sie im coraz wiecej uwagi w dyskursach publicznych,
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niewiele jest jednak nowych, kompleksowych badan w Polsce, dotyczacych
tego rodzaju rodzin, ktére uwzglednialyby caly system rodzinny — zaréwno
rodzic6w biologicznych, jak i przybranych, dzieci biologiczne oraz przybrane,
funkcjonujace w nowo powstalej rodzinie, jak i poza nia. W polskiej literatu-
rze najczesciej poruszanymi aspektami w kontekscie rodzin patchworkowych
sg: typologie rodzin zrekonstruowanych, fazy powstawania takich rodzin,
problemy granic w rodzinach rekonstruowanych, rola ojczyma czy macochy
i tym podobne (Dobosz-Sztuba,1992; Jarzebinska, 2007, 2014; Kromolicka,
1998; Kwak, 1990; Walecka-Matyja, 2009a,b). Jednak w wiekszosci podej-
mowane zagadnienia sg czysto teoretyczne, niewiele publikacji opartych jest
na badaniach naukowych (odniesiemy sie do nich w rozdziale 4). Pojawiaja
sie takze na ten temat ksigzki i poradniki oparte na do$wiadczeniach z gabi-
netéw psychoterapeutycznych, co wskazuje na rosngce zainteresowanie tym
zagadnieniem w spoleczenstwie!. Istnieje natomiast niedosyt doglebnych
badan naukowych w tym obszarze. Wyrazamy nadzieje, ze zaprezentowane
przez nas w niniejszej publikacji badania chociaz w jakim$ zakresie wypel-
nig te luke i przyczynig sie do wzbogacenia wiedzy o funkcjonowaniu rodzin
patchworkowych. Zaktadamy, ze zaproponowane przez nas implikacje prak-
tyczne sformulowane na podstawie wynikéw badan moga okazaé sie pomoc-
ne, nie tylko w obliczu pojawiajacych sie kryzyséw, lecz przede wszystkim
pozwolg na dostrzezenie potencjatu, jaki moze posiada¢ rodzinny patchwork.
W obliczu wspétczesnych zmian demograficznych zwigzanych z reorganiza-
cja struktury rodziny umiejetnos¢ konstruktywnego radzenia sobie z kryzy-
sem i wykorzystywania posiadanych zasobéw wydaje sie tematem o duzym
znaczeniu spotecznym. Tym bardziej biorac pod uwage fakt, ze wkrétce mo-
del ten moze sta¢ sie w zasadzie réwnoleglym do konwencjonalnej rodzi-
ny, ze wzgledu na utrzymujacy sie wysoki wskaznik rozwodéw, skutkujacy
wzrostem liczby oséb ponownie tworzgcych rodziny z rozszerzonym sktadem
osobowym. Przestanki te staly sie dla nas inspiracja do stworzenia projektu
badawczego z udzialem rodzin patchworkowych, ktéry zostal zrealizowany

! M.in. A. Dobosz-Sztuba (1999). Blaski i cienie macoszenia, Charaktery, nr 8; K. Klimek-
-Michnio (2013). Jak by¢ dobra macocha, Charaktery nr 10; B. Banasiak-Parzych (2014). Miedzy
ojcem a ojczymem, Charaktery nr 12; K. Droga (2019). Dobrze zszyte, Sens. Psychologia dla
ciebie, nr 2(125); W. Eichelberger, A. Gutek (2017). Patchworkowe rodziny — jak w mich zyc.
Warszawa: Wydawnictwo Zwierciadto; W. Harpula (2023). Patchworki. Jak maqdrze i dobrze zszyc
nowq rodzing. Krakow: Wydawnictwo Literackie; A. Andrzejczak (2021). Rodzina patchworkowa
rodzing wspdtczesng. Gdansk: Pan Wydawca.
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w ramach grantu MINIATURA4 (ID: 487639) przyznanego przez Narodo-
we Centrum Nauki®. Stanowi on rodzaj diagnozy w aspekcie przyczynowym
i opisowym hybrydowego modelu — rodziny patchworkowej. Badanie zostalo
przeprowadzone w strategii badan jakosciowych w paradygmacie interpreta-
tywnym, wykorzystujac metode indywidualnych przypadkéw. Przedmiotem
zrealizowanych badan pilotazowych byty relacje rodzinne oraz oddzialywania
wychowawcze w rodzinach patchworkowych. Gltéwnym celem przeprowa-
dzonych badan byto wnikliwe poznanie i skrupulatne opisanie relacji rodzin-
nych oraz oddziatywan wychowawczych w badanych rodzinach patchworko-
wych z punktu widzenia poszczegélnych cztonkéw tych ztozonych systemow.
W zakresie doboru metod i technik badawczych zdecydowalysSmy sie zastoso-
wacé wystandaryzowane kwestionariusze o dobrych parametrach rzetelnosci
i trafnodci oraz metode wywiadu mieszanego, czesciowo ustrukturalizowane-
go, dopeltnionego przez swobodne wypowiedzi badanych.

Uktad treSci zawarty w naszej monografii ma klasyczng strukture
linearno-analityczna.

Pierwsze cztery rozdzialy obejmujg analize dostepnej literatury przed-
miotu. Rozdzialy pierwszy i drugi stanowig tlo teoretyczne podejmowanej
przez nas problematyki. Definiujemy w nich pojecie rodziny patchworkowej,
ukazujemy réznorodnos¢ podejs¢ badawczych, omawiamy klasyfikacje i typo-
logie prezentowane w literaturze przedmiotu. Drugi rozdziat koncentruje sie
na ukazaniu systemowego rozumienia rodziny w swietle Modelu Kotowego
Davida H. Olsona, co stanowi teoretyczny fundament naszego projektu ba-
dawczego. W rozdziale trzecim i czwartym zostaly zaprezentowane gtéwne
trendy badawcze oraz wyniki najciekawszych projektéw empirycznych, jakie
zostaly przeprowadzone na $wiecie i w naszym kraju w ciggu ostatnich kilku
dekad w kontekscie rodzin zrekonstruowanych. Rozdzial piaty to szczegd-
towa prezentacja programu naszych badan. Wyniki badan, ktére opisujemy
w rozdziale széstym, zostaly przedstawione w postaci pieciu raportéw sporza-
dzonych dla kazdej z badanych rodzin patchworkowych. W badaniach wziety
udziatl rézne typy rodzin zrekonstruowanych.

W kolejnym rozdziale zamiescitySmy analize poréwnawcza, prezentujac
wnioski z badan zgodnie ze zrealizowanymi celami badawczymi oraz dyskusje
wynikéw. Publikacje wieticzg implikacje praktyczne.

2 Badania pilotazowe zrealizowane w ramach grantu Miniatura4 przyznanego przez Naro-
dowe Centrum Nauki, ID: 487639 noszg tytul Relacje rodzinne i oddziatywania wychowawcze
w badanych rodzinach patchworkowych.
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Zmiany cywilizacyjne oraz specyficzny charakter samych proceséw spo-
tecznych powoduja, ze uzyskiwane wyniki dotyczace funkcjonowania rodzin
patchworkowych nie nalezy traktowac¢ jako niezmiennych. Ten obszar badan
wymaga ustawicznych eksploracji empirycznych. Nadal tez pozostaje prze-
strzen dla doskonalenia rozwigzan zaréwno koncepcyjnych, jak i metodolo-
gicznych w tym zakresie. Bioragc pod uwage przytoczone przestanki, mamy
nadzieje, ze nasza publikacja okaze sie interesujaca dla szerokiego grona
odbiorcow, poniewaz prezentuje nie tylko wyniki naszych badan, ale takze
zawiera analize poréwnawcza rezultatéw pochodzacych z miedzynarodowego
nurtu badawczego w tym zakresie.



