PRZEDMOWA

Rodzina jest podstawowa grupa spoteczng, wspdlnota osob, ktéra cechuje niepo-
wtarzalny i jedyny w swoim rodzaju uklad relacji miedzyludzkich. Pozostawanie
w relacjach miedzyludzkich to nieodzowna potrzeba kazdego czlowieka i czesé
jego zycia, ktéra pozwala normalnie funkcjonowaé w grupie i staje sie fundamen-
tem rozwoju indywidualnego. Specyfika relacji spotecznych, w tym takze rodzin-
nych, warunkowana jest przez wiele czynnikéw, m.in. takich jak: rodzaj grupy i jej
struktura, sita wiezi miedzyosobowej, preferowany system warto$ci, spolecznie
okreslone role i zadania rozwojowe, ktore czlonkowie danej grupy zobowiazani sg
pelié. W ujeciu ogélnym relacje rodzinne sg definiowane jako suma interakcji
opartych na dzialaniach i komunikacji (werbalnej i niewerbalnej) dwoch lub wie-
cej jednostek, ktore naleza do danej wspolnoty rodzinnej i maja okreslony stosu-
nek do wzajemnych do$wiadczen, przekonan i uczu¢ ujawnianych wzgledem sie-
bie (Cicirelli, 1985). Zakladajac rodzine, z ufno$cia i nadzieja spogladamy w przy-
szlo$é. Wierzymy w pomys$lnosé losu i w to, ze intensywno$¢ pozytywnych uczué
nigdy sie nie zmieni. Przemiany spoleczne, ktdrych jesteSmy nie tylko §wiadkami,
ale rowniez uczestnikami, w znaczacy sposoéb wplywaja na zycie kazdej rodziny.
Nowe zadania i obowiazki, przed ktérymi staje czlowiek w kolejnych etapach swo-
jego zycia, a takze rozne wydarzenia losowe, weryfikuja nasze doswiadczenia,
oceny i sposob przezywania relacji z poszczeg6lnymi czlonkami rodziny. Wraz
z przyj$ciem na $wiat dzieci sytuacja rodziny diametralnie sie zmienia, przybywa
obowigzkow, wszystko nabiera dodatkowego wymiaru, ksztaltujg sie nowe relacje
miedzy czlonkami rodziny.

Roéznorodno$é zasobdéw, jakimi dysponujg wspolezesne rodziny, m.in. takich
jak: predyspozycje osobowosciowe malzonkéw, struktura rodziny, jej podstawy eko-
nomiczne, aktywno$¢ zawodowa malzonkow i sita wiezi miedzy czlonkami rodziny
oraz rodzaj uzyskiwanego wsparcia, sprawia, ze relacje rodzinne przybierajg specy-
ficzny dla danej wspdlnoty rodzinnej charakter i moga by¢ réznie kategoryzowane.
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Biorac pod uwage kierunek oddzialywan, mozemy moéwic o relacjach jednostron-
nych lub dwustronnych. Uwzgledniajac wymiar temporalny, mozna je okresli¢
jako relacje krotko- badz dlugotrwale. Wazna role w relacjach miedzyludzkich,
w tym takze rodzinnych, odgrywajg emocje, ktore cechuje okre§lony poziom nate-
zenia i kierunek. Te wymiary pozwalaja na kategoryzowanie relacji rodzinnych
jako silnych lub stabych oraz pozytywnych lub negatywnych.

Tak jak nie ma rodzin idealnych, tak tez nie ma idealnych sposobéw na to, by
wzajemne ustosunkowania czlonkow rodziny wzgledem siebie nie ulegaly pogor-
szeniu. Zycie niesie ze soba wiele sytuacji, ktorych sie nie spodziewamy i ktérych
nie jesteSmy w stanie przewidzieé, np. takie jak utrata pracy, choroba w rodzinie,
alienacja spoteczna itp. Dopiero wtedy, gdy nieoczekiwanie tego rodzaju zdarzenia
nadejdg, przekonamy sie, jak zareagujemy w konkretnej sytuacji i jak zareaguja
pozostali czlonkowie rodzin. Mozna zatem powiedzieé, ze relacje rodzinne sa waz-
nym wyznacznikiem jakosci zycia. Podkresli¢ jednak nalezy, ze problematyka do-
tyczaca relacji rodzinnych, rozpatrywanych w kontekscie psychologicznym, mimo
ogromnego ich znaczenia dla poczucia szcze$cia rodzinnego, nie doczekala sie do
chwili obecnej szerokiego, calo§ciowego opracowania, o charakterze monograficz-
nym, ktére wyjasnialoby psychologiczne mechanizmy lezace u podstaw tych relacji
oraz wskazywalo na wielowatkowy charakter ich uwarunkowan.

Przygotowana do druku ksigzka w pewnym stopniu wypelnia te luke w litera-
turze przedmiotu. Monografia ma charakter pracy zbiorowej, sklada sie z autor-
skich opracowan wielu polskich psychologéw, majacych duze doswiadczenie w ba-
daniach nad réznymi problemami zycia malzenskiego i rodzinnego. Teksty poszcze-
golnych autoréw zamieszczone w tej ksiazce, z uwagi na specyfike poruszanych
w nich problemoéw ujete zostaly w trzy obszary tematyczne: Relacje rodzinne
w kontekscie wspoélczesnych przemian spolecznych; Relacje rodzinne
w kontekscie rozwoju indywidualnego; Relacje rodzinne w kontek-
$cie zdrowia. Takie usystematyzowanie opracowania pozwala spojrze¢ na pro-
blem relacji rodzinnych z r6znej perspektywy psychologicznej oraz w sposob bar-
dziej wyrazisty dostrzec ich specyfike, ztozonosé i wielorako$¢ uwarunkowan.

Cze$¢ I — Relacgje rodzinne w kontekscie wspolczesnych przemian
spolecznych — obejmuje rozdzialy po§wiecone problemom zwigzanym ze specy-
fika relacji w podsystemie rodzicielskim i malzenskim. W kolejnych rozdzialach
tej czesSci pracy przedstawione zostaly zagadnienia odnoszace sie do relacji w pod-
systemie rodzicielskim, w tym przede wszystkim w rodzinach oczekujacych na na-
rodziny dziecka, oraz wlaSciwosci probleméw dotyczacych postaw rodzicielskich
percypowanych przez dzieci w okresie adolescencji i wezesnej dorostosci. Omo-
wiono takze problem dotyczacy roli dziadkéw w ksztaltowaniu relacji z wnukami
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bedacymi w okresie adolescencji. W dwoch ostatnich rozdzialach tej czesci pracy
przedstawione zostaly niezwykle wazne, ze spotecznego i podmiotowego punktu
widzenia problemy, zjakimi borykaja sie obecnie malzonkowie, a mianowicie bez-
dzietno§¢ w malzenstwie oraz psychologiczne uwarunkowania i konsekwencje
rozwodow.

Cze$c 11 — Relacje rodzinne w kontekscie rozwoju indywidualnego
— zawiera pie¢ kolejnych rozdzialow autorskich, w ktdrych mowa jest o indywidu-
alnych predyspozycjach jako waznych czynnikach sprzyjajacych ksztaltowaniu sie
relacji rodzinnych badz je utrudniajacych. Gtéwne problemy poruszane w tej cze-
Sci pracy dotycza znaczenia aktywnosci zawodowej w ksztaltowaniu sie relacji ro-
dzinnych, znaczenia relacji z rodzenstwem dla ksztaltowania sie tozsamosci oso-
bowej oraz roli cech temperamentu i czynnik6éw rodzinnych w rozwoju osobowosci
adolescentow, takze kwestii zwigzanych ze spolecznym funkcjonowaniem osob
o zaburzonej osobowoSsci.

Problemy zdrowotne to grupa czynnikdw, ktére moga nie tylko sprzyja¢ wzmoc-
nieniu wiezi pomiedzy cztonkami rodziny, ale rowniez w sposéb bardzo znaczacy
weryfikuja ich relacje. Treéci zawarte w ostatniej, III cze$ci monografii Relacje
rodzinne w kontekscie zdrowia dotycza wplywu chorob przewleklych na
ksztaltowanie sie relacji miedzy czlonkami rodziny. W kolejnych rozdziatach tej
czesci wskazano na specyfike relacji warunkowanych przez takie choroby przewle-
kle, jak: choroby dermatologiczne, neurologiczne, psychiczne. Ostatni rozdzial
w czeSci 11T stanowi dobra baze teoretyczng, ktora wyjasnia dzialanie wielu me-
chanizméw lezacych u podstaw specyficznych relacji z osoba chora przewlekle
oraz wskazuje na formy wsparcia psychologicznego, jakie winny by¢ udzielane
malzonkom opiekujgcym sie chorym partnerem.
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