WPROWADZENIE

Najnowsze dane Swiatowej Organizacji Zdrowia wskazuja, ze proporcja 0séb
majacych nadwage lub otyto$¢ wzrosnie w ciggu nastepnej dekady w wiekszo-
Sci krajow zachodnioeuropejskich. Nie ulega watpliwosci, ze otyto$¢ stanowi
powazny i wcigz rosnacy problem zdrowotny na catym $wiecie, a potrzeba
znajomosci skuteczniejszych metod jej leczenia stanowi priorytet zaréwno dla
badawczy, jak i praktykow.

W prezentowanej monografii autorki przedstawiaja rezultaty badan wtasnych
z wykorzystaniem interwencji psychologicznej bazujacej na teorii zwigzanej
z terapig ukierunkowang na schematy emocjonalne oraz interwencji psycho-
logicznej opartej na zbiorze technik powigzanych z regulacjg emocji i stresu.
Oceniajg, jak zmienia sie poziom negatywnych emocji oraz ich regulacji, uwaz-
nego i emocjonalnego jedzenia i obrazu ciata na réznych etapach badnia oraz
poréwnuja wielko$¢ tych zmian pomiedzy grupami. Prezentuja najnowsze
modele kliniczne oraz ostatnie wyniki badan uwzgledniajace aspekt emocjo-
nalny, behawioralny i percepcyjny otytosci. Opisuja zaréwno autorska inter-
wencje psychologiczng, jak i wybrane modele pracy z pacjentami z nadmierng
masag ciata.



