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Psychologia
w pracy
terapeuty
zajęciowego

Edyta Janus – dr hab. nauk humanistycznych, prof. AWF, mgr socjo-
logii, mgr psychologii, kierownik Katedry Terapii Zajęciowej w AWF 
w Warszawie. Reprezentant krajowy w Europejskiej Radzie Terapeu-
tów Zajęciowych (The Council of Occupational Therapists for the 
European Countries). Przewodnicząca zespołu przygotowującego pro-
gram obligatoryjnego kursu doskonalącego dla terapeutów zajęciowych. 
Certyfikowany Teacher Training in Occupational Therapy Theory, 
Practice and Education. Ukończyła staż z zakresu terapii zajęciowej 
w Portugalii (Escola Superior De Saude Do Alcoitão). Uczestniczyła także 
w zajęciach z zakresu terapii zajęciowej realizowanych w Wielkiej 

Brytanii (Sheffield Halaam University), Słowenii (Alma Mater Europea), Portugalii (Politéc-
nico de Leiria), Włoszech (Università degli Studi „G. d’Annunzio”). Autorka wielu publikacji 
naukowych, uczestnik projektów badawczych, w ramach których rozwija treningi z zakresu 
terapii zajęciowej. Od kilkunastu lat aktywnie zaangażowana we wspieranie zawodu 
terapeuty zajęciowego i pokazywanie jego potencjału.

Od pierwszego wydania książki Psychologia w pracy terapeuty zajęciowego. Wybrane 
zagadnienia minęło 10 lat. W tym czasie wiele w polskiej terapii zajęciowej się zmieniło. 
Zawód ten uregulowany został ustawowo, terapeuci zajęciowi ustawicznie się kształcą, 
powstało szereg publikacji ułatwiających zaznajamianie się z najnowszą wiedzą związaną 
z tą dyscypliną. Jedna rzecz pozostała niezmienna – praca terapeuty zajęciowego z pacjen-
tem bazuje na relacji, to ona ma znaczenie dla sukcesu terapeutycznego. Budowanie relacji 
wymaga jednak posiadania wiedzy i umiejętności psychologicznych. Jakich? Odpowiedź na 
to pytanie znajduje się w niniejszej publikacji.

„W recenzowanej pracy znalazły się bardzo cenne uzupełnienia mające charakter aktualizacji. 
Autorka wprowadziła istotne zmiany w świetle wejścia w życie ustawy o niektórych zawodach 
medycznych i uznania zawodu terapeuty zajęciowego za zawód medyczny. (…) Wyraźnie także 
wyartykułowano zadania zawodowe terapeutów zajęciowych zgodnie z nowymi zapisami.
Bardzo istotne uzupełnienia dotyczą superwizji w terapii zajęciowej, uwzględniające 
m.in. obecne realia wykonywania zawodu. Co ważne, w książce znalazły się również aktu-
alizacje danych socjodemograficznych, a także informacje dotyczące wykluczenia społecznego 
osób zmagających się z kryzysem bezdomności czy imigrantów”.

dr hab. Aneta Bac, prof. Akademii Kultury Fizycznej
im. Bronisława Czecha w Krakowie
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