Wstep

Rozwoj cywilizacji technicznej pociagajacy za sobg zmiany spoteczno-kulturowe
rodzi nowe wyzwania dla edukacji i nauczycieli. Majg oni coraz wiekszy problem
z tym, ze przestajg by¢ jedynym Zrédtem wiedzy, ze w istocie edukacja (ksztatce-
nie i wychowanie) dzieje si¢ niejako obok nich. Powyzsze sytuacje nie s wygodne
i zaskakuja pedagogdw.

W dosy¢ trudnej, bo pelnej wyzwan, sytuacji znajduja si¢ nauczyciele wycho-
wania fizycznego. Z jednej strony rosnaca rola medialnego sportu w przestrzeni
publicznej, presja na sukcesy, fenomen spoteczno-ekonomiczny ruchu fitness,
kult ciata, kult zdrowia, a nawet bealthism i problemy z tym zwigzane. Nie mozna
nie zauwazy¢ rozwijajacego sie sportu dzieci i mlodziezy jako zaplecza sportu
profesjonalnego, obecnosci sponsoréw, prymatu widowiskowosci i medialnosci,
megaeventow sportowo-rekreacyjnych, wysokobudzetowych kampanii i r6zno-
rodnych projektéw prozdrowotnych. Z drugiej za$ strony powszechna hipoki-
nezja, popularyzujacy sie e-sport, problemy z rozwojem choréb cywilizacyjnych,
nie tylko somatycznych, kultura hedonizmu i wygodnictwa, sedenteryjnosé, za-
spokajanie wielu potrzeb w §wiecie wirtualnym.

W tym wszystkim musi odnalez¢ sie nauczyciel wychowania fizycznego,
osoba wybrana do wprowadzania czlowieka w $wiat wartoéci kultury fizycznej
i zdrowotnej, osoba wskazana do realizacji edukacji zdrowotnej w $rodowisku
szkolnym. Pomimo wciaz relatywnie niskiego prestizu spotecznego to niezwykle
wazna postaé¢ w powszechnej edukacji.

Nauczyciel zdrowia, sportu, wypoczynku, rekreacji, a moze — trener okre-
$lonej dyscypliny sportu. Trener zdrowia, wychowawca, przewodnik, edukator,
animator, a moze instruktor ¢wiczen fizycznych. Kim jest, a kim by¢ powinien
wspolczesny nauczyciel? Czy rola, jaka przyjmuje w zawodzie, jest zgodna z obo-
wigzujacg doktryng wypracowang przez teoretykéw? Czy jest zgodna z obowia-
zujaca wizja ustawodawcy? Czy odpowiada na oczekiwania spoteczne? To wiele
pytan, na ktdre warto sobie odpowiedzie¢.

Postawy i wartoéci wyznaczajg kierunek dziatan i ogélng orientacje nauczy-
ciela — odnalezienie siebie w zawodzie. Interesujace wydaje si¢ zatem pytanie,
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jaka jest ta orientacja emocjonalno-poznawczo-behawioralna nauczycieli wobec
edukacji zdrowotnej, czyli nowego zadania, ale wcale nie nowych obowiazkow
zwigzanych z przyjeciem odpowiedzialnosci w zakresie promocji zdrowia w $ro-
dowisku szkolnym.

Niniejsza publikacja powstala na bazie ogélnopolskich badaf nauczycie-
li wychowania fizycznego. Stanowi¢ moze zatem pewien obraz rzeczywistosci
spotecznej, diagnoze aktualnych probleméw z dociekaniem ich przyczyn. Czy
edukacja zdrowotna w wychowaniu fizycznym przez 10 ostatnich lat zdazyta sie
juz ugruntowaé? Czy op6r nauczycieli, problemy natury organizacyjnej, meto-
dycznej zostaly opanowane, aby nastawienie wobec tego waznego zadania byto
pozytywne? Niniejsza monografia mierzy sie z proba odpowiedzi na powyzsze
pytania. Jej lektura z pewnoscia zrodzi tez kolejne pytania i watpliwosci i byé
moze wskaze droge, zainspiruje do planowania dziatan ulepszajacych spoteczng
rzeczywisto$é, bo przeciez taka role przypisuje sie diagnozie.

Publikacja zawiera sie w czterech zasadniczych cze$ciach. W pierwszej teore-
tycznej zdefiniowano podstawowe pojecia niezbedne do szerszej charakterysty-
ki postaw, zawodu nauczycielskiego, wychowania fizycznego w zreformowanej
szkole oraz edukacji zdrowia. W drugiej czesci przedstawiono strategie badawczg
zalozenia terenowych badan ilo$ciowych i jakosciowych, ktére przeprowadzono
na potrzeby niniejszej publikacji. W trzecim rozdziale opisano wyniki badan,
dokonano ich statystycznej analizy. W kolejnych czesciach pracy dokonano pro-
by interpretacji uzyskanych wynikéw w kontekécie badan naukowych innych
autorow, teorii naukowych, aktualnych uwarunkowan organizacyjno-prawnych
w o$wiacie.



