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Prezentowana monografia w swojej tresci jest uporzadkowana w sposéb
dos$¢ typowy, nieodbiegajacy od powszechnych schematéw. Punktem wyjscio-
wym jest krotka prezentacja ogdlnych zatozen psychologii personalistycznej,
nakreslonych przez jej prekursoréw, nawigzujaca do personalizmu jako linii
myslenia filozoficznego, a nastepnie préoba uwzglednienia dotychczasowych
propozycji analizy osobowosci przez tych autoréw, ktérzy sa bliscy orientacji
personalistyczne;j.

U podstaw perspektywy personalistycznej znajduje sie pojecie osoby. Poj-
mowanie osoby pozostaje wcigz niejasne. Generalnie przyjmowane Kkryte-
ria sprowadzaja osobe do kogo$ racjonalnego, Swiadomego, dysponujacego
wyborem, odpowiedzialnego moralnie, prawnie itp. Takie ujecie osoby jest
bliskie spojrzeniu filozoficznemu i teologicznemu. By¢ moze z tego powodu
wspobtczesna psychologia osobowosci, cho¢ w swej istocie jest nauka o osobie
i jej indywidualnych wtasciwosciach, jako$ stracita gotowos¢ do koncentrowa-
nia sie na tych aspektach osoby, ktére prowadza do koniecznosci ponowne-
go nawigzania i osadzenia wielu analiz na podstawach filozoficznych i teolo-
gicznych. Patrzac bowiem z perspektywy psychologii jako nauki wymagajacej
ciaggtej empirycznej weryfikacji trafnos$ci obserwowanych zachowan ludzkich,
przyjmowane a priori Kryteria bycia osobg mogg by¢ problematyczne. Uprasz-
czajac, na przyktad dziecko z niepetng sprawnoscig intelektualng nie moze by¢
moralnie i prawnie odpowiedzialne, bowiem nie ma ono petnego rozeznania
- a zatem: czy jest ono osoba? Czy cztowiek, ktory utracit zdolno$¢ petnego
rozumowania w wyniku choroby (jak np. miazdzyca) i jest prawnie ubezwta-
snowolniony, jest osobg? Jego ,$wiat osobowy” zostaje przejety przez innego,
przez rodzica w przypadku dziecka, przez opiekuna w przypadku utraty ro-
zumnosSci. Zatem co moze Swiadczy¢ i wskazywac na zasadno$¢ traktowania
cztowieka jako osoby, czyli istoty szczegdlnego rodzaju? Nie poszukuje sie
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tutaj odpowiedzi na takie pytania poprzez ukierunkowanie na, czesto dla psy-
chologa nie w petni zrozumiate, cho¢ przeciez jakzez pogtebione, analizy filo-
zoficzne i teologiczne. Dlatego, pomijajac niezbedna konieczno$¢ odniesienia
do tego typu analiz (co tez wystepuje w wielu fragmentach tekstu), nie ma tu-
taj takze zasadnoSci analizy Zrodet, szkél, trendow okreslanych mianem per-
sonalizmu. Nie chodzi bowiem o nawigzywanie do historii personalizmu ani
o przeglad sposobdw rozumienia osoby, siegajacych do starozytnosci, a da-
lej do poczatkéw chrzeScijanstwa i ich teologiczno-filozoficznych analiz oraz
analiz filozoficznych ptynacych z réznych nurtéw i z réznych okresow. Tutaj
istotne jest, poprzez nawigzanie gtéwnie do wspotczesnych psychologicznych
analiz pokazujgcych mozliwe sposoby ujecia osoby (najczesciej osoba jest
traktowana jako wytaniajgca sie szczeg6lnos¢ w kontekscie kulturowo-spo-
tecznym, ktéra poprzez interakcje z innymi osobami odkrywa siebie w proce-
sie dyskursu czy narracji) zaproponowanie nowego lub tylko miejscami innego
sposobu interpretacji i wyjasniania rozwoju osobowosci (oraz jego zaktocen).

Mozna postawi¢ pytanie, co sktania do préby zmagania sie o nowe sposoby
interpretacji rozwoju osobowosci i jego zaktocen; ,nowe” w znaczeniu ,od-
mienne od dotychczasowych”, by¢ moze istotnych, akceptowalnych i dajacych
szanse na stawianie nowych wyzwan i na ,dobre” sposoby wyjasnienia.

Odpowiedz jest prosta: po to, aby wcigz podazac (cho¢ by¢ moze w sposéb
czasami jeszcze niepelny, niekoniecznie juz empirycznie zweryfikowany) ku
petniejszemu poznaniu/rozpoznawaniu cztowieka.

To, co okreslamy mianem personalistycznej interpretacji osobowosci (i z jej
perspektywy analizy mechanizméw rozwoju i jego zaklocen), wymaga wska-
zania na podstawy kryterialne uzasadniajace konieczno$¢ uznania osoby jako
fundamentu rozumienia cztowieka i jego osobowosci. W niniejszej monogra-
fii analizy beda sprowadzone do poszukiwania takich Zrédet motywacyjnych,
ktore nie tylko stanowig fundament kreowania - ksztattowania osobowosci,
ale i wskazuja na oryginalno$¢ cztowieka, na specyfike bytu ludzkiego. Nie
ulega watpliwosci, Ze uwzglednienie takiej perspektywy interpretacji oznacza
przyjmowanie pewnych zatozen ontologicznych. Tak wiec, cho¢ wspétczesna
psychologia nie stawia sobie takiego pytania (lub stawia je bardzo rzadko), to
jednak dla mozliwosci poprawnego wnioskowania i dalszych sposobéw oraz
tresci argumentacji stanowigcych fundament dla tworzenia analiz zda sie ono
by¢ zupeinie kluczowe.
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Innymi stowy, cho¢ psychologia czesto wyraznie ,unika” analiz filozo-
ficznych i teologicznych, to préba spojrzenia na cztowieka jako istote szcze-
gbélnego rodzaju bedzie wymagata niejednokrotnie powrotu do tych, jakze
podstawowych, analiz. W efekcie i tutaj autor niejednokrotnie nawigzuje do
interpretacji uwzgledniajgcych tego typu analizy lub perspektywy ujec inter-
pretacyjnych.

Przedstawiana monografia jest tylko propozycja nieco innej niz te po-
wszechnie dostepne interpretacji rozwoju osobowosci cztowieka i jego za-
ktdcen. OkreSlenie ,zaktocen” jest w peini zamierzone, albowiem tutaj uwaga
jest skoncentrowana nie na formach patologicznych, ale na mozliwe trudnosci,
przeszkody wtasnie zaktdcajace rozwodj i moznos¢ stawania sie podmiotem
osobowym stanowigcym o specyfice jednostkowej osobowosci.

Obecnie bardzo mocno odczuwana jest konieczno$¢ uwzglednienia w psy-
chologii jej podmiotu, po prostu osoby, a nie tylko cech osobowosci, a takze
nie tylko wskazania na mozliwo$ci poprzez opis organizacji cech osobowosci
przewidywania wielu jednostkowych zachowan (jak np. strategii radzenia so-
bie z emocjami, napieciami itd.). To wszystko jest wazne, ale najwazniejsze jest
to, ze cztowiek potrzebuje relacji z innym cztowiekiem, zZe to jest fundament
moznos$ci poradzenia sobie z ré6znymi trudami zycia. Bycie w relacji z inng
osoba jest kreowaniem podstaw rozwoju osobowosci. Tylko w relacji miedzy-
osobowej, szczego6lnie w relacji nasyconej wymiarami wzajemnej akceptacji,
mito$ci moze dorastac inna osoba. Pozbawienie relacji miedzyosobowych pro-
wadzi do zupetnego zagubienia, do stanéw smutku, wrecz depresji, do stanéw
zawieszenia i zagubienia emocjonalnego, a nawet sktonnosci nihilistycznych
- pandemia nam to mocno u$swiadomita. I to jest wystarczajacy powdd, aby
prébowac innych spojrzen, innych ujec¢ i perspektyw interpretacji cztowieka.
Cztowiek, bedac osobg - jako bytem szczegdlnego rodzaju, moze siebie rozwi-
ja¢, wydobywac swoj potencjatl (szeroko rozumiany jako potencjat zdolnosci,
uporzadkowania moralnego, ksztattowania osobowosci, zdolnosci regulacji
wtasnych dgzen, potrzeb, emociji itd.) tylko poprzez i w relacji z inng osobg/
innymi osobami. W istocie o tym ma by¢ ta monografia.



