ROZDZIAE 3

PRZYSTOSOWANIE JEDNOSTKI
MIESZKALNEJ DO POTRZEB OSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA

3.1. Podziat osdb z niepetnosprawnosciag i ogdlne
wymagania stawiane hotelom obstugujgcym
te osoby

Osoby z niepelnosprawnoscia dzieli si¢ na:

— 0soby poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich,

— 0soby poruszajgce si¢ z pomocg kul, lasek lub innych oséb,

— osoby z wadami stuchu lub mowy,

— osoby z wadg wzroku,

— osoby dotkniete innymi rodzajami niepelnosprawnosci (np. alergicy).

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia do grupy oséb czesciowo niepetno-
sprawnych zalicza si¢ rowniez osoby w wieku powyzej 70. roku zycia.

Wyrézniamy trzy stopnie niepelnosprawnosci’:

> Znaczny stopien. Do os6b o znacznym stopniu niepelnosprawnosci za-
licza si¢ osoby z naruszong sprawnoscig organizmu, niezdolne do pracy
albo zdolne do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i wymagajace,
w celu pelnienia rdl spotecznych, statej lub dtugotrwatej opieki i pomocy
innych oséb w zwiazku z niezdolnoscig do samodzielnej egzystencji.

9 Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecznej oraz zatrudnianiu osob
niepelnosprawnych.
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> Umiarkowany stopien. Do 0s6b o umiarkowanym stopniu niepetnospraw-

nosci zalicza si¢ osoby z naruszong sprawnoscig organizmu, niezdolne do
pracy albo zdolng do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub wy-
magajace czasowej albo czesciowej pomocy innych osob w celu pelnienia
16l spotecznych.

Lekki stopien. Do 0sob o lekkim stopniu niepetnosprawnosci zalicza sig¢
osoby 0 naruszonej sprawnosci organizmu, powodujacej w sposob istotny
obnizenie zdolnosci do wykonywania pracy, w porownaniu do zdolnosci,
jaka wykazuja osoby o podobnych kwalifikacjach zawodowych z pelng
sprawnoscig psychiczng i fizyczng, lub majace ograniczenia w petnieniu 1ol
spotecznych, ktore daja si¢ kompensowac za pomocg wyposazenia w przed-
mioty ortopedyczne, srodki pomocnicze lub $rodki techniczne.

Ogolne wymogi stawiane hotelom przy obstudze os6b poruszajacych si¢ na
wozkach inwalidzkich:

wyznaczone miejsca parkingowe,

odpowiednio duze powierzchnie manewrowe,

wejscia 1 powierzchnie bez progow,

drzwi wejsciowe zewnetrzne, drzwi dzwigowe, drzwi do pokoi powinny
umozliwia¢ swobodny przejazd; w razie koniecznosci nalezy stosowac po-
chylnie,

odpowiednie przystosowanie jednostki mieszkalnej 1 wezla higieniczno-sa-
nitarnego,

odpowiednie przystosowanie klamek, uchwytow, przyciskow,

stosowanie widocznej informacji o przystosowaniu obiektu dla potrzeb
0sOb niepelnosprawnych.

Ogolne wymogi stawiane hotelom przy obsludze oséb poruszajacych si¢
za pomocg dodatkowego sprzetu ulatwiajace przemieszczanie si¢ (kule, laski
protezy):

umieszczenie przy fotelach, stotach, ladach uchwytow na laski 1 kule,
likwidacja progdw w wejsciach,

odpowiednio przystosowane jednostki mieszkalne 1 wezty higieniczno-sa-
nitarne,

stosowanie nawierzchni, chodnikow Sciezek, podidg 1 posadzek zabezpie-
czajacych przed poslizgiem.
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Ogolne wymogi stawiane hotelom przy obsludze os6b ghuchoniemych lub
0 znacznym ograniczeniu stuchu:
— stosowanie sygnalizacji §wietlne;j,
— znajomos¢ mowy migowe] przynajmniej przez jednego pracownika recep-
cji,
— stosowanie wyposazenia ulatwiajacego korzystanie z radia, telefonu, TV,
— stosowanie odpowiedniego oznakowania piktogramami.

Ogolne wymogi stawiane hotelom przy obsludze osob niewidomych lub
0 znacznym ograniczeniu wzroku:

— stosowanie sygnalizacji akustycznej,

— stosowanie znakdéw 1 napisow o odpowiedniej wielkosci,

— wprowadzenie kontrastowych barw dla oznakowania schodow, progéw, fu-
tryn,

— stosowanie zréznicowanej faktury nawierzchni lub chodnika w celu zwro-
cenia uwagi na skrzyzowania lub zmian¢ kierunku ruchu.

3.2. Przystosowanie pokoju do potrzeb osdb
Z niepetnosprawnoscia

Jednostki mieszkalne przystosowane dla gosci niepetnosprawnych powinny
by¢ zlokalizowane w dogodnych miejscach w czgsci przyziemnej lub w dolnych
kondygnacjach mieszkalnych. Zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Gospodarki
z dnia 8.08.2002 roku w obiektach powyzej 50 jednostek mieszkalnych co naj-
mniej jedna jednostka mieszkalna powinna by¢ dostosowana do potrzeb o0sob
z niepetnosprawnoscia. Jednostka mieszkalna powinna zosta¢ wyposazona w po-
recze 1 uchwyty ulatwiajace poruszanie si¢, a wylaczniki $wiatta, sygnalizacja
przywolawcza, telefon i sterowanie telewizorem powinny by¢ dostepne z t6zka.
Umeblowanie powinno by¢ takie, zeby mogty z niego korzysta¢ osoby poruszaja-
ce sie na wozkach inwalidzkich.

Do potrzeb o0sob z niepetnosprawnoscia przystosowuje si¢ najczesciej jednostki
jednoosobowe i dwuosobowe. Przystosowana jednostka powinna posiada¢ zwiek-
szong powierzchni¢ mieszkalng, ktéra umozliwi swobodne 1 wygodne poruszanie
sig, w szczegolnosci osobom poruszajagcym si¢ na wozkach inwalidzkich. Meble
powinny uwzglednia¢ wymogi wypoczynku nocnego, dziennego, pracy, czynno-
sci uzupetniajacych oraz zabiegéw higieniczno-sanitarnych. Szczegolnie dla osob
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z niepelnosprawnoscig bardzo wazny jest komfort nocnego wypoczynku. Pokoje
przygotowane do przyjmowania gosci poruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich
musza spetnia¢ nastepujgce wymogi:
— szeroko$¢ drzwi wejsciowych do pokoju powinna wynosi¢ minimum
0,90 m, a wysokos¢ 2 m,
— brak progéw, a jesli wystepuja, to ich wysokos$¢ nie moze by¢ wieksza niz
20 mm,
— to0zko powinno mie¢ wysokos¢ do 0,50 m, tak by byto odpowiednie do wy-
sokosci siedziska wozka inwalidzkiego,
— stolik nocny moze by¢ wolno stojacy, zawieszony na $cianie lub zespolony
konstrukcyjnie z t16zkiem.

Na $cianie przy t6zku, na wysokosci okoto 0,50-0,60 m, zaleca si¢ zamon-
towac jedno- lub dwuprzegubowa lampe. Wylacznik lampki nocnej i o§wietlenia
pokoju powinien znajdowac si¢ w zasiggu reki lezacej osoby.

Meble zwigzane z dziennym wypoczynkiem to przede wszystkim fotele, r6z-
ne lezanki czy kanapy. Meble te powinny umozliwia¢ tatwe przemieszczanie si¢
z wozka inwalidzkiego 1 odwrotnie.

Stoliki okolicznosciowe powinny posiada¢ wysokos¢ w granicach ok. 0,80 m
1 wolng przestrzen pod blatem.

3.3. Przystosowanie wezta higieniczno-
-sanitarnego dla 0séb z niepetnosprawnoscig

Lazienki zwigzane z jednostkami mieszkalnymi powinny by¢ dostgpne z przed-
pokojow, w ktérych nalezy zachowac odpowiednig powierzchni¢ manewrows.
Lazienki powinny by¢ wyposazone w: natrysk z brodzikiem uformowanym w po-
sadzce, zaglebionym maksymalnie na 2 cm. Pod natryskiem powinno znajdowac
si¢ siedzisko state, odchylane lub dostawiane w miare potrzeb. Na $cianach pod
natryskiem muszg by¢ zamontowane uchwyty, dzigki ktorym osoba poruszajaca
si¢ na wozku moze usigs¢ na siedzisku.

Wanna o wymiarach 1,65-1,75 x 0,75 m niemozliwia catkowite zsunigcie si¢
osoby kapigcej do wody. Wanna powinna przylega¢ dwoma bokami do $ciany, co
utatwia przemieszczanie si¢ uzytkownika z wozka do wanny. Na $cianach przyle-
gajacych do wanny nalezy zainstalowaé uchwyty.
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Umywalka, posiadajgca szerokos¢ minimum 0,60 m, powinna mie¢ prostg
przednig krawedz. Nalezy przewidzie¢ mozliwos¢ oparcia si¢ catg dtugoscia
przedramienia. Przednia krawedz umywalki powinna umozliwia¢ podjazd woz-
kiem inwalidzkim. Syfon oraz odptyw nie moze stanowi¢ przeszkody dla stdp,
ani kolan osoby myjacej si¢. Zaleca si¢ montowanie na $cianie przy umywalce
odchylanych uchwytéw.

Miska ustepowa musi mie¢ wysoko$¢ zbiezng z wysokoscig siedzenia woz-
ka inwalidzkiego (ok. 50-54 cm). Wysokos¢ standardowej miski ustepowej dla
niepelnosprawnych wynosi 46 cm, a razem z deska sedesowa daje wymagang
wielkos¢. Zaleca si¢ montowanie na $cianie przy misce ustgpowej odchylanych
uchwytow.

Rys. 20. tazienki dostosowanie dla potrzeb osoby z niepetnosprawnoscia

Zrodto: www.123rf.com.
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Rys. 21 . tazienki dostosowanie dla potrzeb osoby z niepetnosprawnoscig

Zrodto: www. 123rf.com.

Cwiczenia sprawdzajace

1. Wymien i krétko opisz wszystkie znane ci stopnie niepetnosprawnosci.
Opisz ogolne wymagania, jakie stawia si¢ hotelom przy obstudze gosci po-
ruszajacych si¢ na wozkach inwalidzkich.

3. Jak powinien by¢ wyposazony pokdj przystosowany dla osoby niepeino-
sprawnej?



