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Otytos¢, nadwaga oraz zaburzenia odzywiania stanowig jedne z najpowaz-
niejszych probleméw zdrowia publicznego na catym Swiecie. Nadmierna masa
ciata bezposrednio wptywa na zwiekszenie prawdopodobienistwa wystepowania
najpowszechniejszych choréb cywilizacyjnych XXI wieku, miedzy innymi choréb
uktadu krazenia oraz nowotworowych (Kleinrok, Glowa, 2015). Dodatkowo jest
czynnikiem pogarszajacym jako$¢ zycia cztowieka nie tylko w sferze fizycznej,
ale takze psychospotecznej (Menrath, Gminder, Hiort, Thyen, 2017).

Z pacjentami borykajacymi sie z psychofizycznymi konsekwencjami wynika-
jacymi z ponadnormatywnej masy ciala spotykam sie w codziennej praktyce
terapeutycznejl. Kilkunastoletnie praktyczne doswiadczenie pracy z osobami,
ktore zdecydowaty sie na podjecie terapii indywidualnej albo uczestniczenie
w turnusach odchudzajgcych odbywajacych sie w szpitalnym oddziale leczenia
nadwagi i otyto$ci spowodowato, ze szczegdlnie zainteresowal mnie temat wy-
korzystania oraz skutecznoSci terapii psychologicznej w leczeniu nadwagi i oty-
toSci. Oprdcz dietoterapii i aktywnosci fizycznej rowniez terapia psychologiczna
coraz czesciej jest wigczana jako obowigzkowy element programow przeznaczo-
nych dla oséb, ktérych celem jest obnizenie masy ciata. Polskie Towarzystwo Ba-
dan nad OtytoSciag oraz European Association for the Study of Obesity zwracaja
uwage na potrzebe wykorzystywania strategii psychologicznych w skutecznym
i trwalym leczeniu nadwagi i otytosci.

1 Autorka ma oficjalne uprawnienia do prowadzenia psychoterapii poswiadczone certyfi-
katem Polskiego Towarzystwa Psychoterapii Poznawczo-Behawioralne;.
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Niniejsza monografia poswiecona jest miedzy innymi analizie zastosowania
interwencji poznawczo-behawioralnych jako strategii wspomagajacych proces
redukcji masy ciata. Terapia poznawczo-behawioralna jest uznawana za jedno
z najbardziej skutecznych podejs¢ w leczeniu otytosci oraz innych zaburzen psy-
chicznych jej towarzyszacych (Castelnuovoiin., 2017).

W czesci teoretycznej przyblizono kwestie ztozonych przyczyn oraz konse-
kwencji nadmiernej masy ciata zaré6wno o charakterze psychospotecznym, jak
i biomedycznym. Ksigzka zwraca uwage na problematyke zastosowania wielo-
kierunkowych interwencji w leczeniu nadwagi i otytosci. Zgodnie z tematyka
badawczg fragmentu empirycznego monografii szerzej zostalo potraktowane
zagadnienie zastosowania terapii poznawczo-behawioralnej we wspomaganiu
redukcji masy ciata. W czeSci teoretycznej zaprezentowano wyniki opublikowa-
nych prac wtasnych, do tej pory prowadzonych. Przedstawione badania dotycza
przyczyn, konsekwencji oraz leczenia nadwagi i otytoSci2.

Z kolei czes¢ empiryczna sktada sie z dwoch badan ilosciowych oraz analiz
jakoSciowych - studiéw przypadkéw psychoterapii poznawczo-behawioralnej
trzech oséb z nadmierng masg ciata. Badania ukazuja r6zne perspektywy i moz-
liwos$ci zastosowania terapii poznawczo-behawioralnej w leczeniu nadwagi, otyto-
Sci i zaburzen wspotwystepujacych. Czes$¢ z zaprezentowanych prac badawczych
miata na celu ocene skutecznosci wykorzystania strategii poznawczo-behawio-
ralnych w redukcji masy ciata oraz poprawie funkcjonowania psychicznego pa-
cjentow. Byty to interwencje grupowe, jak rowniez indywidualne. Wiadomo, ze
problemy psychiczne mogg by¢ zaréwno przyczyng, jak i konsekwencja nadmiernej
masy ciata i stanowig czynnik bezposrednio wptywajacy na efektywnos¢ lecze-
nia. W opisie indywidualnych przypadkéw os6b poddanych terapii zostat prze-
analizowany caly proces terapeutyczny wraz z ukazaniem mechanizméw zmiany
psychologicznej. W konceptualizacji kazdego z przypadkéw zostaty rozpoznane
czynniki, ktére wptynely na przyrost masy ciata pacjenta. Ponadto w ksigzce za-
prezentowano badanie eksploracyjne dotyczace wspoétzalezno$ci pomiedzy masg
ciala, zachowaniami zwigzanymi z jedzeniem oraz dezadaptacyjnymi schema-
tami wczesnodzieciecymi wedtug koncepcji Jeffreya Younga. Koncepcja deza-

253 to prace naukowe przeprowadzane indywidualnie badz wspdlnie, w ktérych biore
udziat jako cztonek zespotéw interdyscyplinarnych we wspétpracy z Katedrg Zywienia Czto-
wieka Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego w Olsztynie oraz Zaktadem Medycyny Rodzin-
nej Uniwersytetu Medycznego w Gdansku.
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daptacyjnych schematéw wczesnodzieciecych (Young, Klosko, Weishaar, 2013)
jest podstawg terapii schematow, ktora jest zaliczana do trzeciej fali terapii
poznawczo-behawioralnej. Jest ona uznawana za jedno z najskuteczniejszych po-
dejs¢ terapeutycznych. Niestety, brakuje badan wigzacych koncepcje Younga
z Zachowaniami zwigzanymi z jedzeniem i tym samym z nadwagg i otytoscia.
Otrzymane wyniki badania wtasnego uwzgledniajgcego koncepcje Younga wzbo-
gacaja wiedze na temat czynnikdw psychologicznych, ktére maja wpltyw na
strategie zywieniowe oraz mase ciata pacjenta i sg potencjalnie odpowiedzialne
za nadwage i otytos$¢. Wiedza ta moze by¢ wykorzystana w sposob praktyczny
w terapii, ale moze tez stanowi¢ impuls do dalszych badan naukowych na ten te-
mat. Zaprezentowane prace ukazujg potencjat zastosowania strategii poznawczo-
-behawioralnych w leczeniu nadwagi, otytosci i wspotwystepujacych zaburzen.

Mam nadzieje, Ze przedstawiony materiat okaze sie pomocny oraz inspirujacy
zarOwno w pracy psychologéw praktykéw, jak i osdb zajmujacych sie leczeniem
nadwagi i otytoSci oraz psychoterapig od strony naukowej. Mam réwniez nadzieje,
ze ksigzka pomoze lepiej zrozumiec¢ psychologiczne uwarunkowania funkcjono-
wania pacjenta z nadmierng masg ciata specjalistom z zakresu nauk o zdrowiu,
medycyny oraz zywienia cztowieka.



