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Wstep

Pojawienie sie w rodzinie dziecka zmienia diametralnie Swiat. Matla istotka staje
sie jego centrum. I nic w tym dziwnego, jako Ze jest ona ze wszech miar zalezna
od doroslych. Przychodzace na §wiat niemowle jest nieporadne i praktycznie zu-
pelnie zalezne od swoich opiekunéw. To oni decyduja o tym, gdzie je potozg, w co
ubiora, kiedy i w jaki sposob zadbaja o higiene, czego dostarcza do jedzenia, picia
izabawy. Jednak kazdy kolejny tydzien, a czesto nawet dzien, przynosi nowe wazne
umiejetno$ci. Jest to czas bardzo intensywnego rozwoju w kazdej sferze: motoryki
matej i duzej, porozumiewania sie, koordynacji, kontaktoéw spolecznych. Rodzice
niecierpliwie czekaja na kolejne kamienie milowe dzieciecego rozwoju. Dziecko za-
czyna unosi¢ gtéwke, obracaé sie, podciagaé do siadu, pelzaé, raczkowac, chodzié,
a w koncu — porozumiewac sie. Kazda z tych umiejetnosci nieuchronnie zbliza je
do uzyskania samodzielno$ci. Przychodzi jednak dzien, gdy rodzice zaczynaja sie
zastanawiac, jak zorganizowaé dalsze zycie i jakiego wyboru dokona¢, zeby byt on
jak najlepszy dla dziecka i dla nich samych.

Zastanawiajgc sie nad wyborem formy opieki dla dziecka, napotyka sie wiele wat-
pliwoéci i pytan dotyczacych funkcjonowania w placdéwee. Rodzice analizuja, jak ta
decyzja wplynie na samo dziecko, jak rowniez na calg rodzine. Ta ksigzka ma za za-
danie rozwia¢ watpliwoéci, wyprzedzajac niejako pojawiajace sie pytania i obawy.
W rozdziale pierwszym zawarty$émy informacje o istniejacych w naszym kraju

instytucjonalnych formach opieki nad dzieckiem w wieku do trzech lat. W roz-
dziale drugim opisujemy opieke, wychowanie i edukacje malych dzieci, czyli
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standardy, ktére obowiazuja w zlobkach i klubach dzieciecych. Tu tez piszemy
o tym, na co rodzic powinien zwrdci¢ uwage, gdy ma mozliwo$¢ wyboru placowki.
Nastepnie w rozdziale trzecim charakteryzujemy dzieciece potrzeby, choroby
i trudnoéci rozwojowe, ktére moga sie pojawi¢ w wieku poniemowlecym. Oma-
wiamy réwniez pokrotce rozwdj dzieciecego mozgu i zagadnienie jego neuropla-
styczno$ci. Zwracamy uwage na rozréznienie pomiedzy okresami krytycznymi
i podwyzszonej wrazliwo$ci w rozwoju dziecka oraz prezentujemy dziesiec¢ skokow
rozwojowych u maluszka.

Rozdzial czwarty zawiera informacje o tym, jak najlepiej przygotowaé siebie
idziecko do adaptacji i dlaczego wazne jest, zeby $wiadomie i odpowiedzialnie do
niej podejsé. Adaptacja stanowi bowiem wazny proces dostosowywania sie calej
rodziny do zmiany.

W rozdziale piatym znajduja sie uszczeg6lowione prawa i obowiazki rodzicow
w zlobku. Tzw. ustawa zlobkowa oferuje rodzicom wiele uprawnien do wspot-
dzialania w placowce, do ktorej uczeszeza dziecko. To powoduje, ze moga oni
mie¢ realny wplyw na jako$¢ wybranego zlobka. Rodzic w zlobku ma tez pewne
obowigzki, wynikajace zaré6wno bezposrednio ze statutu, jak i z codziennego funk-
cjonowania dziecka w grupie.

Rozdzial sz6sty ukazuje korzysci, ktore wynikajg z uczeszczania do zlobka dla
dziecka i dla rodzicow. Jest ich sporo, bowiem kadra zlobka uwaznie obserwuje
swoich podopiecznych, dba o realizacje ich potrzeb, pomaga w rozbudowywaniu
ich mozliwo$ci poprzez aranzowanie sytuacji uczacych oraz monitoruje rozwdj
dzieci, reagujac w sytuacjach budzacych niepokdj. Wlasnie dlatego absolwent
zlobka to samodzielny mlody czlowiek, ktory potrafi funkcjonowac w grupie i jest
otwarty na nowe do$wiadczenia.

W rozdziale si6dmym przedstawilySmy, w jaki sposoéb organizowaé zycie rodzin-
ne w sytuacji pojawienia sie na $wiecie malucha. PodkreslitySmy wage wieczornych
rytuatéow, planowania dnia, jak rowniez dbalo$ci o zdrowie psychiczne rodzicow.

W rozdziale 6smym zostala poruszona perspektywa $wiadomego rodzicielstwa,
ze szczegOlnym uwzglednieniem umiejetnoéci stawiania dziecku granic, porow-
nywania go do rodzenstwa oraz przykladow stosowania komunikatéw typu ,ja”.
Mamy nadzieje, ze ten przekroj zagadnien okaze sie dla Czytelnikéw cennym kom-

pendium wiedzy o rozwoju i wynikajacych z niego potrzebach malego dziecka
uczeszczajacego do zlobka.

Autorki



Rozdzial 6

Korzysci wezesnodzieciecej edukacji
w zlobku dla dziecka i rodzicé6w

Okres wezesnego dziecinstwa charakteryzuje sie dynamicznym rozwojem dziecka.
Nigdy pdzniej te zmiany nie beda nastepowaly tak szybko. Dlatego oddajac malu-

cha do ztobka, widzimy czesto raczkujace lub dopiero zaczynajace chodzié¢ dziecko,

niekomunikujgce sie werbalnie, niesamodzielne, potrzebujace naszej pomocy we
wszystkich obszarach. W ciagu dwdch lat uczeszczania do zlobka przyrost kom-
petencji uwidacznia sie w nastepujgcych przedziatach:

*

od niezdolnoéci do regulacji pobudzenia fizjologicznego do pewnego pozio-
mu uSwiadamiania sobie oraz kontrolowania wlasnych emocji,

od braku kontroli nad fizjologia do samokontroli w tym zakresie,

od absolutnej bezradno$ci fizycznej w strone umiejetnosci biegania i wy-
konywania precyzyjnych ruchow reka i manipulacji,

od sygnalizowania potrzeb i stan6w emocjonalnych nieartykulowanymi
dzwiekami w strone komunikacji calymi zdaniami,

od braku r6znicowania miedzy soba a §wiatem ludzi i przedmiotéw do uzy-
skania autonomii i przyswojenia pojecia staloéci przedmiotu,

od éwiata wlasnego l6zeczka i najblizszego otoczenia w strone szerokiego
$wiata kultury i spoleczenstwa (Sadowska, 2019).
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Od pierwszych dni pobytu dziecka w ztobku kadra tworzy przestrzen fizyczna i spo-
teczna, dzieki ktérej mozliwy jest ten ogromny skok rozwojowy. Dzieje sie tak, gdyz
kadra zlobka kladzie nacisk na formowanie wiezi z dzieckiem i wspieranie na tej
bazie nauki chodzenia, procesu umiejetnosci jedzenia, kompetencji komunikacyj-
nych, rozwijanie umiejetno$ci samoobstugowych, wspieranie rozwoju inteligencji
sensoryczno-motorycznej, stymulowanie rozwoju pojecia stalosci przedmiotu.

W starszych grupach do zadan kadry nalezy wspieranie doskonalenia lokomocji,
wspieranie rozwoju dzieciecej zabawy, stymulowanie rozwoju jezyka i jego funkcji
symbolicznej, stymulowanie rozwoju samokontroli fizjologicznej, emocjonalnej
i fizycznej, wspieranie procesu formowania sie prostych pojeé¢, wspieranie kom-
petencji moralnych rozrézniania dobra i zla (Sadowska, 2019).

Dzieki temu absolwent zlobka to dziecko poruszajace sie samodzielnie, ktore umie
sie bawi¢, przebywa¢ w grupie i zna zasady. Potrafi w sposéb zrozumialy komu-
nikowac¢ sie z otoczeniem, umie korzystaé z toalety, rozbieraé i ubierac sie, wie,
jak zachowywac sie przy stole. Jest ciekawe §wiata i kreatywne, potrafi korzystaé
z ksiazek i koncentrowaé sie na zadaniu. To ogromny skok rozwojowy, ale tez
korzy$é¢ wyniesiona ze zlobka.

Kadra ma swiadomo$¢, ze chcac osiagnaé te cele, nalezy dba¢ o budowanie atmos-
fery zaufania i wiezi pomiedzy dzieckiem a opiekunem, dazy¢ do stymulowania
dziecka w zakresie regulacji jego proceso6w wewnetrznych i zachowania, na biezaco
monitorowac i diagnozowaé przyrost kompetencji dziecka, tworzyé adekwatne
do potrzeb i mozliwosci dziecka warunki prorozwojowe w przestrzeni fizycznej
i spolecznej placowki, budowac relacje zaufania oraz wspolpracy z rodzicami.

Korzysci z pobytu dziecka w zlobku jest wiele. Do najbardziej widocznych naleza:
+ przestrzen dostosowana do potrzeb dziecka i czas tylko dla dziecka,
+ monitorowanie rozwoju i reagowanie na potrzeby dziecka,
+ Wwczesne wspomaganie rozwoju,
+ ksztaltowanie samodzielno$ci,
+ zdrowe odzywianie,
+ ksztaltowanie mowy i wymowy dziecka,
+ umiejetnoéci spoleczne, w tym podstawy umiejetnosci rozwiazywania
konfliktow,
+ ogrodek zlobkowy,
+ brak ekranéw, a w zamian czas z dorostymi i dzieé¢mi.
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Wazne. Rozwoj dziecka w wieku poniemowlecym przebiega bardzo szybko.
Wiele waznych zmian w jego organizmie zachodzi w stosunkowo krotkim czasie.

Rodzicu, pamietaj. Zlobek to nie jest tylko miejsce, w ktorym dziecko spe-
dzi czas przyjemnie i w bezpiecznych warunkach. To placowka, ktéra gwa-
rantuje przestrzen dostosowana do potrzeb dziecka, monitorowanie rozwoju
i reagowanie na potrzeby malucha, wczesne wspomaganie rozwoju, zdrowe
odzywianie, ksztaltowanie samodzielno$ci, mowy, umiejetnosci spotecznych
podopiecznego.

6.1. Przestrzen dostosowana do potrzeb
i mozliwosSci dzieci

Kiedy dzieci zaadaptuja sie i poczuja bezpiecznie w ztobku, wycisza sie behawioral-
ny system przywigzaniowy oraz system strachu, za$ samoistnie wlacza sie system
eksploracyjny. Dzieci w tym czasie sa bardzo otwarte na nowe do$wiadczenia, chca
podbijac $wiat. Daza do tego za wszelka cene, czesto budzac przerazenie dorostych.
Siegaja coraz dalej i wspinajg sie coraz wyzej, a wszystkiemu towarzyszy ogromna
ciekawo$c¢ poznawcza. Wielu dorostych nie pozwala na takie przejawy samodziel-
noéci. Obawiajg sie, ze dziecko zrobi sobie krzywde, zniszczy co$. Czy trzeba sie
obawia¢ dzieciecej ekspansji i na sile forsowac wizje dziatania dorostych? Czy moze
lepiej wykorzystaé te prawidlowosé rozwojowa do swoich celéw? Zadaniem opie-
kunow jest takie kierowanie rozwojem matego dziecka, by nie hamowa¢ ani nie
niszczy¢ owego entuzjazmu poznawczego. Sprzyja temu dostosowanie przestrzeni.
To swoisty §wiat krasnoludkow. Wszystkie sprzety, szafki, stoliki, krzesta oraz
cala toaleta sa dostosowane do wzrostu i mozliwosci uzytkowania przez dziecko.
Dzieki temu moze ono swobodnie doswiadczaé, bawic sie i dokonywaé wybordow.

Kolejna niezwykle wazna sprawa w rozkladzie zajec jest czas na zabawe. Rozwoj
spoleczny w zlobku to wlasnie wszelkie kontakty z rowie$nikami, przestrzeganie
regul, swobodna zabawa. Podstawa dzialalno$ci malucha powinna by¢ zabawa,
do$wiadczanie, ktore prowadzi do odkrywania wlaéciwo$ci przedmiotow, zjawisk,
a takze uczy wspoldzialania w grupie. Majgc to na uwadze, w czasie planowania
rozkladu zaje¢ w grupie ztobkowej opiekunki klada nacisk na dzialanie, odkry-
wanie, samodzielne doSwiadczanie dzieci. Wiedza, ze nalezy stwarzaé dziecku do
tego warunki, by¢ jego przewodnikiem.
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6.2. Samodzielnosé w zlobku

Dzieki dobrej organizacji przestrzeni mozliwe jest nabywanie przez dzieci samo-
dzielnoSci. Same potrafig wzigé zabawke, ktéra je interesuje, usia$é na krzesetku
czy zajac sie ksiazka. Oczywiscie w placowcee duzo czasu zajmuja rutynowe czyn-
noéci zwiazane z nauka samoobslugi. Dotyczy to takze samodzielnosci Zyciowej
maluszka. W wielu przypadkach nie trzeba sie usilnie stara¢, by wyuczyé pewnych
zachowan. Okazuje sie bowiem, ze matle dzieci wiernie nasladuja to, co widza
w zachowaniu dorostych. Ucza sie przeciez w ten sposob.

Nie wszyscy dorosli wiedzg, jak znaczace sa podstawowe umiejetnosci dotycza-
ce samodzielno$ci malego dziecka. Gdy dziecko do czasu przedszkola przebywa
z dorostlym w domu, zdarza sie, ze nauke poslugiwania sie recznikiem, mydlem,
szczoteczka do zebow odklada sie na pozniej. Wielu nauczycieli przedszkolnych
zauwaza, ze coraz wiecej podopiecznych ma trudnosci z podstawowymi umiejet-
noSciami samoobstugowymi. Zdarza sie, ze szeSciolatek nie potrafi zalozyé bu-
tow lub sprawnie sie ubra¢. Rodzice spiesza sie, niecierpliwia, w koticu wyreczaja
dziecko w wykonywaniu podstawowych czynnos$ci. Bywa i tak, ze czekaja na —
ich zdaniem — lepszy czas. Uwazaja, ze dopiero kilkuletnie dzieci moga nauczyé
sie samodzielno$ci w podstawowych kwestiach. Okazuje sie, ze warto zaczac jak
najwczesniej, i to pokazuja do§wiadczenia zlobkowe. Nie ma bowiem ustalone-
go wlagciwego terminu na rozpoczecie nauki samodzielnoSci. Poza tym nauka
samoobstugi wigze sie przeciez SciSle z poznawaniem siebie, otoczenia i innych:

+ myje sie, ubieram, rozbieram, szczotkuje zeby — poznaje przy tym swoje cialo,

+ Kkorzystam z toalety — dbam o higiene swoja i innych,

+ dbam o porzadek, sprzatam — ucze sie klasyfikacji, wiem, jak bezpiecznie

zorganizowaé otoczenie.

W zlobku kadra wie, ze warto jak najwczesniej rozpoczaé dzialania zmierzajace do
uczenia takich zachowan. Trwa to dosy¢ dlugo, dlatego nie warto zwlekaé. Chodzi
o to, by pewne sposoby postepowania staly sie nawykami.

Wielu dorosltych wrecz marzy o tym, by dzieci wreszcie same potrafity zadbaé
o porzadek, ale jednoczeénie z réznych powoddw sprzatajq za nie. To wazne, zeby
maluchy zdawaly sobie sprawe z konieczno$ci sprzatania po sobie. Chodzi nie tylko
o szybkie odnajdywanie potrzebnych rzeczy, ktére powinny mie¢ swoje miejsce,
lecz takze o bezpieczenstwo. Poza tym latwiej skoncentrowac sie, jesli otoczenie
jest zorganizowane w przejrzysty i uporzadkowany sposéb. Trudno wymagaé od
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matych dzieci tego, ze same posprzataja sale po zabawie. Czesto nie wiedzg, dla-
czego nalezy to zrobié, a balagan im nie przeszkadza. Samodzielno$¢ w porzadko-
waniu trzeba wypracowywaé stopniowo, towarzyszac przy tym dziecku.

Poczatkowo rodzice sami sprzataja, robia to szybko i w taki sposob, ktory satys-
fakcjonuje ich poczucie estetyki. Rzadko zastanawiaja sie nad tym, jak mozna
zaangazowacé do tej czynnosci malucha. A przeciez wystarczy nieco zwolni¢ tempo,
tak by dziecko dokladnie widzialo, gdzie nalezy odklada¢ poszczegolne zabawki.
Lepiej wrzuca¢ je do kosza, skrzyni, pudetka. Nie chodzi o pedantyczne uklada-
nie, ale o to, by zabawki znajdowaly sie zawsze w tych samych miejscach oraz by
tatwo mozna bylo je tam odlozy¢. Dziecku latwiej schowaé duze zabawki niz male
puzzle czy klocki. Przede wszystkim widzi, jak ubywa pracy, a poza tym efekt jest
prawie natychmiastowy.

Trzeba powoli angazowac dziecko we wspdlprace. Mozna przeciez z powodzeniem
porzadkowa¢ razem i pozwala¢ na samodzielne wykonywanie niektérych zadan.
Im dziecko starsze, tym latwiej pertraktowac i ustala¢ coraz wiekszy zakres obo-
wigzkow. Warto towarzyszy¢ w porzadkowaniu, poniewaz dzieki temu z jednej
strony maluchy czujg wsparcie dorosltego, a z drugiej czasem potrzebuja jeszcze
zachety i oczywiScie pochwaly po wykonanej pracy.

Dzieci w grupie zlobkowej maja duzo wiecej okazji do sprzatania. Trzeba zadbac
o sale przed $niadaniem, zajeciami, wyj$ciem na spacer, obiadem czy podwie-
czorkiem. Latwiej takze zacheci¢ do porzgadkowania calg grupe. Kazdy zostaje
obarczony tylko niewielkim zadaniem, bo dzieci jest duzo, a przeciez kazdy musi
co$ zrobic.

Ubieranie i rozbieranie sie

Duzo latwiej malemu dziecku samodzielnie si¢ rozebraé¢, niz zalozyc¢ ubranie. Zdej-
mujemy zwykle te czesci odziezy, ktore sa na wierzchu, czyli sa latwo dostepne.
Trudno o pomytke, gdyz zdejmujemy to, co wida¢, dochodzac do kolejnych warstw.
Z ubieraniem jest trudniej, gdyz nie zawsze wiadomo, co powinno sie zalozy¢
w pierwszej kolejnoéci. Doroéli, ktorzy dawno opanowali te umiejetnosé, potrafia
ubierac sie i rozbiera¢ automatycznie, niewiele zastanawiajac sie nad kolejnymi
etapami. Okazuje sie jednak, ze technika zakladania i zdejmowania odziezy to
klucz do sukcesu. Wiele dzieci zniecheca sie, wkladajac rajstopki lub wymysl-
ne sukienki. Jak uczyni¢ nauke samodzielnego ubierania i rozbierania
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sie latwiejsza, wiedza opiekunki w zlobku. Trzeba oczywiscie poswiecié
wiele czasu i cierpliwosci, by dzieci same chetnie probowaly. Czesto potrzebuja
pomocy ze strony dorostych, jednak nie chodzi tu o osiagniecie od razu pelnej
samodzielnosci, lecz raczej o wyrobienie nawyku zdejmowania odziezy w miare
swoich mozliwo$ci. Te umiejetno$ci oczywiscie nieustannie beda sie powiekszaé,
trzeba tylko wyposazy¢ dziecko w odpowiednie, czyli latwe do zdjecia ubranie:
rozpinany sweterek, luzna bluze, spodenki na gumce, buty wsuwane, ewentualnie
zapinane na rzepy.

Ciekawy pomysl proponuje J. Carr. Co prawda autorka daje wskazéwki dla rodzi-
cow dzieci niepelnosprawnych, lecz warto je wykorzysta¢ przy nauce samoobstugi
malych dzieci, gdyz sa wyjatkowo skuteczne (Carr, 1984, s. 105). Autorka sugeruje,
by kazda czynnos¢, z ktéra dziecko ma klopot, rozbié na poszczegélne elementy.
Jesli nie radzi sobie ze zdjeciem spodenek (majtek, rajstop), trzeba je po prostu
nieco opuéci¢. Gumka nie bedzie tak mocno opinala w pasie, wiec 1zej bedzie je
zsuna¢ do konca. Dzieci nie lubia czué sie skrepowane, dlatego szybko beda staraty
sie wydostac¢ z nogawek. Podobnie mozna postepowac przy zdejmowaniu bluzki.
Wystarczy uwolnié rece z rekawow (bo to dosy¢ trudny etap), a z reszta dziecko
radzi sobie bez trudu. Oczywiécie latwiej powinna przebiegaé¢ nauka w domu, gdy
pomboc trzeba jednemu dziecku. Jednak to w zlobku dzieci szybciej staja sie sa-
modzielne, gdyz ofiarowuje sie dziecku rzecz bezcenng — czas. I po wielu probach
w koncu okazuje sie, ze pomoc dorostego jest zbedna.

Spozywanie posilkéw

W przypadku jedzenia nie chodzi tylko o wyksztalcenie samodzielnosci, lecz — co
rownie istotne — takze o nawyk przygotowywania sie do positku, sprzatania po nim
i estetyki jedzenia. Wazne, by dorosly siedzial razem z dzieckiem. PoSpiech i chaos
nie sprzyjaja nauce, dlatego trzeba zadbaé o to, by dziecku zawsze towarzyszyt
spokdj i przyjazna atmosfera. Na talerz trzeba wlozy¢ niewielka ilosé jedzenia.
Okazuje sie, ze bez jakiegokolwiek instruowania, wyja$niania i ttumaczenia nawet
male dzieci same chwytaja (o dziwo, czesto prawidlowo) tyzke i widelec. Same
staraja sie nabrac jedzenie i prowadza je do ust. Robig to co prawda nieporadnie,
a wiekszoé¢ dania spada na talerzyk badz w jego okolice, ale w tej lekeji chodzi nie
o to, by dziecko sie najadlo, lecz o wypracowanie wtasciwej techniki. Dorosli nadal
musza karmié¢, lecz pozwalaja na gromadzenie wielu do$wiadczen potrzebnych do
samodzielnego jedzenia.
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Drzieci, ktore widza, jak nalezy przygotowywac stoty i w jaki sposob dorosli sprza-
taja po positku, beda kopiowaly takie wzorce. Warto wykorzystaé¢ ogromna cheé
maluchéw do niesienia pomocy dorostym. Trzeba pamietaé o przestrzeganiu zasad
bezpieczenstwa, pozwalamy zas na wykonanie czeéci zadan, jak choc¢by ulozenie,
a pozniej wyrzucenie serwetek albo rozlozenie czy sprzatniecie lyzek i kubkow.
W zlobku positki odbywaja sie zawsze o tych samych porach, dzieci dysponuja do-
stosowanymi do swojego wzrostu stolikami i krzestami oraz odpowiednia zastawa.
W zlobkach, by nie tworzy¢ chaosu i poradzié¢ sobie z kontrolag nad pomocnika-
mi, najlepiej kazdego dnia lub do kazdego positku wyznaczaé dyzurnych. Dzieci
samodzielnie chodzace chetnie realizuja ,tak wazne misje” i aktywnie §wiadcza
pomoc, nabywajac przy tym cennych do§wiadczen. Organizuje sie takze zajecia,
ktére polegaja na przygotowywaniu przyjecia, uczestniczeniu w nim, a p6zniej
posprzataniu. Jest odéwietny obrus, serwetki, sztucce i plastikowa zastawa. Kazde
dziecko jest zaangazowane do nakrycia jednego miejsca. Wyjatkowym przyjeciem
moga by¢ urodziny ktéregos z dzieci.

W zlobku zwraca sie¢ uwage na higiene i estetyke spozywanych positkow. Wazne
jest, by dzieci potrafily je§¢ w sposob, ktory nie razi innych. Zwraca sie uwage
na formuly grzeczno$ciowe, a kadra ma Swiadomosé, ze dzieci, ktore jeszcze nie
moéwia, juz wzbogacaja swoj bierny stownik i wiele rozumieja. To wszystko ma
znaczenie w nawigzywaniu i utrzymywaniu kontaktow spotecznych. To lekcje do-
brych manier, ktére beda procentowaly w calym zyciu. Nabywanie samodzielno-
$ci nie tylko jest zwigzane z indywidualnymi mozliwo$ciami dzieci (na przyklad
sprawnoscia motoryczng), lecz przede wszystkim zalezne od tego, na co pozwola
sami doro$li.

Korzysci, jakie wynoszg ze zlobka rodzice, to uswiadomienie sobie, ze dziecko
tak duzo potrafi. Do$wiadczaja, ze uczac samodzielnoSci, trzeba by¢ gotowym na
pewne straty, co§ moze sie zniszczy¢ lub zabrudzié¢. Jednak zlobkowe Zycie poka-
zuje, ze im czeSciej pozwala sie dziecku na samodzielno$é¢, tym mniej zniszczen.
Obserwujac dzieci w wieku zlobkowym, zauwaza sie, ze gdy powierzy sie im od-
powiedzialne zadanie, sa bardzo ostrozne. Czuja sie wazne i docenione. Nie chca
zawie$¢ zaufania dorostych, badajac przy tym swoje mozliwo$ci. Dzieki temu sa
spokojne, uwazne i skoncentrowane.

Zniszczenia podczas ksztaltowania czynnoSci samoobstugowych w zlobku zdarzaja
sie rzadko, a dziecko dowiaduje sie, ze nawet w trudnej sytuacji nic zlego sie nie
stalo. Mozna przeciez zaradzi¢, jesli co$ sie rozleje lub upadnie na podloge — nalezy
to wytrzeé lub podniesé. To takze nauka samodzielnoSci.
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Korzysci dla rodzicow wyniesione z pobytu dziecka w ztobku to nastepujaca wiedza

i wynikajace z niej umiejetnosci:

*

Trzeba organizowac takie sytuacje, w ktorych dziecko bedzie moglo podpa-
trywaé zachowania dorostych lub bardziej doswiadczonych dzieci, bo male
dziecko uczy sie przede wszystkim przez nasladowanie innych.

Dziecko nauczy sie samodzielnoSci na tyle, na ile dorosly mu na to pozwoli.
Trzeba pamietac o zachowaniu i przestrzeganiu zasad bezpieczenstwa, ale
nie mozna chroni¢ nadmiernie przed kazdym samodzielnym krokiem. Na-
lezy raczej zachecaé i nagradzac dzieciece wysilki.

Nauce musi towarzyszy¢ zainteresowanie i rado$¢ dorostych. Wszyscy lu-
bia pochwaly, ktore sa doskonala motywacja do dalszej nauki i wynagro-
dzeniem za trudy. Nie wolno ich szczedzic i nalezy okazywac zadowolenie,
chociazby z podejmowanych prob dazenia do samodzielno$ci.

Nauka i utrwalenie zachowan trwaja dlugo. Dorosli musza wykaza¢ sie cier-
pliwoscia i systematycznoScia.

Potrzeba zdrowego rozsadku. Uczymy samodzielno$ci na miare potrzeb
1 mozliwo$ci dziecka. Kadra zlobka ma $wiadomo$é, ze radosna atmos-
fera zabawy z cala pewnoscia pomoze w uzyskaniu spodziewanych efek-
tow. Zlos¢ i zdenerwowanie dorostych spowoduja, ze dziecko wycofa sie ze
wspolpracy i nie bedzie zainteresowane odkrywaniem nowych mozliwo$ci.
Dzieci lubig rytuaty. Wiele czynno$ci wykonujemy w taki sam sposéb i o tych
samych porach dnia. Warto wykorzysta¢ zamilowanie dzieci do porzadko-
wania. Maluchy lubig rytmiczny uklad dnia i jasne schematy postepowania.
Nauka wymaga po$wiecen — czasem co$ sie zniszczy. Naprawianie szkod
tez mozna wykorzysta¢ do nauki samodzielno$ci zyciowej.
Samodzielno$¢ zyciowa jest wazna. Uczac sie samoobstugi, czlowiek
nie tylko staje sie niezalezny od innych, ale tez wzrasta jego samoocena
(Mikler-Chwastek, 2021).

Wazne. Dziecko w wieku 2-3 lat jest szczego6lnie zainteresowane nauka

samodzielnoSci zyciowej w zakresie samoobstugi.

Rodzicu, pamietaj. Zdecydowanie tatwiej bedzie funkcjonowaé dziecku,

ktoére jest samodzielne na miare swoich mozliwo$ci rozwojowych. Postaraj

sie nauczy¢ je podstawowych umiejetnosci.



