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Malzenstwo, ktore pragnie poprawi¢ wzajemne relacje oraz nada¢ im gleb-
szy sens, zawiera ze sobg umowe na troszczenie si¢ o trzy istotne obszary
obustronnych aodniesien.

Zgodnos¢. Gdy mowimy o zgodnosci, mamy na mysli zbiezno$¢ podsta-
wowych warto$ci obojga partneréw. Takie warto$ci wynoszone s3 z reguly
z rodzin pochodzenia, o czym byla juz mowa. Poswiecilismy temu uwage we
wczesniejszym rozdziale, podkreslajac, iz duza rozbieznos¢ w tym zakresie
nie stuzy dobrze trwatosci zwigzku. Zgodno$¢ oznacza natomiast, iz to, co
jest wazne dla jednego z partnerdw, jest rdwnie, w mniejszym lub wiekszym
zakresie istotne dla drugiego. Méwiac najogélniej: aby para byla wzgledem
siebie kompatybilna, jej ogdlny i podstawowy porzadek rozumienia $wiata,
uznawanych norm dobra i zta musi by¢ ze sobg zbiezny. Roznice, jakie w nie-
uchronny sposéb beda si¢ ujawnia¢, nie moga dotyczy¢ spraw fundamental-
nych, ale s3 odmiennosciami niewiele znaczacymii wazacymi w zwigzku. Brak
zasadniczej zgodno$ci miedzy partnerami w obszarze stanu Ja-Rodzic nie tylko
zakloca proces komunikacji, ale tez prowadzi nieuchronnie do podejmowania
réznorodnych gier transakcyjnych, o ktorych bedzie jeszcze mowa. W takich
momentach mniej znaczacych rozbieznosci nie pozostaje nic innego jak obo-
wigzujgca obie strony tolerancja, ktdra jest ,,znoszeniem kogos innego”, mimo
ze zasadniczo nie we wszystkim sie¢ z nim zgadzamy. Niemozno$¢ pogodze-
nia ze sobg rozbieznych wartos$ci czy potrzeb powoduje liczne napiecia oraz
nieporozumienia, ktorych podloze nie zawsze jest rozpoznawane (zob. dys-
kontowanie). Do$wiadczenia terapeutyczne autora wskazuja, Ze najczestszymi
tematami ujawniajgcych si¢ wtedy konfliktow sa: pienigdze, seks, wychowanie
dzieci i... tesciowie.

Pomoc i opieka. Obopolne relacje miedzy stanami Rodzica Opiekunczego
i Dziecka Wolnego to obszar wsparcia i wzajemnej troski o siebie. Ma to szcze-
golne znaczenie w momentach pojawiajacych sie klopotdw, strat, chorob, kry-
zysow i rodzinnych niepowodzen. Wyraza si¢ empatycznym zainteresowaniem
potrzebami oraz $wiatem partnera i przezywanymi przez niego uczuciami
bezradnosci bez ich bagatelizowania ich lub pomijania. I w tych wypadkach
brak pomocy i opieki wynika¢ moze z braku umiejetnosdci rozpoznawania kwe-
stii istotnych we wzajemnych relacjach. Prowadzi w konsekwencji do chtod-
nej obojetnosci i beznamigtnej dbatosci o siebie. Dbania wylacznie o swoje
racje, przekonania i wlasny komfort zyciowy. Moze to prowadzi¢ do eskala-
cji wzajemnej niecheci oraz obarczania drugiej strony odpowiedzialnoscia
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za rozpad zwigzku. Natomiast otrzymywanie wsparcia i transakcyjnych ,,gla-
skéw” od partnera przyczynia sie w duzym stopniu do budowania wzajemnej
wiezi i poczucia wspoélnej przynaleznosci. Chodzi tu rdwniez o to, aby dostar-
cza¢ jasnych komunikatéw o sobie i istniejacej sytuacji po to, aby czasem nie
wzbudzad u partnera niepotrzebnego niepokoju (,,On si¢ przeciez powinien
domysli¢”), przykladowo: jeden z partneréw przezyl bolesnie w dziecinstwie
porzucenie i rozstanie rodzicow, dlatego odczuwa silny lek i obawy, gdy drugi
z partnerdw, przebywajac dluzszy czas poza domem, nie daje znakdow swojej
obecnosci czy zachowuje jakies istotne informacje dla siebie.

Bliskos$¢. Trudno sobie wyobrazi¢ udany zwiazek matzenski bez bliskosci
oraz zaangazowania w zycie drugiej osoby. Dawanie swoim postepowaniem
dowoddéw uczu¢ i uwazne wstuchiwanie si¢ w uczucia partnera. Intymnos¢
i wigz, ktore sie w wyniku bliskosci wytwarzaja, stanowig gwarancje trwatosci
zwigzku oraz s3 dowodem na wspoélny kierunek zmierzania do osiagniecia
istotnych celow zyciowych. Jest to tez umowa na sprawianie sobie wzajemnych
przyjemnosci, niespodzianek czy satysfakcjonujacego dla obu stron seksu.

Gdy partnerzy spotykaja si¢ ze sobg w glebokiej relacji otwartosci, wza-
jemnosci i zazytosci, wowczas ma to decydujgce znaczenie dla powodzenia ich
zwigzku. Natomiast brak serdecznych i czulych wigzi prowadzi nieuchronnie
do zobojetnienia i chfodu emocjonalnego panujacego w rodzinie, a takze po-
szukiwania przez partnerdw zaspokojenia tej potrzeby poza zwigzkiem.

Powyzszy model Harryego Boyda nie uwzglednit jednak w budowanym
wzajemnym kontrakcie miedzy malzonkami zaangazowania struktury Doro-
slego obojga partneréw. Brak ten uzupetnil Tony White, ktory nadat wartos¢
czwartemu wymiarowi, ktory okreslit jako komunikacja. Odtad omawiany
schemat funkcjonuje w analizie transakcyjnej jako model 4 C.

Komunikacja (zaznaczona pogrubiong strzatka miedzy dorostymi stana-
mi osobowosci) jest tym, co moze zapewni¢ wlasciwe porozumienie w mat-
zenstwie. Pozwala obiektywnie, czesto bez silnych emocji, spojrzec¢ na relacje
i pojawiajace si¢ czasem trudnosci lub rodzinne problemy. Nierozpoznanie
(dyskontowanie) pojawia si¢ tu w minimalnym zakresie, gdyz malzonkowie
sprawnie i efektywnie informujg si¢ o swoich myslach, planach, opiniach,
uczuciach czy tez niepokojach lub obawach. Terapeuci rodzinni wielu orien-
tacji teoretycznych przywiazuja czesto (i stusznie!) duza wage do usprawnia-
nia komunikacji miedzy partnerami, wiedzac, iz polepszenie funkcjonowania
w tym zakresie przynosi wiele innych korzysci i poprawia zgodno$¢, niesie
pomoc, opieke oraz daje bliskos¢.
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Uzupelniony model udanych transakgji
(4 C - caring, closeness, compatibility, communication)

_ 2
Zgodno$¢
Pomoc i opieka
Bliskos¢

Zrédto: T. White (2003). The Book of Transactions: Part Three the Monograph Series. TA Books
Perth, Australia, 1.

Model powyzszy, cho¢ operujacy pewnym poziomem ogdlnosci, ukazu-
je na podstawie transakcyjnych standw Ja niezbedne przestanki stuzace do
budowania efektywnych i zaangazowanych relacji partnerskich. Ich tatwa do
zapamietania lapidarno$¢ wyrazajaca sie czterema pojeciami: zgodno$¢ - po-
moc i opieka - bliskos¢, a takze dodatkowo komunikacja, moze si¢ okaza¢
przydatnym wyznacznikiem udanego zycia matzenskiego. Budowanie wzajem-
nej harmonii i dbato$¢ o trwanie zwigzku pomimo istniejacych czasem réznic
miedzy partnerami, wzajemna troska, czula intymno$¢ oraz porozumiewanie
sie w sposdb otwarty i szczery nie moze si¢ oby¢ bez zaufania. Zaufanie jest
albo go nie ma, a wtedy zadne obopdlne umowy nie maja najmniejszego sensu.
Zaufanie nie oznacza jednak naiwnosci czy braku krytycyzmu. Pochodzi od
Dziecka Wolnego, ale powinno by¢ sukcesywnie weryfikowane przez Doroste-
go. Dlatego tez zaufanie buduje si¢ stopniowo, natomiast mozna je zniszczy¢
w jednej chwili. Kto$, kto oczekuje wiernosci i oddania od drugiej strony, musi
sobie odpowiedzie¢ na pytanie, czy sam zastuguje na to, aby darzono go wiarg
i ufnoscig. Osoby podejrzliwe i nieufne czasem same majg watpliwosci co do
wlasnej wiernosci. By¢ moze jest to jeden z powodéw, dla ktérych trudno
jest im zaufa¢ innym. Majg $wiadomos¢, ze oni sami na taka ufnos¢ moga
nie zastugiwac. Nie sposéb bowiem zaufa¢ komus, gdy w glebi duszy nosi
sie przeswiadczenie, Ze sam nie jestem go godny i jestem niejako dowodem
z pierwszej reki, ze ludziom ufaé nie mozna. Smutna to konstatacja.
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Miejmy nadzieje, Ze nie dotyczy ona wiekszosci ludzkich zwigzkéw. Osob,
ktére zywig uzasadnione przekonanie, ze w konsekwencji i na dluzsza mete
wieksze korzysci odnosi si¢, budujac swoje relacje z innymi na zaufaniu.

Warto pomyslec

Wyobraz sobie jakas pare znanych ci 0s6b. Moze to malzenstwo twoich znajomych,
ale niekoniecznie. W réwnym stopniu mogg to by¢ wymyslone osoby pozostajace
od jakiego$ czasu w konflikcie. Przeanalizuj mozliwos$¢ zawarcia miedzy nimi
kontraktu zaufania, kierujac si¢ ponizszymi przestankami:
+ Kim sg partnerzy? Jakie cechy charakterologiczne umozliwialyby im zawar-
cie takiej umowy, a jakie ich cechy by to uniemozliwiaty?
+ Co w wyniku tego mogliby osiggnac¢? Jaki rodzaj korzysci dla obu stron
dalby sie przewidziec?
+ Co mogloby motywowac ich do podjecia tego kroku? Na jakie rodzaje prze-
szkéd natrafialiby na tej drodze?
+ Jaki rodzaj dodatkowych celéw osiagaliby przy okazji? Co mogloby prze-
konywa¢, ze podazaja w dobrym kierunku i jak dlugo musiatoby to trwac?
+ Na podstawie czego beda mogli stwierdzi¢, ze zawarta umowa przyniosta
im osobisty zysk albo nie przyniosta spodziewanych korzysci, i co by to
spowodowalo?

Bez watpienia takg analize tatwiej przeprowadzi¢ w odniesieniu do kogo$ in-
nego niz my sami i nasz partner/partnerka. Moze jednak pokusisz si¢ na przemy-
slenie podobnego toku rozumowania w przypadku swojego zwigzku?

Umowy nabieraja jednak czasem dziwnego — aby nie rzec: absurdalnego - cha-
rakteru. Jak doniosla prasa hiszpanska, w pazdzierniku 2023 roku w Barcelonie
mialo si¢ urodzi¢ pierwsze dziecko bedace wynikiem kontraktu, ktéry nazwano
»coparenting’, a mozna je przettumaczy¢ jako ,wspoétrodzicielstwo”. Umowe re-
alizuje katalonska firma Copaternidad zalozona przez postgpowa antropolozke
Carmen Balaguer, ktora uwaza, ze ,utrwalone struktury mentalne dotyczace ro-
dziny nalezy zmienia¢”. Na czym polega umowa? Ot6z dwoje catkowicie obcych
sobie 0s6b, majgcych nawet swoje wlasne zwigzki lub rodziny i chcacych miec
dla siebie dziecko, podejmuje zobowigzanie o posiadaniu wspoélnego potomka.
Umowa precyzuje tylko, ze beda si¢ zajmowac nim naprzemiennie. Ich pragnienia
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przypominaja jako zywo che¢ posiadania lodéwki, nowego samochodu czy psa.
Potrzeb dziecka nie uwzgledniono bowiem wcale w tym ,,rodzinnym” kontrakcie.

Na koniec mozna przywotac jedng z wypowiedzi emerytowanego profesora
Gerarda Egana z Loyola University w Chicago, ktory trafnie stwierdzil, iz kazda
umowa bedzie na tyle skuteczna, na ile uczestnicy zrobig wysilek, aby spelniac jej
postanowienia. Podobnie rzecz si¢ ma w umowach, ktdre zawieraja malzonkowie.



