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Jak cie widzg, tak cie pisza 39

robi¢ to w etyczny sposdb. Badzmy takze empatyczni i traktujmy
z podobnym szacunkiem wszystkich ludzi, bez wzgledu na ich pozy-
cje spoleczng czy materialng. Nie warto tez zazdroSci¢ innym, a jesli
mamy podobne marzenia czy cele, starajmy sie wzorowaé na tych,
ktorym udalo sie osiggnaé¢ sukces w danej dziedzinie. I wreszcie
pamietajmy o pokorze i cierpliwosci, bowiem sukces, jak-
kolwiek go rozumiemy, niemal nigdy nie przychodzi szybko
czy latwo. Zawsze niezbedna jest wytrwalos¢, a takze samo-
dyscyplina.

Jak cie widza, tak cie pisza

T eoretycznie oczywiste jest, ze przynajmniej cze$¢ z nas ocenia innych —
chocby wstepnie — na podstawie wygladu. W szczego6lnoéci dotyczy to
ludzi obcych lub znanych jedynie powierzchownie (tzw. pierwsze wrazenie).
Zwracamy uwage miedzy innymi na dlonie, paznokcie, twarz, wlosy oraz
ubior. Nasze osady w tym wzgledzie na pozér nic nie méwia o tej osobie,
jej wnetrzu, wiedzy, kompetencjach itd. Jednak dla przykladu jednostki
noszace sie klasycznie wielu z nas pod§wiadomie traktuje z wiekszg estyma.
Abstrahujac od trendéw w modzie, w tym dotyczacych na przyklad drogiej
odziezy, w wielu przypadkach swiadome lub pod$wiadome osadzanie lu-
dzi na podstawie wygladu moze stanowi¢ do$¢ powszechng prawidlowosé.
Warto w tym konteks$cie zadac sobie samemu pytania: czy chetnie korzysta-
liby$my z ustug stylistki paznokci, ktérej mato estetyczny wyglad dloni pozo-
stawia wiele do zyczenia? Albo czy z przyjemnoS$cia dokonaliby$my zakupu
bizuterii w salonie, w ktorym obstuguja osoby w kolorowych podkoszulkach
i dzinsach? Czy powierzylibySmy swoje oszczednosci osobie wygladajace;j
na niechlujnego draba? Jezeli mamy podobne skojarzenia w tym zakresie
i sami dokonujemy oceny ludzi na podstawie ich wygladu, to nie oczekujmy
od innych, zeby roznili sie od nas w tym aspekcie. OczywiScie nie oznacza
to konieczno$ci odrzucenia wlasnego stylu czy indywidualno$ci. Jednak
zawsze powinniSmy pamietaé, aby nasz ubior i wyglad byl adekwatny do



40 (Nie)oczywiste czynniki wptywajace na nasz sukces...

okoliczno$ci. Jak odbieraloby nas otoczenie, gdyby$Smy na biezni sportowej
pojawili sie w obuwiu wizytowym? Ta sama zasada obowiazuje wszedzie.
Dlatego powinniSmy prezentowac sie stosownie w biurze czy w miejscu
pracy, a takze po$wieci¢ czas na dob6r odpowiedniej garderoby, wychodzac
na przyklad na firmowy bankiet lub rodzinna uroczysto$¢. Natomiast z du-
za swoboda mozemy dobiera¢ stroj, udajac sie na zakupy, spacer, koncert
muzyki rozrywkowej czy podejmujac prace ogrodowe. Bez wzgledu na to,
jakie jest nasze osobiste zdanie w tym zakresie, warto zaakceptowac stare
przystowie, ktore mowi: ,Jak cie widza, tak cie pisza”. Kompromis jest tutaj
wrecz pozadany.

By¢ moze dla wiekszoSci z nas to z pozoru blaha i oczywista zasada. Niestety,
wydaje sie, ze nie jest do konica rozumiana, cho¢by przez cze$é¢ oséb bio-
racych udzial w procesach rekrutacyjnych, przychodzacych nieadekwatnie
odzianych na rozmowy kwalifikacyjne. Pierwszego negatywnego wrazenia
w tym wzgledzie czesto nie jest w stanie przyslonié¢ najlepsza nawet prezen-
tacja czy dokumentacja aplikacyjna. Bowiem przeprowadzajacy interview to
ludzie (jak wszyscy inni), ktérzy choéby pod$wiadomie ksztattuja swoj osad
miedzy innymi na podstawie obycia kandydata. Sposob, w jaki sie prezen-
tujemy, w tym réwniez umiejetno$¢ doboru adekwatnego stroju i dbalosé
o detale wygladu, stanowi jeden z istotnych elementow wplywajacych na
ocene danej jednostki. Stosowny ubiér pomaga w budowaniu zaufa-
nia, a takze wzmacnia lub oslabia pierwsze wrazanie, ktore jak-
kolwiek subiektywne, moze odgrywa¢ kluczowa role w réznych
okolicznosciach.

Akceptacja takiego stanu rzeczy pomaga w budowaniu swojej pozycji
w oczach innych oraz ogolnie — w osigganiu sukcesu. I nie chodzi w tym
kontekscie o aparycje, urode czy sylwetke, ani takze o gust, ale o adekwatny
dobor garderoby oraz troske o zdrowie i czysto$¢ skory, wloséw, zebow,
paznokei itp. Konsekwentne stosowanie zasad w tym zakresie nie tylko
poprawia samopoczucie i wzmacnia pewno$¢ siebie, ale tez w konsekwen-
cji ulatwia komunikacje z otoczeniem. Dbalo$¢ o wyglad, a wiec o siebie,
w wiekszo$ci przypadkow stanowi takze jeden z pierwszych, elementarnych
krokow determinujacych droge do sukcesu.



