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Publikacja zawiera uniwersalne treści oraz spostrzeżenia do-
tyczące potencjału każdego człowieka widziane z perspektywy
doświadczonego menedżera, wykładowcy, podróżnika. Przed-
stawia praktyczne wskazówki, służące wyznaczaniu celów 
i osiąganiu sukcesów przy zachowaniu świadomego dążenia 
do uzyskania i utrzymania balansu życiowego. Przykłady i wnio-
ski, które mogą inspirować czytelnika, powstały na podstawie 
literatury przedmiotu, doświadczeń biznesowych i naukowych 
oraz obserwacji poczynionych przez autora podczas podróży 
międzykontynentalnych. Autor zaprasza czytelnika do rozwoju 
osobistego − w zgodzie z sobą i w zrozumieniu innych, a także 
do zbudowania trwałej satysfakcji z wielowymiarowego życia.

Cechą wyróżniającą książki jest podkreślenie wartości człowieka 
jako niezależnej jednostki, której świadome decyzje mogą wpły-
wać nie tylko na zmianę warunków życia, otoczenie, wewnętrzny 
rozwój i realizację planów, ale także na przekształcenie porażki 
czy trudności w realne korzyści, sprzyjające osiąganiu sukcesów. 
Autor uchwycił istotne aspekty ludzkich postaw, które mają 
wpływ na codzienne funkcjonowanie każdego z nas. Opisał nie 
tylko zasady, którymi warto kierować się w życiu, ale też dysfunkcje 
zachowań, których prawidłowa i bezkompromisowa ocena może 
służyć rozwojowi jednostki i jej otoczenia.

Autor niniejszej publikacji zmarł kilka miesięcy przed jej 
wydaniem, mając zaledwie 51 lat. Jednak historia jego życia, jak 
i każdego z nas, może nawiązywać do słów Lucjusza Anneusza 
Seneki: „Z życiem jak ze sztuką w teatrze: ważne, nie jak długo 
trwa, ale jak zagrana”.

Piotr Lenik (1974–2026) – tytuł 
doktora nauk ekonomicznych 
uzyskał na Wydziale Zarządzania 
i Komunikacji Społecznej Uniwer-
sytetu Jagiellońskiego; menedżer, 
doradca, wykładowca akademicki, 
podróżnik; członek m.in. Polskie-
go Towarzystwa Ekonomicznego 
i  Polskiego Stowarzyszenia 
Zarządzania Kadrami; przez wie-
le lat badał różnorodne aspekty 
ludzkich zachowań. Współpraco-
wał z czołowymi wydawnictwami 
naukowymi w Polsce. Autor kil-
kudziesięciu publikacji z zakresu 
teorii i praktyki zarządzania kapi-
tałem ludzkim, w tym monografii 
„Motywowanie pozapłacowe, czy-
li droga do nowej jakości pracow-
ników”. Autor powieści „Siódme 
gniazdo”.
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