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Wspolczesne nauki humanistyczne i spoteczne w ostatnich latach z coraz wigkszym
zainteresowaniem podejmujg zagadnienia szeroko pojetej profilaktyki. Wynika to
z kilku istotnych czynnikéw. Po pierwsze, w skali ogélnoswiatowej mamy do czynie-
nia z dramatycznym wrecz wzrostem choréb o charakterze cywilizacyjnym, w tym
przede wszystkim chordb ukladu krazenia i choréb nowotworowych. Choroby te
zwigzane sg ze stylem zycia i stanowig gléwna przyczyne zgondw oséb w réznym
wieku w Polsce i na $wiecie. Po drugie, dynamiczne zmiany wspdlczesnego swiata
powoduja narastajace problemy psychologiczne i spoteczne u 0s6b dorostych, dzieci
oraz mlodziezy. Obnizajaca sie granica rozpoznawania takich zaburzen jak depre-
sja u dzieci czy wzrost prob samobdjczych oraz samobojstw dokonanych w tych
dwoch ostatnich grupach sprawia, ze coraz czesciej zadajemy sobie pytanie, w jaki
sposob i kiedy mozemy i powinnismy jako psychologowie temu przeciwdzialac.
Postep technologiczny i obecnos¢ rzeczywistosci wirtualnej w Zyciu spotecznym
spowodowal wyodrebnienie si¢ nowych, niebezpiecznych zjawisk zagrazajacych
zdrowiu psychicznemu we wszystkich grupach wiekowych, w tym przede wszystkim
w grupie dzieci i mlodziezy. Postep medycyny, nowe mozliwosci leczenia, wydtuza-
jaca sie stale $rednia zycia spowodowaty wzrost liczby 0s6b w wieku senioralnym,
ktére z czasem wymagajg opieki i troski innych oséb. Instytucje publiczne takie
jak szkola czy miejsca pracy, z uwagi na wzrastajacy poziom stresu zwigzanego
z zyciem codziennym oraz zwigkszeniem oczekiwan spotecznych i wymagan, jakie
stawiane s3 jednostkom kazdego dnia, stajg si¢ Zroédtem nowych stresoréw, wyni-
kajacych chociazby z relacji uczen-nauczyciel, pracownik-przelozony, a skutkuja
zaburzeniami zdrowia psychicznego i fizycznego oraz wzrostem takich zjawisk, jak:
agresja w szkole, mobbing w miejscu pracy, wypalenie zawodowe nauczycieli czy
syndrom stresu posttraumatycznego. W zwigzku z tym powstaje pytanie, w jaki
sposob psychologia moze poméc wspolczesnemu czlowiekowi w przeciwdziataniu
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skutkom takich zjawisk. Zdajemy sobie sprawe, ze XXI wiek nie pozwala juz na
cofnigcie pewnych procesow; postep i szybki rozwoj sg rdwnie emocjonujace, jak
obciazajace. Jedynym stusznym i racjonalnym wyjsciem wydaje si¢ profilaktyka we
wszystkich obszarach funkcjonowania cztowieka. Stanowi niewatpliwie najwiek-
sze wyzwanie wspodlczesnej psychologii i innych nauk humanistycznych. Znane
powiedzenie ,,lepiej zapobiegac¢ niz leczy¢” dzisiaj nabiera wyjatkowego znaczenia.
Najwazniejszym zadaniem wspoélczesnej profilaktyki jest znalezienie odpowiedzi na
nastepujace pytania: Czy i w jaki sposéb mozna zapobiegac zaburzeniom i chorobom
oraz optymalizowa¢ funkcjonowanie czlowieka na kazdym etapie jego Zycia bez
wzgledu na ograniczenia i deficyty obecne w nim samym oraz w jego otoczeniu?
W jaki sposéb uczyni¢ czlowieka bardziej odpowiedzialnym za wlasne zdrowie
i podejmowane zachowania? Jak wptynac na uksztalttowane spoleczne schematy
poznawcze, w tym stereotypy i uprzedzenia, uwzgledniajac jednoczesnie wszystkie
mechanizmy psychologiczne, jakie kieruja cztowiekiem w kontekscie podejmo-
wania zachowan zwigzanych ze zdrowiem? Wreszcie to, co najwazniejsze — w jaki
sposob przygotowywac i opracowywac programy profilaktyczne dla réznych grup
spotecznych, w jakim momencie oraz na podstawie jakich zasad je wdraza¢, a takze
na jakich najbardziej istotnych aktualnie zjawiskach spotecznych zagrazajacych
zdrowiu fizycznemu i psychicznemu powinny one si¢ skupiac?

Wydaje si¢, ze obecnie nie ma na rynku spojnej publikacji, ktéra wyczerpataby
problematyke tych zagadnien i jednocze$nie oferowata czytelnikowi przeglad propo-
zycji programdw profilaktycznych, ktére moglyby zosta¢ wykorzystane w szkotach,
przedszkolach, miejscach pracy czy szpitalach. Przekonanie czytelnika, jak wazne
we wspolczesnym $wiecie jest myslenie w kategoriach profilaktyki, jest najwaz-
niejszym zadaniem autorki niniejszego opracowania. Sprawa kolejng pozostaje
uporzadkowanie poje¢ zwigzanych z profilaktyka — w tym najwazniejszych, czyli
promocji zdrowia prewencji zaburzen, zasobow, deficytow — w taki sposob, zeby
nie bylo watpliwosci, w ktéorym momencie podejmujemy dzialania promocyijne,
a w ktorym jest to prewencja drugiego czy trzeciego stopnia, i jak do tych definicji
ma si¢ sformulowanie profilaktyki selektywnej czy wskazujace;j.

Ksiagzka ukaze dwa istotne aspekty szeroko pojetej profilaktyki - teoretyczny,
porzadkujacy rozwazane kwestie na podstawie aktualnej wiedzy i badan naukowych
w obszarze psychologii i innych nauk spofecznych, oraz praktyczny, w ktérym zapre-
zentowane zostang konkretne propozycje programow profilaktycznych dla réznych
odbiorcow, w réznych obszarach zycia spolecznego, z uwzglednieniem najbardziej
aktualnych potrzeb spotecznych we wspélczesnym swiecie. Celem istotnym jest
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takze uswiadomienie czytelnikowi, ze profilaktyka jest przedsiewzigciem dtugoter-
minowym, jej efekty czgsto s3 odroczone w czasie, wymaga zatem profesjonalnego
podejscia oraz cierpliwo$ci w dzialaniach. Jest sprawg bezsprzeczna, ze aby miata
sens, nalezy ja wlaczaé w zycie najmlodszych obywateli, ksztaltujac tym samym ich
postawy oraz formutujac obraz myslenia profilaktycznego, ktérego skutki powinni-
$my z czasem zobaczy¢ w dzialaniach. Jednocze$nie u 0séb dorostych konsekwentna
profilaktyka umozliwia zmiane¢ dysfunkcjonalnych zachowan oraz wypracowywanie
zachowan nowych, intencjonalnych, zorientowanych na wzmacnianie kompetencji
indywidualnych i spotecznych, ktére beda przeciwdzialaly szkodliwym skutkom
niekorzystnych dla zdrowia zachowan podejmowanych w przesztosci. Innymi stowy;,
profilaktyka ma ogromne znaczenie i moc sprawczg na kazdym etapie zycia cztowie-
ka, przy czym wazne jest to, Ze w sposob zrdznicowany powinno si¢ jg realizowac,
dostosowujac do potrzeb odbiorcy w kontekscie okreslania celu oddziatywan, metod
pracy oraz przewidywanych rezultatéw.



