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Karty pracy
dla terapeutow
zajeciowych
pracujacych z osobami
7 7aburzeniami psychicznymi
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Stowo od autorki

Terapeuci zajeciowi pracujacy z osobami z zaburzeniami psychicznymi sg zatrudnieni
w roznego typu placowkach, z ktorych kazda ma swojg specyfike - wptywa to na mozLli-
wos¢ podejmowania oddziatywan terapeutycznych. Nieco inne mozliwosci bedzie miat
np.terapeuta zajeciowy pracujacy z pacjentami na oddziale psychiatrii sagdowej o wzmoc-
nionym zabezpieczeniu, inne - osoba zatrudniona na oddziale dziennym, jeszcze inne -
w warsztacie terapii zajeciowej, sSrodowiskowym domu samopomocy czy stowarzyszeniu.
Wszystkie te wymienione (i niewymienione) miejsca t3cza pacjenta oraz jego potrzeby
zajeciowe.

Osoby z zaburzeniami psychicznymi stanowia grupe majaca swoja specyfike, wymaga to
od terapeuty zajeciowego nie tylko wiedzy dotyczacej poszczegdlnych zaburzen psychicz-
nych,ich przebiegu i leczenia, lecz takze umiejetnosci dostrzezenia potrzeb zajeciowych
pacjenta oraz wsparcia go w realizacji celow terapeutycznych.

Karty pracy dla terapeutdw zajeciowych pracujacych z osobami z zaburzeniami psychicz-
nymi w zamysle majg stanowic inspiracje dla terapeutéw zajeciowych do rozwijania
swojego repertuaru oddziatywan terapeutycznych.

Karty podzielono na piec sekcji. W pierwszej znajduja sie propozycje dotyczace plano-
wania dnia pacjenta, zarzagdzania swoim zdrowiem, w tym dieta, i dbania o sen. W sekgji
drugiej zamieszczono przyktady treningdw pomagajgcych w realizacji zajec istotnych
dla pacjentow, m.in. treningu kulinarnego czy ekonomicznego. Sekcja trzecia dotyczy
uczestnictwa spotecznego.Znajduja sie w niej propozycje ¢wiczen polegajacych na rozwi-
janiu zachowan asertywnych, komunikacji czy umiejetnosci spotecznych. Sekcja czwarta
zawiera przyktady ¢wiczen uzytecznych do treningu funkcji poznawczych, ktére w tej
grupie pacjentdw wymagajg zdecydowanego wsparcia ze wzgledu na trudnosci wynika-
jace z objawow chorobowych. Zamieszczono w niej réwniez ¢wiczenie dotyczgce zmiany
schematdw myslowych z pesymistycznych na optymistyczne/wspierajace. W sekcji ostat-
niej, zatytutowanej ,,Czas wolny”, zaproponowano przyktady aktywnosci wspierajgcych
zaangazowanie pacjenta w tej sferze - uwzgledniono hobby, aktywnosc fizyczna, a takze
elementy treningu uwaznosci.

Korzystajac z kart pracy, warto miec na uwadze koniecznosc dostosowania ich do danego
pacjenta - jego cech, potrzeb oraz mozliwosci.

Powodzenia na wspolnej terapeutycznej drodze.

Edyta Janus



1. Planowanie dnia —
rutyna zajeciowa

Zadanie 1.1. KOLO CZASU |

Przyjrzyj sie ponizszemu rysunkowi i zastandw sie, jakie czynnosci wykonujesz w okre-
$lonych porach dnia. Rozpocznij o godz. 6 rano, a zakoncz o godz. 18. Pomysl o typowym
dniu w ciggu tygodnia.

Dzien, ktéry opisuje,to ...............

9-12 12-15

6—9 15-18

Zastanow sie, czy sg obszary, ktére chciatbys(-abys) zmienic.
Na co chciatbys(-abys) poswieci¢ mniej czasu?

Na co chciatbys(-abys) poswieci¢ wiecej czasu?
Porozmawiaj na ten temat z terapeutg zajeciowym.



2. Wybrane czynnosci
zycia codziennego

Zadanie 2.1. TRENING KULINARNY

Do wykonania w grupie badz indywidualnie.

Zapoznaj sie z ponizszym przepisem na satatke grecka.

SALATKA GRECKA

Sktadniki:

Swieze warzywa (pomidory, ogdrki, cebula, satata)
Ser feta
Czarne lub zielone oliwki bez pestek
Przyprawy (oregano, pieprz, sol)
Oliwa z oliwek

Przygotowanie:

Pokrdéj warzywa w duzq kostke
Dodaj pokruszony ser feta i pokrojone oliwki
Skrop oliwg z oliwek i posyp przyprawami
Wymieszaj delikatnie

Smacznego
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Sporzadz liste zakupdw po to,by samodzielnie przygotowac taka satatke. Zapisz produkty
oraz liczbe sztuk.

Co kupi¢ Liczba sztuk

Zréb zakupy badz skorzystaj z produktow dostarczonych przez terapeute zajeciowego.

Przygotuj positek samodzielnie/przygotujcie positek, dzielgc sie zadaniami pomiedzy
uczestnikami treningu. Wpisz zadania do ponizszej tabeli. Uwzglednijcie nakrycie do
stotu, przygotowanie satatki, sprzatanie ze stotu.
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Osoba/osoby

Zadanie do wykonania
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3. Uczestnictwo spoteczne

Zadanie 3.1. ELEMENTY TRENINGU ZACHOWAN
ASERTYWNYCH | — PRAWA OSOBISTE

Zapoznaj sie z ponizszymi twierdzeniami i sformutuj do kazdego z nich prawo, ktorym
warto sie kierowac.

Przykiad

Opis: Zadawanie pytan to wstyd.
Prawo: Mam prawo do zadawania pytan.

Opis: Kiedy ktos podnosi na ciebie gtos, trzeba wystuchac do konca,co ma do powiedzenia.

P AN O et et et e e e e e e e e e e et e e et e e e e et e et aaeas

Opis: Jesli podjeto sie jakas decyzje, nie mozna jej zmieniac.

PFatNO ez . oo  Toero e o ve vee o DT oo M o oo e e e oo DN o M oo o o

Opis: Zawsze nalezy spetniac¢ prosby innych oséb. Nawet kosztem witasnych potrzeb.

(= 1Yo PP

Opis: Zawsze trzeba radzic¢ sobie samemu. Proszenie o pomoc to oznaka stabosci.

= 1Yo OO RTR

Opis: Jezeli ktos zadaje mi pytanie prywatne, musze na nie odpowiedziec.

o= 1Yo LA

Przedyskutuj sformutowane prawa z terapeutg zajeciowym. W jakich sferach zycia nalezy
o nich pamietac?
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4. Sfera poznawcza

Zadanie 4.1. PAMIEC | — UKLADANIE WYRAZOW
Z SYLAB

Z ponizszych sylab utéz jak najwieksza liczbe stow. Kazda sylabe mozesz wykorzystac
wiecej niz jeden raz. Dobierajac sylaby, mozesz poruszac sie po tabeli w dowolnych kie-
runkach. Zapisz wyrazy pod tabela.
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