
Paweł Jurek – psycholog, profesor Uniwersytetu Gdańskiego 
oraz Dyrektor Akademickiego Centrum Wsparcia Psychologiczne-
go UG. Autor i współautor licznych publikacji naukowych, projek-
tów międzynarodowych oraz narzędzi diagnostycznych,  w których 
podkreśla znaczenie interwencji psychologicznych opartych na 
dowodach. W swojej działalności naukowej  i dydaktycznej promu-
je odpowiedzialne korzystanie z technologii oraz rozwój kompe-
tencji wspierających zdrowie psychiczne, co ma zastosowanie 
również w obszarze przeciwdziałania problematycznemu korzy-
staniu z Internetu.

Krystian Mieczkowski – trener piłkarski, trener osobisty oraz 
trener przygotowania motorycznego. Założyciel prężnie rozwija-
jącej się Akademii Piłkarskiej Koleczkowo, w której realizuje swoją 
życiową misję: budowanie społeczności opartej na sporcie, 
zdrowej aktywności i mądrych wartościach. Jako szkoleniowiec 
łączy doświadczenie sportowe z pasją do pracy z dziećmi 
i młodzieżą, tworząc środowisko, w którym rozwój �zyczny idzie 
w parze  z rozwojem charakteru. Jego celem jest nie tylko zachę-
canie do sportu, lecz także kształtowanie świadomych postaw, 
umiejętności zdrowej rywalizacji i zamiłowania do samorozwoju. 
Wierzy, że sport może stać się dla dzieci bezpiecznym kierun-
kowskazem w świecie pełnym technologicznych pokus, miejscem, 
gdzie odnajdują pasję, relacje i wewnętrzną siłę.

Kapitan O�ine jest praktycznym piłkarskim poradnikiem, który pomaga rodzicom i dzieciom 
wygrać najtrudniejszy dzisiejszy mecz – mecz z cyberuzależnieniem. 

Dzięki sportowym metaforom i językowi boiska pokazuje, jak młodzi zawodnicy mogą 
przejąć kontrolę nad swoim „cyfrowym przeciwnikiem”, wzmacniać koncentrację, odporność 
i samodyscyplinę. Książka przedstawia wyjątkową Drużynę O�ine – bohaterów, którzy uczą, 
jak radzić sobie z pokusami ekranu, jak pokonywać słabości i jak mądrze trenować charakter 
poza światem online. Stanowi również konkretne narzędzie dla rodziców: pomaga ocenić, na 
jakim etapie znajduje się dziecko, wskazuje sygnały ostrzegawcze i podpowiada proste działa-
nia, które wspierają codzienną walkę o równowagę.

Kapitan O�ine łączy pokolenia, buduje relacje i inspiruje do wspólnej aktywności. To 
książka, która pomaga młodym graczom wygrać najważniejszy mecz – o zdrowie, wolność 
i mądre korzystanie z technologii.
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