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Wprowadzenie

Ksigzka Jedzenie w arteterapii jest kolejng publikacja z serii wydawnictwa Difin
poswieconej sztuce 1 arteterapii.

Weczesniej ukazaty si¢: Arteterapia. Transformacje (2023), Arteterapia.
Projekty (2022), Autoarteterapia w sytuacjach kryzysowych. Cwiczenia uwaz-
nosci (2021), Autoarteterapie (2019), Przestrzen i miejsce w arteterapii (2020)
Barbary 1 Wiestawa Karolakéw oraz Wiestawa Karolaka Arteterapia. Sacrum
i profanum (2018), Arteterapia. Przygoda i porzgdek (2017), Ksigzka artystycz-
na w arteterapii (2016), Rysunek w arteterapiach, tworczosci i sztuce (2015),
Arteterapie. Jezyk wizualny w terapiach, tworczosci i sztuce (2014).

Publikacja Jedzenie w arteterapii ma forme przewodnika po réznych meto-
dach prowadzacych do szeroko pojetego zywienia. Dotyczy to takich zagadnien,
jak: co jesé, jak jesé, gdzie jesc, z kim jesé.

Sposrod dziesiatkow warsztatow realizowanych przez nas oraz z naszymi stu-
dentami wybranych zostato kilkanascie, na ktorych przyktadzie mozna zaobser-
wowac sposoby radzenia sobie z emocjami, pokonywania barier, autorefleksji.

Wybrane warsztaty poddane zostaty redakcji w celu ujednolicenia ich formy.
Kazdy opis warsztatu zawiera zalozenia, koncepcj¢ warsztatu, polecenia, krotki
opis realizacji, sposob prezentacji 1 konfrontacje uczestnikow na temat metody,
jej efektywnosci 1 odczu¢ zwigzanych z realizacja.

Ksigzka Jedzenie w arteterapii sktada si¢ z czterech rozdziatdw.

Rozdziat pierwszy (teoretyczny) poswigcony jest rozwazaniom na temat je-
dzenia w ujeciu historycznym.

Rozdziat drugi to dziesig¢ przyktadow realizacji positkow autoréw publikacji
wraz z rodzing.

Rozdziat trzeci to kilkanascie przyktadow réznych positkow, jedzenia reali-
zowanego przez studentow arteterapii na studiach podyplomowych w Akademii
Humanistyczno-Ekonomicznej w oddziatach w Lodzi 1 Warszawie.

Rozdzial czwarty to przyklady warsztatow zrealizowanych przez studen-
tow Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w Lodzi na Wydziale Pedagogiki
Weczesnoszkolnej 1 Przedszkolne;.



Wprowadzenie

Kazdy z prezentowanych warsztatow zamieszczonych w publikacji byt
realizowany w réznych miejscach, z réznymi uczestnikami, jak 1 z réznymi
przestaniami.

Warsztaty uzupehlione sa fotografiami, co pozwala na w miar¢ dokladne
ich zrozumienie i odczucie atmosfery dziatania oraz przyblizenie powstatych
rezultatow.

Ksigzka ta nie jest klasycznym podrecznikiem. Jest zbiorem przyktadow
dziatan arteterapeutycznych, ktére mogg sta¢ si¢ pretekstem, inspiracjg do wy-
korzystania dla prowadzacych rozmaite warsztaty z grupami biorgcymi udziat
w zajeciach arteterapii. Moze by¢ kierunkowskazem dla poszukujacych wyboru,
na czym si¢ skupic.

Jest tez ofertg dla wszystkich, ktérzy poszukujg zmiany w zyciu codziennym,
pracy, srodowisku, w ktérym zyja.

7 ksiagzki tej, jak z przewodnika, korzysta¢ beda mogli wszyscy, ktérzy poszu-
kujg atrakcyjnych metod pracy warsztatowej. Chcieliby$my, aby proponowane
zadania dawaly rado$¢ tworzenia i1 polepszenie zdrowia w ujeciu holistycznym.

Szczegblnie polecamy te pozycje studentom pedagogiki, pedagogiki zdro-
wia, pedagogiki specjalnej, resocjalizacji, studentom arteterapii oraz terapii
zajeciowe].

Pragniemy podziekowac¢ Pani Profesor Jolancie Jastrzab za recenzje ksiazki.

Dziekujemy wydawnictwu Difin w Warszawie za wysitek wtozony w wyda-
nie tej publikacji.

Barbara i Wiestaw Karolakowie, £.6dz, lipiec 2024 r.
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Realizacje studentow
studiow podyplomowych
Arteterapia w Akademii
Humanistyczno-
-Ekonomicznej

w kodzi | Warszawie



Rozdziat Ill. Realizacje studentéw studiow podyplomowych Arteterapia w Akademii...

l11.1. Stodki smak szczescia
(Autor: Paulina)

Stodkismak kojarzy sig nam ze szczgsciem, marzeniami, beztroska, dziecinstwem.
Jedzenie wspoéttworzy nasz obraz ,,ja”, przywoluje pozytywne emocje, po-
budza zmysty, poprawia samopoczucie. Jest sSrodkiem komunikacji. Konfucjusz
uwazal, ze ,,jedzenie jest najwazniejsza rzecza na swiecie”. Japonczycy zas sto-
sowali shoku-itu — gdzie jedna z zasad podczas spozywania positkow byto za-
chowanie réznorodnosci koloréow sktadnikow pokarmu, smakéw 1 zmystow.

Cele

» tworzenie dzieta kulinarnego i1 zastosowanie go jako $rodka komunikacji
z innymi ludzmi,

« zapewnienie uczestnikom przestrzeni, w ktérej bedg mieli mozliwos$¢ wykro-
czenia poza Swoja niesprawnosc,

» redukcja stresu i napig¢,

* pozytywne wzmocnienie, zrddto natychmiastowej i bezposredniej przyjem-
nosci.

Przebieg warsztatu
Czesé 1
Przyjrzyjcie si¢ utozonym na stole produktom — dotykajcie ich i smakujcie.

Z czym wam si¢ kojarzg ich ksztatty 1 zapachy?
Moze przywotujg jakies wspomnienia — ludzi, wydarzenia?

Czes¢ 11

Wybierzcie te, ktore smakuja 1 podobaja si¢ wam najbardzie;.

Stworzcie na talerzu obrazek/kompozycj¢. Moze to by¢ wasz portret lub jakas
odlegta kraina — niech pokieruje wami wasza wyobraznia.

Prezentacja, konfrontacja

Zaprezentujcie swoje kompozycje. Obejrzyjcie kompozycje pozostatych uczes-
tnikow.

Podzielcie si¢ refleksjami.
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[11.1. Stodki smak szczescia

Uczestnicy: mlodziez z niepelnosprawnosciami (14—18 lat).

Miejsce: mieszkanie (moze by¢ szkota, dom kultury).

Materialy: owoce: jabtka, kiwi, banany, mandarynki, groszek ptysiowy, nasio-
na, np. mak, stonecznik, rodzynki, wiorki kokosowe kolorowe, po-
sypka dekoracyjna, bita $§mietana, biszkopty, ciasteczka korzenne,
talerzyki, widelce.

Czas trwania: 2-3 godziny.

Zrealizowano z uczniami Zespotu Szkoét Specjalnych — Publicznej Szkoty Pod-
stawowej nr 16 im sw. Brata Alberta w ramach zadania semestralnego na stu-
diach podyplomowych Arteterapia w Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej
w Lodzi, grudzien 2023 r.
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ROZDZIAL |V

Realizacje studentow
Wydziatu Pedagogiki
Przedszkolne)

| Wczesnoszkolnej
Akademii Humanistyczno-
Ekonomicznej w Lodzi



Rozdziat IV. Realizacje studentow Wydziatu Pedagogiki Przedszkolnej i Wczesnoszkolnej...

IV.7. Zdrowe petnowartosciowe kanapeczki sSniadaniowe
(Autor: Marta)

Motto
Przygotowanie sniadania nie musi by¢ nudne, moze to by¢ niesamowita zabawa.

Przebieg warsztatu

Czesé 1

* Omowienie tematu warsztatu,

* Przygotowanie listy potrzebnych produktéw. Krotkie informacje o produk-

tach potrzebnych do wykonania zdrowych kanapek.
*  Wspolne zakupy 1 poszukiwanie potrzebnych produktow.

Czes¢ 1T

Wiaczenie spokojnej, ale wesote] muzyki,

Autorka poinformowata, co to znaczy ,.kolorowo, czyli zdrowo”. Nastepnie
uczestnicy doktadnie przyjrzeli si¢ produktom z uwzglednieniem ich koloru, za-
pachu, konsystencji.

Czes¢ 1T

Autorka zaproponowata zabawe: zgadnij co to (z opaska na oczach rozpoznaj po
zapachu 1 ksztalcie, co to za produkt).

Nastepnie uczestnicy wybrali sktadniki, pokroili 1 probowali je.

Kolejno tworzyli kanapkowe obrazy.

Czesé¢ 11
Prezentacja stworzonych kanapek i1 degustacja.

Prezentacja, konfrontacja

Kazdy z uczestnikoéw opowiedzial, co jest na kanapce, jakie wybral produkty
1 dlaczego. Czym si¢ inspirowal, tworzac dang kanapke, jakie towarzyszyly
temu emocje, odczucia.

Stwierdzono, ze kazdy moze odbiera¢ wszystkimi zmystami. Jest to niesamowi-
te, ze mozna widzie¢, czué, smakowac, dotykaé. Mozemy jes$¢ zdrowo i czerpac
rados¢ z jedzenia przy wykorzystaniu wszystkich zmystéw. W naszej codzien-
nosci nie zwracamy na to uwagi. Byto to bardzo przyjemne 1 odstresowujace.
Nie musimy si¢ nigdzie spieszy¢. Bardzo pozytywnie wptywa to na nasze relacje
rodzinne.
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IV.7. Zdrowe petnowarto$ciowe kanapeczki $niadaniowe

Uczestnicy: rodzina.

Miejsce: dom (kuchnia).

Materialy: produkty spozywcze; chleb pelnowartosciowy, masto, ogorki, pomi-
dory, rzodkiewki, satata, szczypior, marchewka, jajka, papryka, zolty
ser, wedlina.

Dodatkowo: noze, deski, talerze.

Czas dzialania: 2.5 godziny (facznie: zakupy, przygotowanie i konsumpcja).

Zrealizowano w ramach zadania semestralnego z przedmiotu arteterapia na stu-
diach pedagogika wczesnoszkolna 1 przedszkolna w Akademii Humanistyczno-
-Ekonomicznej w Lodzi, maj 2024 r.

101



