Rozdziat 2

Sukces

2.1. Sukces jako funkcja efektywnosci czasu

Pod pojeciem sukcesu mozna znalez¢ wiele réznorodnych definicji, gdyz kazda
interpretacja jest inna. Sukces to wartos¢, ktorag trudno sprecyzowac i okreslic.
Smiato jednak mozna powiedzie¢, ze sukcesem jest osigganie wyznaczonych
przez siebie celow. Zazwyczaj, gdy mowimy o sukcesie, wyobrazamy sobie na
przykiad miliarderéw, znanych aktoréw, autoréw bestsellerowych ksigzek czy
przywodcow panstw. Ale gdy zapyta¢ wtasnie te osoby, czym jest sukces, nie-
wiele z nich opowiada o swoich osiggnieciach zawodowych.

»Zbyt wielu ludzi mierzy sukces tym, ile zarabiajg pieniedzy albo z jakimi osobami
przystaja. Moim zdaniem prawdziwy sukces powinien by¢ mierzony tym,
czy czujesz sie szczesliwy” - napisat kiedy$ na LinkedIn Richard Branson?220,

Sukces mozemy osiggna¢ na réznych ptaszczyznach - mozemy moéwic¢ o nim
w wymiarze osobistym, rodzinnym, zdrowotnym i kariery zawodowej. Stanem

niemal idealnym bytoby osiggniecie sukcesu na wszystkich ptaszczyznach.

[lu ludzi, tyle definicji sukcesu. Dla kazdego bedzie oznaczac to catkiem cos$ in-
nego. Przyktadowo: dla jednego dostanie w pracy awansu bedzie sukcesem,

220 Richard Charles Nicholas Branson - brytyjski przedsiebiorca, miliarder, twérca obej-
mujacej ponad 400 firm Virgin Group. W rankingu z 2016 roku magazyn ,Forbes” wyceniat
jego majatek na 4,9 miliardéw dolaréw.
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a dla drugiego pogodzenie sie lub podanie reki wrogowi bedzie ogromnym wy-
czynem. Pierwsze kroki dziecka czy wybudowanie domu réwniez kwalifikuje
sie jako sukces dla niektorych. Wynika to z tego, ze kazdy ma wtasny system
wartosci i inaczej moze postrzega¢ swoje osiggniecie czy wynik. Codziennie
mozna doSwiadczy¢ matych sukcesow, jednakze czesto sie zdarza, Ze nie zwra-
camy na nie uwagi, a to one przyczyniajg sie do odnoszenia wielkich zwyciestw,
do bycia szczeSliwym oraz do samorealizacji cztowieka?2!, Kazdy chce osobi-
stego sukcesu, kazdy chce miec szczesliwe, zdrowe zycie, wykonywac znaczaca
prace, cieszyc¢ sie kariera i osiggna¢ niezaleznos¢ finansowa. Kazdy chce zmie-
ni¢ Swiat, by¢ znaczacym, mie¢ pozytywny wptyw na otaczajacych go ludzi.
Kazdy chce zrobi¢ co$ wspaniatego ze swoim zyciem. Aby odnie$¢ w Zyciu suk-
ces, niekoniecznie trzeba dokona¢ niemozliwego. Czesto wystarczy po prostu
przestac robi¢ pewne rzeczy, ktére nas powstrzymuja przed realizacja naszych
zyciowych celéw. Droga do sukcesu nie zawsze jest prosta. Czesto bywa wybo-
ista, ale mimo to warto wytrwale stawia¢ kolejne kroki. Jesli wiesz, co chcesz
osiggna¢, bedzie ci tatwiej pokonywacé trudnosci.

Sukces jest zwigzany z efektywnym zarzgdzaniem czasem, gdyz stanowi jego
podstawow3 funkcje. To dzieki tworczemu mysleniu oraz wytrwatosci w daze-
niu do celu cztowiek jest w stanie osiggnac¢ zwyciestwo. Umiejetne wykorzysta-
nie czasu, jak rowniez wysitek, determinacja, wtasna inicjatywa oraz silna wola
do dziatania pomagajg w osiggnieciu zamierzonego celu.

Decyzja i dziatanie

Sukces nie jest pojedynczym procesem, tylko ciggiem zdarzen, wyborem decyzji,
ktore tacza to wszystko w jedng cato$¢. Osobom leniwym, gwattownym czy na
przykiad aroganckim bedzie trudniej osiagna¢ wiekszy sukces, gdyz brakuje im
przedsiebiorczosci oraz mogg mie¢ problem w kontaktach z innymi osobami.

Sukces jest pojeciem subiektywnym i ma wiele twarzy. Kazdy cztowiek ma
swoje wtasne wyobrazenia o tym, czym jest dla niego sukces. Dlatego jest to
zjawisko bardzo wieloznaczne i wielowymiarowe?222,

221 Bieniok H., Zarzgdzanie czasem: poradnik dla mato efektywnych, Difin, Warszawa 2010,
passim.
222 [bidem, s. 23.
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»Sukces” to magiczne stowo. Dla kazdego ma ono troche inne znaczenie. Na pyta-
nie: ,Co to jest sukces?”, zapewne padnie wiele ré6znych definicji, takich jak:

— niezaleznos$¢,

— powodzenie,

— stabilizacja zyciowa,

— Kkariera,

— pieniadze,

— stawa,

— szacunek i uznanie,

— autorytet spoteczny,

— szcze$cie rodzinne,

— dobrze wychowane dzieci,

— zdrowie,

— pewnosc¢ siebie,

— odwaga,

— umiejetno$¢ rozwigzywania problemow,

— optymizm,

— dobry sen i dobre jedzenie.

Sa to wybrane, pogrupowane i nazwane pragnienia, do ktérych ludzie chcieliby
dojs¢ w zyciu. Jest to wtasciwie lista celow, ktorych osiggniecie stanowi sukces.
Christopher Morley znany jest z powiedzenia: ,Jeden jest tylko sukces - by¢
w stanie spedzi¢ zycie na swoj spos6b”. Sukces z catg pewnoScig jednak nie jest
przypadkiem. Jest wynikiem naszych mysli i dziatan.

Sukces to otrzymywanie tego, co chcesz.

Szczescie to lubienie tego, co dostajesz.

Amerykanskie przystowie

Na szcze$cie dla wiekszos$ci z nas osobisty sukces nie jest sprawg pochodzenia,
inteligencji ani rodzimych zdolnosci. To nie nasza rodzina, przyjaciele czy
kontakty, ktore pozwalajg nam robi¢ niezwykte rzeczy. Natomiast kluczem do
sukcesu w zyciu jest nasza zdolno$¢ do jak najlepszego wykorzystania siebie
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w prawie wszystkich warunkach i okolicznosciach. To twoja zdolno$¢ do adap-
tacji i zmiany swojego zycia. Masz w sobie gtebokie rezerwy potencjatu i zdol-
nosci, ktore - jesli zostang odpowiednio wykorzystane i ukierunkowane - po-
zwola ci osiggnac¢ niezwykte rzeczy w twoim zyciu.

Warto réwniez wspomnie¢, ze sukces jest zwigzany ze szczeSciem. Niektorzy
btednie wnioskujg, myslac, ze osoba odnoszaca powodzenie - czy to w sferze
Zycia prywatnego, czy zawodowego — musi by¢ bardzo bogata. Bogactwo w tym
przypadku polega na poczuciu szczescia i samospetnienia. Pojecie szcze$cia
takZe nie ma jednoznacznego okres$lenia, poniewaz kazdy definiuje je na swéj
sposdéb, na przyktad jako konsekwencja sukcesu, wynik krotkookresowej przy-
jemnosci, szczesliwy traf (wygrana w losowaniu) itp. Mozna na nie spojrzec
rowniez pod innym katem. Osoba szczeS$liwa to taka, ktdra jest usatysfakcjo-
nowana ze swojego zycia, osiggneta juz duzo i wie, ze miato to sens dla niejidla
innych. Zdaje sobie sprawe z tego, ze tak naprawde pienigdze szczeScia nie
daja i nie da sie za nie wszystkiego kupi¢. Aby by¢ szczesliwg - poSwieca bar-
dzo duzo czasu. Jest osoba przedsiebiorczg, otwartg na innych?223. Optymista
i pesymista napotyka tyle samo przeszkdd i niepowodzen, ale optymista lepiej
sobie z nimi radzi.

Nie marnuj czasu na walenie piesciami w $ciane.

Nie stworzysz w ten sposéb drzwi.

Coco Chanel

Czasami, aby mdc przetrwac najtrudniejsze momenty zycia, mozna sie wes-
prze¢ pewnym przekonaniem: Bog moze opo6zniac swoje taski, ale nigdy ich
nie odmawia. To, Ze coS$ nie dzieje sie teraz, nie znaczy, ze nigdy nie nastapi.

Bardzo czesto rzeczy na pozér niemozliwe okazuja sie po pewnym czasie moz-
liwe, jesli nie ustajemy w wysitkach. Nie warto sie wiec poddawac, bo jesli przej-
dziemy najgorsze chwile, to znaczy, Ze zastugujemy na te najlepsze. Chcac od-
nie$¢ sukces, musimy nakazac sobie patrze¢ wcigz daleko w przysztos$¢. Skupiac

223 Ibidem, passim.
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sie na odlegtych celach. Aby o tym pamieta¢, mozemy poréwnywac zycie do por
roku. Zadna z nich nie trwa wiecznie, poniewaz cale zycie to nastepujace po
sobie okresy wzrostu, dojrzewania, zbioréw, odpoczynku i znowu od nowa?224,

Wiekszos¢ ludzi w zyciu ponosi porazki, nie jest to spowodowane tym, Ze s3
niemadrzy czy mato ambitni, staje sie tak dlatego, ze swoje plany oparli tylko
i wytacznie na planowaniu albo nieumiejetnie zarzadzali swoim czasem. Naj-
wazniejsze jest, aby zadac¢ sobie podstawowe pytanie: ,Co tak naprawde chce
0siagna(€?225”. I zaczac to robic.

Jasne okreslenie celow jest potowa sukcesu, poniewaz wowczas cztowiek mak-
symalnie sie mobilizuje. Wtedy tez postawiony cel do zrealizowania autentycz-
nie go uskrzydla, bowiem wie, ze czeka go nagroda po zrealizowaniu wszyst-
kich zatozen.

Kiedy masz jasno uswiadomiony cel, nie potrzebujesz dyscypliny.
Rzeka, ptyngc ku morzu, sama ogranicza swe brzegi,
tworzy swoje tozysko.

Nie stworzysz w ten sposéb drzwi.

Anthony de Mello, Przebudzenie

Wazne jest to, aby cele byty realne, mierzalne oraz okreslone w czasie. Przykta-
dowo: kto$ moze zatozy¢, ze w ciggu miesigca schudnie 3 kilogramy (jest to roz-
sadne, bez szkody dla zdrowia i mozliwe do zrealizowania) lub do potowy przy-
sztego roku dostanie awans na wyzsze stanowisko.

Nic nie dzieje sie przypadkowo, tak wiec sukces nie jest cudownym zbiegiem
okolicznosci. Nie ma prostej reguty, ktéra okreslataby przepis na powodzenie.

224 Robbins A., ObudZ w sobie olbrzyma..., op. cit. s. 56.

225 Jest to fundamentalne pytanie, aby naprawde wiedzie¢, czego oczekujemy od Zycia.
Aby to nie byly substytuty, zamienniki tego, czego prawdziwie chcemy. Bo jedzac okruchy,
zawsze bedziemy stabi i gtodni. Okruchy pozwalajg przetrwaé, przezy¢ kolejny dzien. Daja
szanse ledwo utrzymywac sie przy zyciu, niemniej zanizaja poczucie wtasnej wartosci i nasze

nadzieje.
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Jednakze z biegiem czasu ludzie, ktérym sie to udato, zaczeli spisywac kroki,
ktore pomogly im w osiggnieciu zamierzonego celu. Na tej podstawie mozna
wyroznic¢ kluczowe czynniki sukcesu?26:

1) ambitne i w jasny sposob okreslone cele Zyciowe na przysztos¢,

2) zaplanowanie dziatan,

3) przedsiebiorczos¢ osobista wyrazona przez inicjatywe i aktywnos¢,

4) wytrwatos¢, duza ilos¢ poswieconego czasu oraz samodyscyplina,

5) entuzjazm oraz pozytywne nastawienie.

Osobisty sukces ma wiele réznych form, a twoja koncepcja sukcesu moze nie
by¢ taka sama jak innych. Jesli chcesz odnies¢ sukces w swoim zyciu, pierwsza
rzecza, ktéra powiniene$ zrobic, jest poSwiecenie czasu na podjecie decyzji, co
doktadnie oznacza stowo ,sukces”. Niewazne, dla kogo - wazne, co to dla ciebie
znaczy. Osobista definicja tego, co oznacza dla ciebie sukces, a nastepnie odpo-
wiednie ustalenie celow, jest jedynym sposobem, aby twoje osiggniecia byty na-
prawde znaczace. Dazenie do sukcesu zgodnie z czyim$ standardem lub defini-
cja moze zdoby¢ podziw innych, ale czy przyniesie ci to poczucie osobistego
osiagniecia?

Osoba sukcesu zawsze stawia sobie poprzeczke nieco wyzej od innych, a po
przeskoczeniu jej znowu jg podnosi. Dzieki takim dziataniom stopniowo pnie
sie w gore, nie odczuwajac przy tym wiekszego wysitku, poniewaz robi to po-
woli, ale systematycznie. Prawdziwy sukces ma miejsce, gdy wykorzystasz swoj
petny potencjat. Nie ma znaczenia, czy zostaniesz lekarzem, politykiem, jogi-
nem czy kimkolwiek; sukces oznacza, ze zyjesz swoim pelnym potencjatem.

B. Tracy i F. Scheelen uwazajg, Ze nie trzeba by¢ doskonatym we wszystkich
dziedzinach. Nalezy by¢ tylko troszke lepszym od innych oraz konsekwentnie
dziata¢ w tych kategoriach, w ktorych cztowiek czuje sie najlepiej. Kluczowg
role odgrywaja wytrwato$¢ oraz samodyscyplina. Cztowiek nie jest w stanie
osiggna¢ zamierzonych celdw bez cigglego dazenia do niego, czyli bez uporu,
zawzieto$ci oraz pracowitos$ci. Nie powinien sie poddawa¢ pomimo codzien-
nych trudno$ci i wciaz rosnacych watpliwosci. Jezeli chodzi o samodyscypline
- to bez niej stajemy sie leniwi i wprowadzamy do otoczenia chaos, nato-
miast w nadmiarze prowadzi do pracoholizmu i nadmiernego perfekcjonizmu.

226 Bieniok H., Zarzqdzanie..., op. cit,, s. 28.



