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Problematyka integracji sensorycznej, zaburzen przetwarzania sensorycz-
nego, a takze wplywu tych zaburzen na funkcjonowanie dzieci i mtodziezy
oraz oséb dorostych jest zagadnieniem stosunkowo nowym, jednak doczekata
sie juz wielu opracowan. Publikacje twérczyni teorii integracji sensorycznej
A.J. Ayres wielokrotnie wznawiano. Stanowig tez inspiracje do podejmowania
kolejnych badan dotyczacych tego zagadnienia.

W Polsce problematykg integracji sensorycznej zajmuje sie coraz wiecej
badaczy. Na zwigzek nieprawidtowej kontroli posturalnej z zaburzeniami czy-
tania wystepujacymi w dysleksji rozwojowej zwrdcili uwage K.S.H. Rochelle,
C. Witton i J.B. Talcott (2015). Powotujac sie na badania R.I. Nicolson
i A.J. Fawcett (1995) oraz C.J. Stoodley i wspétpracownikéw (2005) zwr6-
cili uwage na powigzanie dysleksji z szerokim spektrum symptomoéw beha-
wioralnych, m.in. z brakiem koordynacji w zakresie duzej i malej motoryki
oraz stabg kontrola posturalng. Sami doszli jednak do wniosku, ze staba sta-
bilno§¢ posturalna ,jest bardziej zwigzana z wspétwystepujacym brakiem
uwagi i symptomami nadruchliwos$ci anizeli z samg umiejetno$cia czytania”
(K.S.H. Rochelle, C. Witton i J.B. Talcott, 2015, s. 12).

Badania w zakresie integracji sensomotorycznej u dzieci dyslektycz-
nych poddanych réznej stymulacji sensorycznej przeprowadzili A.R. Viana,
M. Razuk, PB. de Freitas i J.A. Barela (2015). Zwrdcili oni uwage, ze dzieci
dyslektyczne ,poza trudnos$ciami w opanowaniu czytania i pisania wykazuja
rowniez staba kontrole posturalng, ktéra moze by¢ zwigzana z tym, jakie
bodZce sensoryczne z réznych kanaléw zmystowych sg integrowane w odpo-
wiednig aktywnos$¢ motoryczna” (tamze, s. 14).

W grupie os6b zajmujacych sie problematyka integracji sensorycznej jest
réowniez coraz wiecej Polakow. Oprécz M. Matyi i M. Domagalskiej (1998),
7.. Przyrowskiego (2004; 2012), M. Wisniewskiej (2006; 2012) i D. Jagodzis
(2013), zajmujacych sie teorig integracji sensorycznej, badania w zakresie
zaburzen proceséw integracji sensorycznej prowadzili réwniez inni, doszu-
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kujac sie w nich przyczyn zaburzen funkcjonowania cztowieka, a szczegol-
nie dzieci, w r6znych dziedzinach zycia. K. Skonieczna-Zydecka, M. Bloch,
M. Kakol, J. Pietrzak-Sominka i G. Adler podjely prébe okreslenia wptywu
zaburzen integracji sensorycznej na umiejetnosci szkolne dzieci neuro-
typowych. Badaczki wyszly z zalozenia, ze ,zdrowie i stan psychofizyczny
dziecka warunkuja jego fizyczng i emocjonalng odpornosé¢ w trakcie edu-
kacji szkolnej. Zaburzenia integracji sensorycznej wplywaja na ruch, emo-
cje, uwage, praksje i kompetencje poznawcze rozwijajacego sie dziecka oraz
moga istotnie obniza¢ zdolnosci adaptacyjne do srodowiska pierwszej edu-
kacji” (2015, s. 17). Na podstawie przeprowadzonych badan doszly do wnio-
sku, ze ,zaburzenia w prawidtowym przetwarzaniu sensorycznym moga by¢
jednym z czynnikéw determinujacych gotowos¢ dziecka do podjecia nauki
w szkole podstawowej” (tamze, s. 24). Jednoczes$nie autorki zwrécilty uwage,
ze gotowos¢ szkolna jest w pewnym stopniu zwigzana takze ze Srodowiskiem
rodzinnym i szkolnym dziecka. Réwniez A. Mikler-Chwastek doszta do wnio-
sku, ze ,dzieci zmagajace sie z trudno$ciami w uczeniu sie czytania i pisania
obarczone sg czesto takze zaburzeniami integracji sensorycznej”, w zwigzku
z tym warto wobec nich zastosowac terapie integracji sensorycznej (2015,
s. 28). Proponowala ¢wiczenia usprawniajace percepcje wzrokows, i koordy-
nacje wzrokowo-ruchowa, percepcje stuchowa, percepcje dotykowa i kine-
stetyczno-ruchowg oraz stymulacje czucia gtebokiego. Wéréd innych bada-
czy zagadnienia mozna réwniez wymieni¢: A.Sieradzka-Bakowska (2010),
M. Czarnockg (2016), R. Borowiecka (2011), E. Grzybowska (2011; 2016),
B. Odowska-Szlachcic (2011) i innych.

Pomimo coraz liczniejszych badann dotyczacych terapii integracji sen-
sorycznej opinie na temat jej skutecznosci sa podzielone. W Stanach Zjed-
noczonych funkcjonuje instytucja zajmujaca sie analiza efektywnosci tera-
pii zajeciowej wykorzystujacej podejScie zwigzane z integracja sensoryczng
(OT-SI). Daems w 1994 roku zestawit wyniki 57 réznych prac badawczych
opublikowanych miedzy rokiem 1972 a 1992, oceniajacych interwencje
oparte celowo na teorii integracji sensorycznej. Pomimo dostepnosci wynikéw
badan opublikowanych w ciggu ostatnich 30 lat dowody na efektywno$c¢ tego
rodzaju interwencji nie sq wystarczajace. Pojawia sie coraz wiecej gtoséw kry-
tycznych podajacych w watpliwos¢é efektywno$¢ interwencji opartych na teo-
rii integracji sensorycznej. Aktualny stan badan stanowi dylemat dla tera-
peutéw zajeciowych, ktérzy starajq sie prowadzi¢ praktyke poparta dowodami
naukowymi i skoncentrowang na rodzinie. Terapeuci mogg odczuwaé pewien
dyskomfort, z jednej strony obserwujac rzeczywistg poprawe jakosci zycia
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dzieci, z ktérymi na co dzien pracuja, oraz ich rodzin, z drugiej zas strony, nie
mogac przedstawi¢ stanowczych dowodéw naukowych na poparcie stosowa-
nej przez siebie metody terapii integracji sensorycznej. Brak jednoznacznego
wsparcia ze strony naukowcéw wynika z coraz bardziej zlozonych wyzwan
wspotczesnego $wiata. Wszak podejmowana przez terapeutéw interwencja
obejmuje dynamiczne procesy interakcyjne, opracowywane indywidualnie na
podstawie potrzeb konkretnego odbiorcy, tj. dziecka i jego rodzicow.

Przy prowadzeniu badan nad skutecznoscig terapii integracji sensorycz-
nej wazne jest stworzenie wiasciwego warsztatu metodologicznego. Chodzi
zwlaszcza o wybo6r wiasciwych §rodkéw wynikowych, ktére niestety czasami
mogg sie okaza¢ niewrazliwe na zmiany, niespéjne z podstawowymi zasadami
teoretycznymi i oczekiwanymi rezultatami, mogg nie mie¢ zwigzku z zyciem
codziennym uczestnikéw interwencji lub by¢ niezwigzane z perspektywa.
Inne wyzwania metodologiczne obejmowac¢ moga odpowiedni wybér i opis
odbiorcéw interwencji, odpowiedni rozmiar préby dla uzyskania jej statycz-
nej istotnosci oraz operacjonalizacje interwencji, dzieki czemu stang sie one
powtarzalne oraz zgodne z zalozeniami zasad teoretycznych lezacych u ich
podstaw.

Weiaz istniejace kontrowersje dotyczace skuteczno$ci terapii integracji
sensorycznej w usprawnianiu funkcjonowania dzieci i mlodziezy skltonity
autora niniejszej rozprawy do pochylenia sie raz jeszcze nad zagadnieniem
i zbadania, jakie wyniki w zakresie usprawnienia ruchowego uzyskaja dzieci
uczeszczajace na prowadzone przez niego zajecia z zakresu terapii integra-
cji sensorycznej. Celem przeprowadzonych badan byto wiec okreslenie sku-
tecznosSci terapii integracji sensorycznej dzieci z zaburzeniami w zakresie
rozwoju ruchowego w usprawnianiu tego rozwoju oraz zbadanie, czy i na ile
udzial w zajeciach z zakresu terapii integracji sensorycznej moze sie przyczy-
ni¢ do osiggniecia przez nie gotowosci szkolnej. Prawidtowy rozwdj ruchowy,
zwlaszcza w zakresie matej motoryki, ma istotne znaczenie dla osiggania
przez dziecko powodzenia w szkole. Dzieci o obnizonej sprawnosci ruchowej,
rozpoczynajgce nauke w klasie pierwszej s3 wiec mniej dojrzate do podjecia
obowigzkéw szkolnych niz ich bardziej sprawni ruchowo koledzy.

Praca ma charakter empiryczny i sktada sie z pieciu rozdziatéw. W roz-
dziale pierwszym przedstawiono charakterystyke rozwoju dziecka pomie-
dzy 5. a 7. rokiem zycia, czyli w okresie przejScia od wieku przedszkolnego
do wczesnoszkolnego. Opisano w nim prawidlowos$ci w zakresie rozwoju
fizycznego i motorycznego dziecka, rozwoju poznawczego, emocjonalnego,
spotecznego i moralnego, a takze zwr6cono uwage na sprawnosc¢ jezykowa
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i komunikacyjna oraz czynniki wplywajace na ksztaitowanie sie osobowos$ci
dziecka. Scharakteryzowano réwniez podstawowe formy aktywnosci dziecka
w tym okresie. W rozdziale drugim zaprezentowano zagadnienia dotyczace
gotowosci i dojrzatosci szkolnej, zaczynajac od wyjasnienia poje¢ oraz omo-
wienia ich podstawowych komponentéw (dojrzatos¢ fizyczna, intelektu-
alna, spoteczna oraz emocjonalno-motywacyjna). Nastepnie przedstawiono
kompetencje, jakie posiada dziecko gotowe do podjecia nauki w szkole, oraz
oméwiono role rodziny i przedszkola w przygotowaniu dziecka do podjecia
obowigzkéw ucznia. Na koniec zamieszczono informacje na temat trudno-
$ci szkolnych, ktére sie stajg udziatem dzieci podejmujacych nauke w klasie
pierwszej bez posiadania dostatecznych kompetencji do wejscia w role ucznia,
oraz zaprezentowano wyniki badan nad dojrzatoscig i gotowoscig szkolng
dzieci 5-6-letnich. Rozdzial trzeci po$wiecono zagadnieniom zwigzanym
z integracjg sensoryczng. Zaprezentowano w nim systemy zaangazowane
W proces integracji sensorycznej, wyjasniono, na czym polega przetwarzanie
sensoryczne, oméwiono zaburzenia integracji sensorycznej, ktére specjaliéci
z tego zakresu dostrzegli u dzieci majacych trudnosci w uczeniu sie. Przed-
stawiono tez metode terapii integracji sensorycznej oraz inne metody pracy
z dzie¢mi stosowane wspomagajaco w celu zwiekszenia efektywnosci terapii.
Rozdzial czwarty jest rozdzialem metodologicznym. Zaprezentowano w nim
warsztat metodologiczny, przedstawiono problemy i hipotezy badawcze oraz
omoéwiono zastosowane metody i techniki. Rozdziat piagty poswiecono analizie
zgromadzonego materiatu badawczego. Jego uktad jest zgodny ze sformuto-
wanymi problemami badawczymi i wysunietymi hipotezami. W zakonczeniu
dokonano podsumowania uzyskanych wynikow.



