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Wprowadzenie

Praca w zlobku czy klubie dzieciecym to znacznie wiecej niz opieka nad matymi
dzie¢mi — to codzienne towarzyszenie im w jednym z najwazniejszych okresow zy-
cia. To takze uwazna obserwacja pierwszych krokow, stow, gestow, emocji i relacji,
ktore ksztaltuja podstawy przyszlego rozwoju podopiecznego. W tym wyjatkowym
srodowisku opiekunowie odgrywaja niezwykle wazng role — nie tylko wspieraja
rozwdj, lecz takze czesto jako jedni z pierwszych moga zauwazy¢ ewentualne trud-
nosci. Celem tej ksigzki jest wsparcie opiekunéw w lepszym rozumieniu wyzwan
rozwojowych, z jakimi mogg sie zmagac¢ dzieci w wieku zlobkowym.

Trudno$ci rozwojowe pojawiajace sie u maluchow, zaréwno czes$ciowe, jak i cal-
kowite, wymagaja uwazno$ci i wsparcia ze strony opiekunow. Nie chodzi o to, aby
stawiaé diagnozy — to zadanie pozostawmy specjalistom. To wlasnie opiekunowie,
ktorzy kazdego dnia towarzysza dziecku, mogg jako pierwsi zauwazy¢, ze jego
rozwoj przebiega inaczej, wolniej czy trudniej. Wezesne rozpoznanie trudnosci
i odpowiednie dzialanie moga mie¢ ogromny wplyw na dalszy rozwoj i dobrostan
malucha. Mamy nadzieje, ze ta ksiazka bedzie inspiracja do dalszego rozwoju
zawodowego. Kazde dziecko bowiem — niezaleznie od tempa, w jakim sie rozwi-
ja — zashuguje na to, by by¢ zauwazone, zrozumiane i wspierane z uwaznoscia,
szacunkiem i troska.

Niniejsza publikacja nie jest podrecznikiem z diagnozami. Nie znajda tutaj Pan-
stwo gotowej recepty na pojawiajace sie u dzieci trudnoéci. Ksigzka zaprasza do
Swiata maluchow, ktore czasami nie radza sobie tak, jakby oczekiwali tego rodzice
czy opiekunowie, oraz do $wiata emocji dorostych, ktérzy probuja zrozumie¢, dla-
czego ich dzieci majg trudnosci. Czesto rowniez wlasnie rodzice czy opiekunowie
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potrzebujg wsparcia i zrozumienia, bo sytuacja zyciowa, w ktorej sie znalezli, jest
dla nich nielatwa i niezrozumiata.

Idealnym, cho¢ trudnym do wdrozenia rozwiazaniem byloby wprowadzenie obo-
wigzkowego zatrudniania specjalistow w instytucjach opieki nad dzie¢mi w wieku
do lat trzech. Brak specjalistow w tych instytucjach to duzy problem, ktory moze
mieé¢ negatywny wplyw na jako$c¢ opieki i rozw6j najmlodszych, dlatego dopoki
nie nastgpia zmiany systemowe, warto wspomagacé sie wiedza oraz doswiadcze-
niem specjalistow i praktykow, ktorzy wzbogacaja prace opiekunéw w instytucjach
opieki nad dzieémi w tym wieku.

Praca opiekundéw to pewnego rodzaju misja, dzieki ktérej moga sprawié, ze ich
podopieczni uzyskaja wsparcie na wezesnym etapie pojawiajacych sie trudnosci.
Ta ogromna odpowiedzialno$¢, ktéra spoczywa na ich barkach, jest czesto przy-
tlaczajaca, ale dzieki swojej postawie, do§wiadczeniu, umiejetnosci obserwacji
czesto widza wiecej niz rodzice.

W codziennej pracy to wlasnie opiekunowie — dzieki obecno$ci, uwazno$ci, moni-
torowaniu rozwoju dziecka — maja mozliwo$¢ jako pierwsi zaobserwowac niepo-
kojace sygnaly w rozwoju malucha. Zauwazenie i wlasciwe zinterpretowanie tych
sygnaléw moze stanowi¢ punkt wyjscia dalszej diagnozy i wsparcia — zaréwno ze
strony specjalistow, jak i rodzicow.

Pamietajmy, ze im wcze$niej dziecko otrzyma pomoc specjalistow, tym wieksza
szansa, ze trudno$ci rozwojowe nie stang sie bariera, lecz tylko etapem do prze-
zwyciezenia. Czasami to nie diagnoza zmienia zycie malucha, lecz opiekun, kt6-
ry zauwazyl, ze potrzebuje on wsparcia, i nie zignorowal tej wiedzy. Dla dziecka
w wieku zlobkowym nie jest za wcze$nie na pomoc. To wla$nie wtedy tworza sie
fundamenty, ktore zdecyduja o tym, jak maly czlowiek bedzie sobie radzié¢ w przy-
szloéci. Wspélnie zadbajmy o te fundamenty, dajac wsparcie kazdemu dziecku,
ktore jest powierzane opiece w zlobku czy klubie dzieciecym.

Pomoc specjalistow w instytucjach opieki to nie luksus, ale jeden z najwazniej-
szych elementéw wysokiej jakoSci opieki nad dzie¢mi. To inwestycja w rozwdj,
relacje i przysztosé najmlodszych. Im wcze$niej zaczniemy dziataé, tym wieksze
mamy szanse, ze trudnoSci zostana pokonane, a podopieczny otrzyma to, czego
naprawde potrzebuje: zrozumienie, wsparcie i szanse na pelny rozwoj.

mgr Robert Wilczek, MBA
prezes zarzadu I Ogolnopolskiego Stowarzyszenia
Publicznych i Niepublicznych Zlobkéw i Klubéw Dzieciecych



Wstep

ZlobKi staja sie coraz bardziej popularnymi miejscami przeznaczonymi dla dzieci
w wieku do lat trzech, gdyz gwarantuja rzetelna opieke, wychowanie i edukacje,
aw wielu przypadkach takze wsparcie tym maluchom, ktére zmagaja sie z trudno-
Sciami rozwojowymi. Cho¢ formalnie w tego typu placowkach nie ma mozliwosci
pelnego diagnozowania podopiecznych ani realizowania zajec¢ z zakresu wczesne-
go wspomagania rozwoju (WWR; tym zajmuja sie wyspecjalizowane placowki,
np. poradnie psychologiczno-pedagogiczne), to przeciez opiekunki na biezaco
obserwuja maluchy i przeprowadzaja ocene funkcjonalng ich rozwoju (np. z uzy-
ciem Skriningu Rozwoju Malego Dziecka). Przy tym zachecaja do podjecia zabaw
i aktywnoSci, dzieki ktérym rozwoj najmlodszych moze zostaé wsparty w wielu
obszarach.

Publikacja, ktora oddajemy do rak czytelnikow, dotyczy probleméw zwigzanych
z r6znego rodzaju trudnosciami i zaburzeniami rozwojowymi, ktére moga wysta-
pic u dzieci w okresie niemowlecym i poniemowlecym. Rozpoczynamy od opisania
czynnikow mogacych wplywaé niekorzystnie na rozwoj czlowieka. Wskazujemy
takze miejsca, w ktorych maluchy i ich rodzice moga znalez¢ pomoc: osrodki re-
alizujace WWR, oérodki wezesnej interwencji (OWI), wiodace osrodki koordyna-
cyjno-rehabilitacyjno-opiekuncze (WOKRO) i zlobki integracyjne.

W dalszej czesci publikacji koncentrujemy sie na opisie najczesciej wystepujacych
zaburzen i trudnoSci rozwojowych, zachowujac w kazdym przypadku nastepujgca
kolejnos¢: przyczyny i objawy zaburzenia, znaczenie zlobka w zyciu dziecka z da-
nymi trudno$ciami, problemy, z ktorymi moga sie mierzy¢ opiekunowie w placow-
ce, sposoby pomocy maluchowi mozliwe do zrealizowania w zlobku, wspdlpraca
z rodzicami.
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Poniewaz pomoc dziecku z trudno$ciami rozwojowymi zaczyna sie od wstepnej
oceny funkcjonalnej, w publikacji znajduje sie rozdzial dotyczacy organizowania
procesu monitorowania rozwoju. Nie zabraklo rowniez tematéw poruszajacych
kwestie wspierania rozwoju najmtodszych z zastosowaniem metod uznanych za
warto$ciowe i skuteczne, jak: NDT Bobath, Poranny Krag, terapia behawioralna,
terapia logopedyczna, terapia reki, Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sher-
borne, terapia zabawa wedlug M. Frostig i D. Horne’a. Nawet jezeli pracownicy
placowki nie sg przeszkoleni i nie maja certyfikatu uprawniajacego do postugiwa-
nia sie dang metoda, moga wykorzystywacé jej elementy, co takze jest wartoSciowe
z punktu widzenia wspomagania rozwoju najmtodszych. Na koncu ksigzki czytel-
nik znajdzie program profilaktyczny ,, Trudne zachowania w ztobku”.

Autorki



