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Dziecko
z trudnościami
rozwojowymi
Jak mu pomóc w żłobku?

Żłobki stają się coraz bardziej znanymi i popularnymi miejscami dla dzieci do trzeciego 
roku życia – nie tylko zapewniają profesjonalną opiekę, wychowanie i edukację, ale ofe-
rują wsparcie również tym maluchom, które mierzą się z trudnościami rozwojowymi. 
Choć placówki nie prowadzą diagnozy ani zajęć z zakresu Wczesnego Wspomagania Roz-
woju, opiekunki na co dzień obserwują swoich podopiecznych i dokonują wstępnej oceny 
funkcjonalnej, zachęcając do zabaw i aktywności korzystnie wpływających na rozwój.

Książka przedstawia problematykę zaburzeń i trudności rozwojowych, z jakimi mogą 
się spotkać dzieci w okresie niemowlęcym i poniemowlęcym. Czytelnik znajdzie tu opis 
czynników ryzyka, informacje dotyczące miejsc, gdzie rodzice mogą uzyskać pomoc, oraz 
praktyczne wskazówki dotyczące wsparcia rozwoju maluchów w żłobku. Publikacja 
zawiera przegląd najczęstszych trudności, opis objawów, roli żłobka, strategii pomocy 
dziecku i zasad współpracy z rodzicami.

Nie zabrakło opisu wartościowych metod pracy od NDT Bobath po terapię behawioralną, 
logopedyczną, terapię ręki czy rozwijający ruch Weroniki Sherborne. Wykorzystanie 
podstawowych elementów tych technik może być skuteczne we wspieraniu rozwoju 
dzieci na co dzień. Całość zamyka rozdział poświęcony profilaktyce zachowań trudnych.

Publikacja wspiera opiekunów i  rodziców w  świadomym towarzyszeniu dziecku 
w pierwszych etapach życia, troszcząc się o jego harmonijny rozwój i bezpieczeństwo. 

„Prezentowaną publikację można potraktować jako kompendium wiedzy i praktyczny 
przewodnik zarówno dla specjalistycznych kadr pracujących w żłobkach, jak i dla rodzi-
ców, którzy rozważają opcję umieszczenia swojego dziecka w placówce żłobkowej, lub 
też tych, których dzieci już do takich placówek uczęszczają. (…) O wartości monografii 
stanowi nie tylko przełamywanie wciąż występującego, stereotypowego postrzegania 
żłobka jako „przechowalni” dziecka, która niewiele może zdziałać w kontekście mi-
nimalizowania lub przełamywania jego trudności rozwojowych. Wartość tę tworzą 
konkretne, udzielane przez specjalistki podpowiedzi, narzędzia i wskazówki, które 
opiekunowie mogą w książce odnaleźć i które pozwalają na budowanie wysokiej jako-
ści pracy w żłobku – pracy odpowiadającej na potrzeby dzieci z różnymi trudnościami 
i zaburzeniami rozwojowymi”. 

Z recenzji dr hab. Agnieszki Piejki,
prof. Chrześcijańskiej Akademii Teologicznej w Warszawie,
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