Wprowadzenie

Termin ,,do$wiadczenie” nie jest jednoznacznie rozumiany tak w mowie potocz-
nej, jak i na gruncie réznych dziedzin nauki. W psychologii (por. Reber i Reber,
2008, s. 161) wymienia sie trzy sposoby okreslania tego terminu. Pierwszy to tzw.
ujecie praktyczne, zgodnie z ktérym dos$wiadczenie to zbiér wiedzy i umiejetno-
$ci, zdobytych w wyniku obserwacji rzeczywistos$ci i wlasnych refleks;ji. Drugi spo-
séb to ujecie obiektywne, wskazujgce na to, iz doswiadczenie to co$, co wptyneto
na zycie osoby. Zgodnie za$ z ujeciem trzecim — subiektywnym, do$wiadczenie
jest wynikiem tego, co zostato zauwazone w procesie postrzegania rzeczywisto-
§ci. Mozna wiec przyjaé, iz doswiadczenie to zbiér doznan, wiedzy i umiejetnosci
nagromadzonych przez cztowieka wskutek jego aktywnosci, na podstawie rozma-
itych zdarzen. Maja one wplyw na niego samego oraz na jako$¢ jego zycia.
Mozna zr6znicowaé dwa terminy: ,doswiadczanie” i ,,do§wiadczenie”. Pierw-
szy z nich oznacza doznawanie (przezywanie) przez cztowieka otaczajacej go
rzeczywistosci a takze siebie samego, za$ drugi to wynik tego procesu, czyli stan
powstajacy jako efekt wydarzen lub podjetych dziatan. Wynikiem tym moze by¢
wiedza, umiejetnosci réznego rodzaju, pamiegtanie i analizowanie zdarzen (por.
Bakiera, 2017). Kazdy cztowiek doswiadcza rzeczywistosci we wlasciwy sobie
sposob, zalezny od jego wewnetrznych whasciwosci i od cech sytuacji. Rézne s3
rodzaje do$wiadczen. Sg te codzienne, powtarzajace sie i sktadajace na zwyczajng
historie zycia kazdego cztowieka. S réwniez do§wiadczenia szczegdlnie znaczace,
wyjatkowe, zmieniajace i rozwijajace cztowieka, wptywajace na jakosé jego zycia.
Doswiadczenia wptywaja na osobowo$¢ cztowieka i obraz wlasnej osoby, ksztal-
tuja tez subiektywny obraz rzeczywistosci oraz sposdb warto$ciowania zdarzen
i ludzi, a takze na znajdowanie odpowiedzi na wazne pytania egzystencjalne.
Monografia dotyczy zaréwno analizy subiektywnego sposobu przezywania
réznych zdarzen majacych miejsce w zyciu cztowieka, jak i wptywu doswiadczen
zyciowych na niego oraz na jakos¢ jego zycia. Uwzgledniono w niej do§wiadcze-
nia cztowieka z jego codziennego zwyktego zycia, np. doswiadczenia rodzicielskie
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czy do$§wiadczenia zwigzane ze studiowaniem, pracg zawodows. Ale analizie pod-
dano réwniez do§wiadczenia oséb bedacych w szczegolnych sytuacjach zycio-
wych, tzn. w sytuacji choroby wlasnej czy cztonkéw najblizszej rodziny. Zmaga-
nie si¢ z takimi problemami nalezy do najtrudniejszych do$§wiadczen zyciowych.
W wielu przypadkach nie tylko wptywa istotnie na jako§¢ zycia cztowieka i jako$é
zycia jego najblizszych, ale zmienia rowniez spos6b patrzenia na $wiat, na siebie,
na ocene tego, o wazne w zyciu, zmienia cala osobowosé¢ cztowieka.

Praca ma nastepujaca strukture: rozpoczynaja jg artykuly dotyczace doswiad-
czen rodzicielskich oraz zwigzanych z zyciem rodzinnym. Lucyna Bakiera ana-
lizie poddaje codzienng aktywno$¢ rodzicdw, ktédra jak uwaza autorka, stanowi
istotny komponent ewaluacji wlasnego zycia. Omawia intrapsychiczny i inter-
personalny aspekt do§wiadczen rodzicielskich w odniesieniu do subiektywnej
jakosci zycia. Przyjmuje przy tym zatozenie, ze rodzicielstwo jest jednym z pod-
stawowych obszaréw aktywnosci oséb dorostych, ktéry umozliwia zaspokojenie
istotnych potrzeb oraz stanowi wazny predyktor jakosci zycia. Maria Jankowska
przedstawia analize wynikéw badah empirycznych przeprowadzonych wsréd
kobiet w wieku dojrzatym, a dotyczacych jednego z wazniejszych do§wiadczen
cztowieka, jakim jest zycie w zwigzku matzefiskim. Wyniki badafh wskazuja na
istotne powigzania miedzy strukturg osobowosci, nadziejg podstawows a satys-
fakcja z matzenstwa.

Dos$wiadczanie czasu, trudu istnienia i sensu zycia stanowig tematy kolejnych
artykutéw. Cze$¢ te rozpoczyna praca Ireny Pospiszyl, ktéra opisuje odkryty
przez siebie syndrom Atlasa. Opisuje ona cechy charakterystyczne tego syn-
dromu, ktéry tylko pozornie wydaje si¢ przystosowawczy do rzeczywistosci i do
radzenia sobie z trudnymi do$wiadczeniami. W rzeczywisto$ci osoby z tym syn-
dromem s3 gleboko nieszczesliwe i ujawniajg wiele nieprawidtowych objawéw.
Artykut empiryczny przedstawiony przez Ewe Zasepe i Angelike Kietczewska
dotyczy poszukiwania zalezno$ci miedzy postawami wobec czasu a poczuciem
sensu zycia w réznych grupach wiekowych. Analizy wynikéw badan wskazuja na
wiele ztozonych zaleznosci miedzy nimi, za$ wiek okazuje sie istotnym modera-
torem tych zwigzkow. Anna Hunca-Bednarska omawia Test Rorschacha, ktory
z duzg efektywnoscig moze by¢ wykorzystywany do oceny funkcjonowania nie
tylko oséb zdrowych psychicznie ale tez 0séb z problemami zdrowia psychicz-
nego i ich sposobu do$wiadczania $wiata. Ewa Zas¢pa dokonuje metaanalizy
wynikéw badan dotyczacych religijnych sposobéw radzenia sobie ze stresem
choroby somatycznej. Te sposoby okazujg sie stosunkowo czesto stosowane
przez chorych oraz skuteczne w radzeniu sobie z choroba.

Kolejne trzy artykuty dotycza do$wiadczania choroby i niepetnosprawnosci
bliskich 0séb w rodzinie. Justyna Wysocka i Lidia Zablocka-Zytka prezentuja
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badania majace na celu oceng, czy okoliczno$¢ opiekowania si¢ samodzielnie cho-
rym rodzicem badz gdy przebywa on w zaktadzie opiekuniczo-leczniczym rézni-
cuje grupe os6b badanych pod wzgledem poziomu poczucia koherencji i styléw
radzenia sobie ze stresem. Zastanawiano sie, czy istnieje korelacja miedzy poczu-
ciem koherencji a stylami radzenia sobie ze stresem u dorostych dzieci oséb cho-
rujacych na zespoly otepienne. Sytuacja do$wiadczania choroby nowotworowe;j
zmienia zycie czlowieka, eliminuje catkowite poczucie bezpieczenstwa. Bogu-
staw Stelcer analizuje przezycia os6b chorych na podstawie Teorii Opanowania
Trwogi autorstwa Beckera. Wskazuje sie w niej zwlaszcza, ze w obliczu §mierci
konieczno$¢ panowania trwogi przed $wiadomoscig nieuchronnej $mierci jest
zasadniczym motorem ludzkiej aktywnosci. Joanna Matuszczak-Swigon rozpa-
truje sytuacje zyciowa os6b dorostych chorych na chorobe nowotworowa, ktérzy
sa rodzicami. Muszg oni zmierzy¢ sie nie tylko z wlasnymi negatywnymi prze-
zyciami, ale starajg sie, jak najlepiej petni¢ funkcje opiekuniczo-wychowawcze
wobec swoich dzieci. Autorka oméwita wiele czynnikéw, ktére moga warunko-
waé poziom jakosci zycia rodzicéw doswiadczajacych choroby nowotworowej.

Kolejne trzy artykuly poswiecono tematyce do§wiadczania choroby i niepel-
nosprawnos$ci dziecka. Agnieszka Chmiel-Baranowska przedstawia swéj artykut
z perspektywy wieloletniego pracownika Warszawskiego Hospicjum Perinatal-
nego. Opisuje trudne do$§wiadczenia rodzicéw, ktérzy dowiaduja sie w trakcie
badan cigzowych, ze ich dziecko jest chore lub jest mata szansa, by urodzito
sie zywe. Wskazuje na wazno§¢ wsparcia profesjonalnego oraz wzajemnego
wspotmalzonkéw. Trescig rozdzialu opracowanego przez Eweling Konieczng
sa doSwiadczenia biograficzne matek dzieci z niepelnosprawnoscig rozpatry-
wane w odniesieniu do koncepcji sytuacyjnego uczenia sie. Autorka dokonata
rozwazan teoretycznych dotyczacych obrazu wspélczesnego macierzynstwa.
Egzemplifikacjg teoretycznych rozwazan sg narracje matek dzieci z niepetno-
sprawnoscig, w ktérych odnosza sie one do doswiadczen wlasnego macierzyn-
stwa i obserwacji Innych. Przytoczone fragmenty wypowiedzi wskazuja nie tylko
potencjat edukacyjny indywidualnych do$wiadczen zyciowych matek, ale takze
warto$¢ refleksji nad biografig Innego, ktéra jest znaczacym Zrédtem biograficz-
nego uczenia si¢. Celem badan przedstawionych przez Magdalene Kucharzyk
i Wojciecha Otrebskiego byta analiza roli do§wiadczania intensywno$ci postawy
religijnej w powstawaniu wypalenia sit u rodzicoéw dzieci z autyzmem. Badania te
przeprowadzono wéréd 66 rodzicow dzieci z diagnozg autyzmu.

Doswiadczenia oséb uzaleznionych oraz wykazujacych problemy zdro-
wia psychicznego s3 poruszane w kolejnych pracach. Marcin Sekowski i Ewa
Wojtynkiewicz przedstawili wyniki badan empirycznych, ktorych celem jest
analiza empiryczna i wyjasnienie sily oraz charakteru zwigzkéow pomiedzy
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osobowosciowg depresyjng typu anaklitycznego i introjekcyjnego a ryzykiem
samobdjczym u 0séb uzaleznionych od alkoholu. Badania te oparto na teorii bie-
gunowos$ci doswiadczenia. Z kolei Tomasz Matracki przedstawia wyniki badan
empirycznych majgcych na celu scharakteryzowanie roznic w zakresie wskazni-
kow sktadajacych sie na psychogram uzyskany w badaniu metodg Rorschacha,
wystepujacych pomiedzy grupami pacjentéw hospitalizowanych psychiatrycz-
nie a grupa kontrolna.

Kazdy cztowiek w najglebszym wymiarze przezywa swoje zycie w indywidu-
alny i charakterystyczny dla siebie sposb. Ma swoja jedyna jego interpretacje. Ale
niekiedy, aby lepiej rozumieé swoje dos§wiadczenia, zwlaszcza te trudne potrze-
buje wsparcia lub nawet informacji, jak inni je przezywaja i radza sobie z nimi.
Moze mu to poméc trafniej oceniaé swojg sytuacje i mie¢ nadzieje na pomyslne
jej rozwiazanie. Dlatego wydaje sie wazne, aby przedstawia¢ w literaturze przed-
miotu dane dotyczace do$wiadczen cztowieka znajdujgcego sie w réznych sytu-
acjach zyciowych. Dane te mogg mie¢ postaé studiéw przypadku, metaanalizy
wynikéw badan oraz wynikéw badan empirycznych. Te dane s3 tez wazne dla
innych oséb, ktore sg zwigzane czy to na drodze osobistych relacji, czy tez pro-
fesjonalnej pomocy z osobg przezywajaca trudne do$wiadczenia. Pomagaja ja
lepiej zrozumie¢ i skuteczniej poméc. Biorac te fakty pod uwage, autorzy majg
nadzieje, ze ich prace beda pomocne w zrozumieniu do§wiadczen cztowieka, tak
zdrowego jak i chorego, i przyczynia sie do udzielania mu jak najskuteczniejsze;j
pomocy.

Ewa Zasepa
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