Wprowadzenie

»otaro$¢ nie jest doklejong do zycia wyspa”

(JuLia HARTWIG)

Czas — to tajemniczy mocarz rzezbigcy posta¢ §wiata i histori¢ naszego zycia.
Odciska $lad w nas samych. Towarzyszy cztowiekowi od pierwszych jego chwil,
w roznych kolejach losu i w kazdej formie, w ktérej cztowiek przejawia swoje ist-
nienie. Trudno si¢ spostrzec, jak szybko zachodza zmiany zwiazane z jego uply-
wem w kazdym istnieniu ludzkim. Gdy przychodzimy na $wiat, wokot panuje
rado$¢ i méwi sie o cudzie narodzin. Dziecifistwo to pora rozwoju, wzrastania
iuczenia sie. Dziecko z zaciekawieniem poznaje $wiat, nawigzuje pierwsze relacje
spoteczne i ksztattuje swoje wewnetrzne wlasciwosci. Mtodo$¢ uznana za naj-
piekniejszy okres zycia to pora formowania swojej tozsamosci, usamodzielnienia
sie i wyboru dalszej drogi zyciowej. W okresie dorostosci cztowiek korzysta ze
swojej wiedzy i umiejetnosci, aby opanowywacé otaczajacy $wiat, czyli efektywnie
pracowac i wywigzywac sie z przynaleznych obowigzkéw rodzinnych i spotecz-
nych. Peten wigoru, sit i mozliwo$ci z uptywem lat zauwaza, Ze nie s3 one trwate.
Refleksje dotyczace kruchosci egzystencji, by¢ moze pojawiajace sie weze$niej,
w okresie staro§ci nabierajg zazwyczaj na sile. S3 one wzmacniane przez zmia-
ny zachodzace w cztowieku i w jego zyciu. Zdrowie cztowieka starszego staje sie
stabsze, czesto nastepuje zmniejszenie lub zakonczenie aktywnosci zawodowe;j.
Wiele oséb starszych do$wiadcza wdowienstwa, kontakty spoteczne mogg staé
si¢ ograniczone. Zmiany te jednak nie s3 jedynymi wskaznikami i wyznaczni-
kami jakosci ich zycia. Cztowiek starszy moze réwniez patrze¢ na okres staro$ci
z pogoda, akceptacja i nadziejg. Moze mieé poczucie spetnionego zycia i swojg
madroscig oraz do§wiadczeniem dzielié sie z innymi. Doceniajgc warto$§é chwili,
pragnie do konica swych dni czyni¢ dobre i pelne sensu rzeczy. Tym ostatnim
okresem w zyciu cztowieka, czyli staro$cig zainteresowaly$my sie¢ w naszej pracy.

»Staro$é, bardzo z pewnoscig niewygodna, nie jest doklejong do zycia wyspa.
Podobnie jak we wczesniejszych okresach zycia, wielu doznaje nadal taski kon-
tynuowania pracy i nie traci wrazliwo$ci na $wiat, nature i otaczajacych ludzi”.
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Te stowa wybitnej poetki, eseistki i ttumaczki Julii Hartwig moga postuzy¢ za
podsumowanie jej wlasnej jesieni zycia, w czasie ktérej tworzyta, taczac przeni-
kliwo$¢ i zadume nad $wiatem ze §wiezo$cia zawsze wrazliwego spojrzenia, $wia-
domos¢ ulotnosci zycia z gotowoscia, by w pelni w nim uczestniczy¢ — az do
konica. Stowa te wprowadzajg tez Czytelnikow w tematyke niniejszego opraco-
wania. Przedstawiamy w nim wyniki badania nad zdrowiem i dobrostanem psy-
chicznym oséb starszych w Polsce na tle teoretycznych i empirycznych danych
dotyczacych starzenia sie i zdrowia psychicznego senioréw w innych krajach.
To, co wyr6znia te prace, to koncepcja, w oparciu o ktorg analizowane byty wy-
niki badan, a mianowicie tzw. System Achenbacha Pomiaru Opartego na Empirii
(Achenbach System of Empirically Based Assessment, ASEBA) oparta na dowodach
naukowych koncepcja napodstawie Przyblizono w niej subiektywna i obiektyw-
ng perspektywe ujmowania doswiadczanych przez senioréw réznej natury pro-
bleméw, a takze do$wiadczen pozytywnych i mocnych stron funkcjonowania.
Doswiadczane problemy zdrowia psychicznego analizowane byly na r6znych po-
ziomach, poczynajac od podstawowych obserwowanych objaw6w, po nasilenie
ich réznych zgrupowan, czyli syndroméw.

Obecny stan wiedzy dotyczacej zdrowia i dobrostanu 0séb starszych pozwala
nam stwierdzié, ze staro$¢ rzeczywiscie nie jest ,doklejona do zycia wyspg” —i to
w niejednym tych stéw znaczeniu. Stanowi integralng czes$¢ zycia. Ostatnia, lecz
wcigz pelnowymiarows, nawet jesli by znéw odwotaé sie do stéw poetki, z po-
wodu doznawanych strat, zmian i dolegliwosci, ,bardzo niewygodna”. Dla jej
przebiegu i jako$ci znaczace sg nie tylko aktualnie dziatajace czynniki, ale i to,
z jakimi zasobami i obcigzeniami w nig wkraczamy. Starsi ludzie takze nie s3 ,,do-
klejeni” do reszty spoteczenstwa. Stanowig jego petnoprawng, powickszajacy sie
cze$é. Chod¢ niektére ich potrzeby i mozliwosci sa specyficzne dla wieku, czesto
nie r6znig sie oni od mtodszych od siebie tak bardzo, jak mogtoby sie wydawaé.
Wnoszg tez unikalne do§wiadczenia i madro$¢, tatwe do przeoczenia w obecnym
kulcie mtodosci i nowosci. Wreszcie staro$¢ nie jest zjawiskiem wyspowym takze
i w tym sensie, ze nie oddziela jej od reszty zycia zadna wyraZna granica. Czto-
wiek starszy za$ ma poczucie ciggtosci swojej tozsamosci. Zwigzane z nig procesy
toczg sie, poczatkowo niepostrzezenie, od najwcze$niejszych okresow zycia. Mo-
zemy takze, za sprawa dzi$ dokonywanych wyboréw, do pewnego stopnia sami
zdecydowad, kiedy znajdziemy sie w tym okresie zycia i jaki bedzie jego przebieg.

Pomimo iz coraz wiecej opracowan naukowych poswieconych jest osobom
starszym, zrozumienie bogactwa ztozonych zjawisk zwigzanych ze staro$cia i sta-
rzeniem si¢ wymaga dalszych intensywnych badan. Obecnie przedstawione Czy-
telnikowi badania dotycza probleméw poznawczych, emocjonalnych, behawio-
ralnych i spotecznych, ktérych mogg doswiadczaé osoby starsze. Zanalizowany
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zostal poziom i profil réznych ich rodzajéw, czynniki wptywajace na ich nasile-
nie. Starano sie wyodrebni¢ podgrupy oséb starszych ze wzgledu na charakter
doswiadczanych probleméw zdrowia psychicznego. Ponadto celem badan byto
okreslenie poziomu zachowan adaptacyjnych oraz ich powiazan z wystepujacymi
zachowaniami problemowymi. Dane jako$ciowe stanowig réwniez wazne uzu-
pelnienie badan ilo$ciowych, bowiem uszczegdtawiajg specyfike doswiadczanych
probleméw oraz sposoby radzenia sobie z nimi. Praca jest przeznaczona gléwnie
dla studentéw nauk spotecznych i medycznych, profesjonalistéw pracujacych
z osobami starszymi, a takze dla oséb towarzyszacych im na co dzien. Mamy
nadzieje, ze nasz wkiad do upowszechniania wiedzy o osobach starszych i ich
zdrowiu okaze sie dla Czytelnikéw pozyteczny.

Pragniemy podzickowaé uczestnikom przeprowadzonego przez nas bada-
nia oraz wszystkim osobom, ktérych zyczliwo$¢ i pomoc pozwolita dotrze¢ do
respondentdw.
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