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Rozdziat IV
Jesien

Okres jesieni wyrézniamy na podstawie danych klimatycznych. W Europie Srod-
kowej jesien dzielona jest na dwie fenologiczne pory roku — wczesna jesien i pelng
jesien. Wczesna jesien to pora, w ktorej dojrzewa wiele owocow, przy czym za
wskaznikowe uwazane sg owoce kasztanowca zwyczajnego, derenia i ligustru. O tej
porze roku pelnie kwitnienia osiaga wrzos. Wiasciwa jesien to okres przechodze-
nia w zimowy spoczynek drzew, objawiajacy si¢ zétknieciem lisci. Za kluczowe
uwazane s3 tu kasztanowiec zwyczajny i brzoza brodawkowata. Jeszcze w trakcie
jesieni lidcie tej ostatniej osiggaja réwniez pelnie opadania. Fenologiczna jesien
konczy si¢ z nadej$ciem zimy, czyli okresu wystepowania mrozu.

Jesieti to moja ulubiona pora roku. Spacer w lesie w stoneczny pazdziernikowy dzien,
podziwianie pieknych odcieni czerwieni, brgzu i pomaraticzu na drzewach i brodzenie
w szeleszczgcych lisciach to jedne z moich ulubionych jesiennych rozrywek

(Sederberg, s. 171).

Gdy w glowie mamy jeszcze wakacyjne przygody, malymi krokami lato za-
mienia si¢ w jesien. Czasem rozswietlong storicem, czasem przysypang $niegiem.
To czas, ktory sktania do zadumy. Jesien oznacza stabilizacje. Nie mozemy caly
czas funkcjonowa¢ na emocjonalnym haju. Czesto dokonujemy analizy minio-
nych miesigcy. Poranne wstawanie jest trudniejsze, szybciej mecza nas codzienne
obowigzki. Poranki staja si¢ coraz chtodniejsze, noce zimniejsze. Opadajace liscie,
dluzsze wieczory nastrajajg melancholijnie. Jesienne wieczory to dobry czas na
autorefleksje. Jesien to nie przeciwniczka, z ktérg nalezy walczy¢. Ma wiele do-
brodziejstw w zanadrzu i wiele moze nam zaoferowa¢. Karmi nasze zmysty kolo-
rami, zapachami, smakami. No i stonice juz tak nie meczy. To najwyrazistsza pora
roku. Zmyst wzroku ciesza piekne barwy, a smaku - bogactwo warzyw i owocéw.
Jesienne barwy kroéluja w lasach, parkach i ogrodach. Panuje krélowa jesieni —
z0lta dynia - i wy$Smienite trio: jabtko, gruszka, sliwka. Las pachnie grzybami.
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To czas zbioru plonéw. Jesienne zbiory to feeria zapachow i smakow. Smaki i zapa-
chy lata zamykamy w stoikach pod postacig kompotéw, sokéw, syropow, konfitur.
Drzewa i krzewy pozazdroscily kwiatom i przybierajg kolorowe szaty, obsypujac
sie¢ barwnymi owocami. Wszedzie tam, gdzie jest cho¢ kilka drzew, jesien po-
kazuje swoje piekno. Drzewa zaczynaja si¢ przygotowywac do zimy. Przybierajg
inne barwy. Zielen przechodzi w ztoto, z61¢, pomarancz, czerwien, az do brazu.
Eksploduje jarzebina, zo6lta mimoza. Zarumienione sady, barwne chryzantemy,
astry to fajerwerki jesieni. Zaskakuje jesienny spacer w promieniach stonca. Bo
stonce wschodzi zawsze, nawet gdy go nie widzimy. W powietrzu unosi sie zapach
palonych lisci. Nie stycha¢ ptasiego $piewu, tylko wiatr i szelest lisci pod stopami.
Otula nas babie lato. Stycha¢ $miech dzieci skaczacych po katuzach. Na zbieranie
kasztandw, zotedzi i rozsypywanie lidci nigdy nie jest si¢ zbyt dorostym.

To pigkna pora roku, cieszmy si¢ nig. Podziwiajmy pejzaze namalowane przez
nature.
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IV.3. Dynia. Jesienne bogactwo natury

Kto powiedzial, ze jesieri jest smutna.
Ze ma kolor szarego pldtna,

Ze jej prawie nie wida¢ we mgle?

Kto to wszystko powiedzial?

Ja nie!

(Glogowski, s. 43)

Warsztaty przeprowadzono online.

Jesien w przyrodzie jest okresem przygotowania do zimy. Wszystko staje si¢ uspo-
kojone, bogate, pelne soczystych owocéw. Jesien to nowa pora roku, poczatek
czego$ nowego. Jesien to dorostosc i dojrzatos¢. Przywoluje wspomnienia radosci,
stonica, zieleni. Widoki jesienne s3 magiczne: drzewa ozdobione czerwienia i zto-
tem, trasy wedrownych ptakow, spadajace liscie. Bezlistne drzewa pieknie wygla-
dajg na tle nieba. Ten czas kojarzy sie z obfitoscig plonow, dojrzalymi owocami.
Najwazniejszym atrybutem jesieni jest dynia. Pojawia sie¢ w kuchni, dekoracjach
sklepow, domoéw, ogrodéw. To symbol obfitosci, Zyznosci, wiecznego zycia. Sam
widok dyni poprawia samopoczucie. Pomaranczowy kolor kojarzy si¢ z energia,
radoscia, optymizmem.

Jesienne bogactwo natury mozna wykorzysta¢ podczas zaje¢ arteterapeu-
tycznych.
Czesc 1
Zastanow sie, czym dla ciebie jest jesien. Pomysl o emocjach zwigzanych z tg pora
roku, o kolorach wystepujacych jesienig. Pomysl o symbolice jesieni.
CzescI1
Wez kartke z odrysowanym ksztaltem dyni. Technikg kolazu wypelnij obszar dyni
swoimi przemy$leniami. Do kolazu mozesz uzywac fragmentéw obrazow z pism
lub kolorowego papieru.

Czes¢ 111
Wykonaj fotografi¢ swojej pracy (w formacie JPG) i przedlij e-mailem na adres
prowadzacego zajecia.
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Czes¢ IV
Na oddzielnej kartce podaj: swoje imie, tytul pracy, krotki opis i przedlij e-mailem
na adres prowadzacego zajecia.

Uczestnicy: studenci
Materialy: kartka A4 z obrysem dyni, kolorowe papiery, nozyczki, kleje
Czas: 1 godzina - rozmowy o jesieni, 2 godziny — finalna realizacja

Realizacja: Wykonano w ramach zadania semestralnego na zajeciach online Ar-
teterapia w edukacji w Akademii Humanistyczno-Ekonomicznej w filii w Wodzi-
stawiu Slgskim, listopad 2024 roku.

Bibliografia:

Glogowski, M. (2024). Pora wesota. Elementarz odkrywcow. Podrecznik kl. 2, cz. 1, s. 43.

Perrella, L. (2006). Al-pha-bet-i-ca. An A—Z Creativity for Collage and Book Artists. Mass-
achusetts: Quarry Books.
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IV.3.1. Autor: Alicja

Tytul: Jesienne hygge
Motto: Przezywa tylko ten gatunek,

ktory reaguje na zmiany.

Opis: Kontur dyni wypetnitam barw-
nymi fragmentami ilustracji jesiennych

lisci, zwierzat, tekstem wprawiajacym
w mily, pogodny nastroj.

Refleksja: To zapach jesiennych lisci sprowadzil na mnie zadume, refleksje.

1V.3.2. Autor: Anna

Tytul: Radosna jesien
Motto: Jesien maluje krajobrazy

tesknoty.

Opis: Jesien to magiczny czas, gdy spa-
cery po zlotych dywanach liéci staja sie

codzienng przyjemnoscig. Cudowne
krajobrazy zachwycaja feerig barw - od
glebokiej czerwieni po cieple odcienie zo6lci i brazu. W powietrzu unosi sie zapach
wilgotnej ziemi i dymu z ognisk, a delikatny szelest lisci pod stopami tworzy mu-
zyke jesiennej melancholii.

Refleksja: To pora wspominania letnich dni, ktéra zaprasza do zatrzymania sig¢
i chloniecia pigkna przemijajacej natury.
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IV.3.3. Autor: Wioletta
Tytul: Cykl zycia

Motto: Dynia to symbol przemian od
nasion po dorodny owoc.

Opis: Mdj kolaz przedstawiajacy dynie
w réznych barwach jesieni symboli-
zuje przemijanie i odrodzenie. Sktada
sie z réznych elementéw — od nasion
poprzez kwitnienie, dojrzewanie az po rozktad. Kolaz odzwierciedla nieustanng
zmiane¢ w naturze, ktérg mozemy réwniez zaobserwowac w zyciu czlowieka, nie-
ustanng zmiang¢ kazdego dnia.

Sa tu cieplo i bliskos¢ - kolory dyni odzwierciedlajg cieplo jesieni, rodzinne
chwile przy stole czy spokojne wieczory. Mozna to przedstawi¢ jako czas refleksji

i docenienie prostych przyjemnosci zycia.

Refleksja: Wspdlne chwile sg jak dynia — pelne smaku, ciepta i magii. To odro-
dzenie i przemiana.

Kazde ziarenko ma w sobie potencjal, by sta¢ si¢ czyms wielkim. Prostota
i natura kryja w sobie najwiecej pigkna.

IV.3.4. Autor: Aleksandra
Tytul: Kocham jesien!

Motto: Jak nie kochac jesieni...?

Opis: Kocham jesien! Kocham wszyst-
kie pory roku i ciesze sie wszystkim, co
dana pora nam oferuje. Czerpie¢ rados¢
ze wszystkich bogactw i dobrodziejstw,
jakimi natura nas obdarza. Bo czyz nie
jest piekne plasa¢ w promieniach slonica, a w deszczowe dni zaszy¢ si¢ z kubkiem
herbaty i ksigzka w reku w domowym zaciszu? Taki nastroj przedstawitam w swojej
pracy za pomocg naklejonych fragmentow ilustracji z gazet.

Refleksja: Jak nie kochac¢ jesieni, babiego lata, niesionych wiatrem lisci, ktore tan-
cza w rytm padajacego deszczu? Jak nie kocha¢ ptakoéw, ktére przed podrédza za
morze siadly na drzewach, by poczeka¢ na swych braci? Jak nie kocha¢ jesiennych
purpurowych barw?



