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Cztery pory roku 
w arteterapii

Prof. dr hab. Wiesław Karolak – artysta, wybitny specjalista w dziedzinie arteterapii, 
wykładowca, autor obiektów artystycznych, happeningów, performansów, sztuki akcji i in. 
Za swoje osiągnięcia twórcze i pedagogiczne otrzymał wiele nagród i wyróżnień, polskich 
i zagranicznych.

Barbara Karolak tak mówi o sobie: „Mnie i Wiesława różni wszystko: aparycja, światopogląd, 
pomysł na życie. Łączy nas zasadnicza sprawa – bezpośredni kontakt z ludźmi, który jest 
wspólną wyprawą w tajemniczy świat. Wspólna podróż trwająca wiele lat skłoniła mnie 
do współtworzenia książki opartej na wzajemnych obserwacjach i doświadczeniach. 
Zastanawiam się, jak to, co przeczytam, zobaczę, przeżyję, wykorzystać, posklejać z tym, 
co już wiem, zobaczyłam, przeżyłam. Życie jest trudną sztuką i tylko dwie rzeczy są trwałe 
– radość i ból istnienia”.

Publikacja stanowi kolejną pozycję w serii poświęconej sztuce i arteterapii. Jej autorzy, 
prezentują różnorodne metody prowadzenia zajęć arteterapeutycznych. Spośród licznych 
warsztatów realizowanych zarówno przez autorów, jak i we współpracy ze studentami Stu-
diów Podyplomowych AHE wybrano dwanaście przykładów ukazujących sposoby radzenia 
sobie z emocjami oraz pokonywania barier — zarówno emocjonalnych, jak i fizycznych. 
Publikacja jest przewodnikiem zawierającym zestaw inspiracji, przykładów i propozycji, 
możliwych do wykorzystania przez osoby prowadzące rozmaite warsztaty arteterapeu-
tyczne. Proponowane zadania mają dawać radość tworzenia i wspierać zdrowie w ujęciu 
holistycznym.

„Z wielkim zainteresowaniem przeanalizowałam wszystkie zaprezentowane w publikacji 
warsztaty. Każdy z nich stanowi nie tylko formę doświadczania sztuki, lecz także sposob-
ność do jej interpretowania poprzez świadomie dobrane materiały i działania wspierające 
rozwój uczestników. Publikacja ukazuje znakomitą formułę arteterapeutyczną, w której 
kluczową rolę odgrywa relacja człowieka z naturą, otoczeniem i zmieniającym się krajo-
brazem. Cykliczność pór roku wyznacza rytm działań terapeutycznych, stając się inspiracją 
do kontemplacji, interpretacji ekspresji twórczej”.

Prof. dr hab. Jolanta Jastrząb, Akademia Sztuk Pięknych w Katowicach
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