Wistep dla dorostych

Drodzy Panstwo,

potaczyto nas, autorki, nie tylko to samo imie, ale przede wszystkim mitos¢ do litera-
tury i troska o dzieci, ktérym w Swiecie intensywnych zmian i nieustajgcych wyzwan
bywa dzi$ trudniej niz kiedykolwiek. Niedobér bliskosci i czasu nie pomaga porzad-
kowac i rozumie¢ emocji, ani harmonijnie przetwarza¢ doswiadczen, a wszechobecne
algorytmy zagtuszajg wtasne zdanie. Mimo to, jesteSmy przekonane, ze jesli w otocze-
niu kazdego potrzebujgcego pomocy dziecka znajdzie sie chociaz jeden wpierajgcy
dorosty, moze zdziata¢ bardzo wiele. Dlatego wtasnie Roksana Jedrzejewska-Wrobel
ponad dwadziescia lat temu zaczeta pisac dla dzieci, wierzac, ze dobra opowie$¢ ma
moc przemiany. Doktadnie z tego samego powodu Roksana Kociotek-Kaszynska zajeta
sie bajkoterapia i od wielu lat prowadzita zajecia w szkotach i przedszkolach. Podczas
nich korzystata z tekstéw swojej imienniczki. Rozmawiajac z dzie¢mi o takich bajkach,
jak ,Dziewczynka i ksiezyc”, ,Zycie”, ,Zero” i ,Jezyki obce” przekonywata sie, jak bardzo
wspierajgco i pozytywnie zajecia te dziatajg na najmtodszych. Coraz czesciej styszata to
tez od nauczycieli klas, z ktérymi pracowata.

Co dwie Roksany, to nie jedna, wiec kiedy w koncu sie poznatysmy, miatySmy sobie wiele
do powiedzenia. Efektem tych rozméw jest ksigzka, ktorg trzymacie Panstwo w reku.

,Bajkoterapeutyczne wsparcie...” to tytut nieprzypadkowy. Ksigzka powstata bowiem
po przeprowadzeniu dziesigtek bajkoterapeutycznych zaje¢, podczas ktérych Roksana
Kociotek-Kaszyhska sprawdzata, jak dzieci reagujg na poszczegélne bajki, co jest dla
nich wazne, co wywotuje emocje, o czym chcg rozmawiac. Refleksjami z zaje¢ dzie-
lita sie z autorka, ktora nanosita na teksty poprawki, tak, zeby w jak najlepszy sposob
odpowiadaty na konkretne potrzeby dzieci.

Bajkoterapia to narzedzie dajgce przestrzeti do bezpiecznej rozmowy o emocjach, trud-
nosciach i sposobach ich rozwigzywania. To rozmowy z aktywnym udziatem dziecka
o tym, na co ma wptyw, ze ma prawo do swojego zdania, a jesli tego potrzebuje, moze
poprosi¢ o pomoc. Idgc tym tropem, wybratysmy do ksigzki takie teksty, ktére pozwa-
lajg dzieciom moéwi¢ otwarcie o sobie, wtasnym doswiadczeniu i o relacjach z innymi.
W tych rozmowach (grupowych i indywidualnych) wydarzato sie najwiecej, m.in. oswa-
jalismy strach, zastanawialismy sie, po co nam w zyciu btedy, uczyliémy sie empatii.
Powstawaty niezwykte prace plastyczne.



Wistep dla dorostych

Oddajac te ksigze w Wasze rece, mamy nadzieje, ze stanie sie ona nie tylko edukacyj-
nym narzedziem do inspirujgcych rozméw, ale tez pretekstem do prawdziwego spotka-
nia z dzie¢mi i wystuchania tego, co majg do powiedzenia. Dzieci to nasi najwspanialsi
nauczyciele, a ich perspektywa zawsze warta jest uwaznosci i rozmowy, w co bardzo
wierzyta bliska nam Kasia Stoparczyk, ktorej pamieci dedykujemy te ksigzke. Jej roz-
mowy z dzie¢mi, tak petne szacunku, sg dla nas nieustajacg inspiracjg. Razem dajmy
Dzieciom gtos!

dr Roksana Jedrzejewska-Wrébel
pisarka

Roksana Kociotek-Kaszynska
biblioterapeutka, pedagozka, psychotraumatolozka, socjoterapeutka



Wistep dla dzieci

Drogie Dziedi,

jest nas dwie — dwie Roksany. Jedna pisze bajki dla dzieci, a druga — scenariusze
do nich, czyli wymysla, jak mozna z tymi bajkami pracowac, zeby jak najlepiej Wam
stuzyty. Zanim nasze bajki i scenariusze trafity do Was, byty czytane w kilku szkolnych
klasach, a Wasi réwiesnicy, ktorzy Swietnie bawili sie na zajeciach, powiedzieli: ,Fajnie,
gdyby inne dzieci tez je poznaty”. Dlatego wtasnie napisatysmy te ksigzke.

Zapraszamy Was teraz do wyjatkowego doswiadczenia. Z pomocg prowadzacych zaje-
cia (albo Waszych rodzicow) poznacie niezwyktych bohateréw, ktérzy podpowiedzg
Wam, jak radzi¢ sobie z ré6znymi trudnosciami. By¢ moze niektore z nich bedg Wam
bliskie, a inne zupetnie nie. Nic nie szkodzi. | tak warto pozna¢ sposoby na ich rozwia-
zywanie. W zyciu zdarzajg sie przeciez nie tylko mite rzeczy, prawda? Wiec na te niemite
warto sie zawczasu przygotowa¢, bo jak powtarza Hipolit Kabel: ,Przezorny zawsze
ubezpieczony”. Kim jest Kabel? Dowiecie sie juz za chwile z tej wtasnie ksigzki.

Do kazdej bajki sg przygotowane rézne zabawy, a przede wszystkim pytania. Nie boj-
cie sie na nie odpowiadac. Pamietajcie! Kazde z Was ma prawo rozumie¢ bajke po swo-
jemu — jak kto$ twierdzi inaczej, to powiedzcie mu, ze ich autorka Wam na to pozwolita.
Zadawaijcie tez swoje pytania i wspolnie szukajcie odpowiedzi. Bo to rozmowa jest
najwazniejsza — mozemy wtedy postucha¢, co mysla i czujg inni, i dzieki temu lepiej sie
nawzajem rozumiec.

Zyczymy Wam dobrej zabawy, ciekawych rozméw podczas zaje¢, a na koficu — stwo-
rzenia swojej wtasnej, zupetnie wyjgtkowej ksigzki. Jak? Dowiecie sie o tym od prowa-
dzacych zajecia lub rodzicow.

Dwie Roksany

PS W ksigzce znajdziecie nawigzania do réznych przystéw i powiedzen. Niektérzy z Was beda je zna¢,
a inni nie, dlatego zawsze wyjasniamy, co znacza. Raz zdarzyto sie, ze rozmowa zaprowadzita nas
do przystowia: ,Gdzie kucharek szes¢, tam nie ma co jes¢”. Gdy wyjasniliSmy sobie jego znaczenie,
jeden chtopiec ze zdziwieniem powiedziat, ze byt pewien, ze chodzi o to, ze nie ma co jes¢, bo kucharki
wszystko zjadty. | to byto wspaniate, bo mimo, ze powiedzenie rozumiemy nieco inaczej, to rzeczywi-
$cie mogtoby miec i takie znaczenie. Ten chtopiec miat wielkg wyobraznie, myslat samodzielnie, a naj-
wazniejsze, ze miat odwage sie tym podzieli¢. Natomiast nam podczas pracy nad ksiazka towarzyszyto
powiedzenie: ,Co dwie Roksany, to nie jedna”. Jak myslicie? Dlaczego?



Tajemnicze znikniecie

Hipolit Kabel byt jamnikiem. Nieduzym, brazowym i zazwyczaj dos¢ zadowolo-
nym z siebie. Jednak pewnej nocy, w blizej nieznanych okolicznosciach, ktos zamie-
nil Hipolitowi humor. Zabrat jego wtasny, wySmienity (cho¢ do$¢ mocno uzywany),
a zostawil catkiem nowy, za to okropnie zlty. Jeszcze poprzedniego wieczoru, kiedy
Hipolit jak zwykle zwijat sie w rogalik pod kocykiem w szkocka kratke, dobry humor
byl na swoim miejscu, tuz obok kolorowej szmacianej piteczki. Teraz zas z kocyka
ziatla nieprzyjemna pustka, ze splatanym klebkiem smutku i ztosci w rogu. Kabel
wstat, rozprostowat tapki i chciat zamerda¢, ale niestety, ogon kategorycznie odmo-
wit wspotpracy. Kabel sprobowat zacheci¢ ogon szczeknieciem, ale z pyska wydobyt
mu sie tylko gtuchy warkot. Zaniepokojony podbiegt do lustra, z ktérego spojrzat
na niego nieprzychylnym wzrokiem krotkowlosy jamnik w sile wieku.

— Co za pokraka - rzekt na gtos Hipolit i dopiero po chwili sie zorientowat, o kim
mowi. — Nie jest dobrze... - westchnat. - Moze jak co$ zjem, dobry humor wrdci.

Niestety, po $niadaniu Kabel poczut sie jeszcze gorzej. Najpierw rozbita sie jego
ukochana miseczka w kangury, a potem sie okazato, ze z niewiadomych przyczyn
ulubiony wolowy szponderek smakuje wyjatkowo ohydnie. Przetykat go z obrzy-
dzeniem, kiedy rozlegto sie pukanie do drzwi. Trudno sie wiec dziwi¢, ze gdy stanat
w nich kot Alojzy Kociot, zastat widok godny pozatowania.

— Gdzie on jest?! Kto mi go zabrat? - wyt rozpaczliwie Hipolit Kabel, tarzajac sie
po podtodze.

- Cos ci zgineto, Kabuniu?! - miauknat zaskoczony Kociot.

— Humor! Méj dobry humor znikna!! 1 nigdy wiecej nie méw do mnie ,,Kabuniu”!
Nie lubie, jak kto$ tak do mnie méwi - warkngt Kabel tak groznie, ze Kociolowi zje-
zyty sie wszystkie wlosy na ogonie.

- Jak sobie Zzyczysz, moj drogi Ka - miaukngt ugodowo Alojzy i skwapliwie
zabrat sie za szukanie zaginionego humoru przyjaciela.

Niestety, kiedy po wnikliwych ogledzinach wanny, kanapy, lodéwki, a nawet
wnetrza telewizora stato sie jasne, ze dobrego humoru w domu nie ma, Kabel i Kociot
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postanowili poszuka¢ na zewnatrz. To znaczy Kociol postanowil, bo pozbawiony
humoru Kabel nie byl zdolny do Zzadnej decyzji, w ciggu sekundy ptynnie przecho-
dzac od ztosci do rozpaczy i z powrotem.

Wyszli na ulice Zmienng. Pelna stofica, wygladata jednak jako$ inaczej niz
poprzedniego dnia. W powietrzu, zamiast lepkiego upatu, czu¢ byto lekki chtod,
na drzewach pomiedzy zielonymi lis¢mi pojawity sie inne, bladozétte, a niebo - cho¢
wciaz niebieskie — potyskiwato stalowoszarym odcieniem. Dzieci, jeszcze wczoraj bez-
trosko biegajace po plazy, maszerowaty ulicami, ubrane w biato-granatowe ubranka.

- Co sie stato z latem?! - jeknat Kabel.

- Moze to samo, co z twoim humorem? - mruknat filozoficznie Kociok.
- Wszystko sie ciagle zmienia. Lato w jesien, jesien w zime, zima w wiosne,
a wiosna znowu w lato. | cate szczescie, bo inaczej nudzilibySmy sie jak mopsy.

Kabel westchnat i zrobito mu sie jako$ 1zej. Bo przeciez, skoro lato wrdci, to
jego dobry humor tez, prawda? No a poza tym, zawsze mozna sie jako$ pocieszyc.
Na przyktad pdjs¢ na spacer albo porozmawiac z przyjacielem. A juz najlepiej p6jsc¢
na spacer z przyjacielem i porozmawia¢ z nim o czyms przyjemnym.

- Kociotku kochany, a co bedziemy robi¢ w wakacje? - zapytat Kabel i po raz
pierwszy tego dnia w Koncu sie usmiechnat.

22



Temat: Czy tajemnicze znikniecie
Zawsze jest tajemnicze?

© Rozpoznawanie i nazywanie emogji.

O UsSwiadomienie znaczenia emocji w naszym zyciu i ich wptywu na nasze
zachowanie.

O Rozpoznanie osobistych potrzeb emocjonalnych.

O Uswiadomienie potrzeby i mozliwosci regulacji emogji.

O Wzmocnienie poczucia wptywu na wtasne samopoczucie.

Metody pracy:

praca z tekstem, pogadanka, . : Formy pracy:

rozmowa moderowana, praca zbiorowa,

burza mézgéw, metoda plakatu, . praca w grupach, ,
ekspresja plastyczna, trening " praca indywidualna. -
kreatywnosci, elementy dramy. : : /
Materiaty i srodki: . Literaturado zaje¢:
tekst literacki, szablon nr 1 bajka ,Tajemnicze

dla kazdego uczestnika, znikniecie” Roksany

brystol na plakat, kredki. Jedrzejewskiej-Wrobel.
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Dzief peten emociji

@@ Przebieq zaje¢:

Powitanie uczestnikéw, prowadzacy przedstawia krétko idee cyklu zaje¢, zarys ich
przebiegu oraz liczbe spotkan (13). Ustalenie kontraktu. Wspdélna nauka i recytacja
(lub powtarzanie za prowadzacym) powitalnego wierszyka. Odczytanie wstepu dla
dzieci. Przedstawienie hasta dnia i tematu zajec.

Wprowadzenie (rozmowa moderowana):

Prowadzacy odczytuje tytut bajki ,Tajemnicze znikniecie” i pyta uczestnikéw, co moze
on znaczy€? Co moze nam znikng€? A co to znaczy, ze tajemniczo? Czy wam cos kie-
dys znikneto? Jakie emocje wam towarzyszyty podczas zgubienia czegos? Jakie jeszcze
znacie emocje? (wazne, by w rozmowie wymieni¢ szes¢ podstawowych emocji: rados¢,
smutek, wstret, strach, zaskoczenie i ztos¢). Do czego sg nam potrzebne? Jak mozemy
podzieli¢ emocje? (przyjemne/nieprzyjemne; mite/niemite; tatwiejsze/trudniejsze, ale
warto zapamietac, ze nie ma ztych emocji — wszystkie sg nam potrzebne, np. strach,
odraza ostrzega nas przed czyms, gniew, ztos¢ moOwi nam, ze cos jest nie tak, kto$
np. namawia nas do czego$ ztego, albo robi nam krzywde). Kazda z emocji o czym3
nas informuje, ale z niektérymi po prostu czasem gorzej sobie radzimy i wéwczas warto
poszukac na to sposobu. Czy w tej samej sytuacji ludzie mogg odczuwaé odmienne
emocje? Czy w jednej sytuacji ludzie moga czu¢ wiecej niz jedng emocje? Dlaczego?
Kazdy z nas ma swoje wtasne sposoby reagowania, ale tez radzenia sobie z emocjami,
bo kazdy z nas jest inny. Po czym poznajemy u kogo$s emocje? (twarz: oczy, usta, brwi,
nos; postawa ciata, czasem styszymy jakis okrzyk).

Nastepnie prowadzacy pyta uczestnikdw, czy majg dzis dobry humor? Jak sie dzis
czujg? Tworzymy plakat na podstawie swobodnych wypowiedzi uczniéw, zapisujac
na brystolu liczbe oséb majgcych dobry humor oraz emocje, ktére wymieniajg uczest-
nicy. Moga tez oni samodzielnie narysowac na brystolu emotki odzwierciedlajgce ich
dzisiejsze samopoczucie.

Praca z tekstem:

Tekst bajki czytany jest z krétkimi przerwami na: oméwienie ilustracji (prowadzacy
pokazuje jg w wybranym przez siebie momencie), rozmowy, krotkie aktywnosci zapro-
ponowane na nastepnej stronie:
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Dzief peten emocji

© Po fragmencie: ,zastat widok godny pozatowania” chetni uczestnicy pokazuja, jak
mogtaby wyglada¢ mina Hipolita Kabla po otwarciu drzwi. W zabawie moze braé¢
udziat dwoch uczestnikow - jeden nasladuje kota Alojzego otwierajgcego drzwi,
drugi nasladuje mine Hipolita (bez ,tarzania sie po podtodze”).

© Po fragmencie: ,Kociotowi zjezyty sie wszystkie wtosy na ogonie” krotka rozmowa
0 tym, ze wyrazanie swojego zdania jest wazne, jednak nie powinnismy wyrazac
go pod wptywem emocji, ktére powoduja, ze ,warczymy”; emocje zmieniajg nasze
postrzeganie, ,ulubiony wotowy szponderek” dzi§ akurat nie smakowat Hipolitowi.
Emocje moga tez powodowa¢, ze postrzegamy jakas sytuacje zupetnie inaczej niz
inni, bo np. patrzymy na nig, gdy czujemy ztos¢.

© Po fragmencie: ,przechodzac od ztodci do rozpaczy i z powrotem” prowadzacy pyta
uczestnikéw, jakie emocje odczuwat Hipolit w zwigzku z zaginionym dobrym humo-
rem? Co sobie myslat? Czy jedna sytuacja moze budzi¢ wiele emocji? — rozmowa
moderowana.

© Po fragmencie: ,lato w jesien” uczestnicy mogg kofczy¢, w co zmienia sie kolejna
pora roku (jesien w..., zima w..., a wiosna znowu w...). Mozna tez zapyta¢, w jaki
dzieh przyjaciele wyszli na spacer? (rozpoczecie roku szkolnego).

Po przeczytaniu catego tekstu rozmowa moderowana z uwzglednieniem watkéw: czy
mozna odczuwac jedng emocje cate zycie? A caty miesigc? A caty dzien? Dlaczego
emocje sie zmieniajg? Jak czesto sie zmieniajg? Do czego porébwnana jest w tekscie
ich zmienno$¢? (do por roku, ale mozna tez powiedzie¢, ze zmieniajg sie, jak pogoda).
Jak postrzegat siebie Hipolit na poczatku bajki, gdy miat zty humor? (powiedziat:
,Co za pokraka”). Jak emocje wptywajg na nasze myslenie? Dlaczego po rozmowie
z przyjacielem Hipolitowi zrobito sie lzej? Jak myslicie, dlaczego Kociot zabrat go
na spacer? Czy mamy wptyw na swoje (lub kogos) emocje/dobry humor? (tak, czasem
mozemy cos$ zrobi¢, zadziatac).

Nastepnie uczestnicy odpowiadajg na pytanie zawarte pod koniec bajki: ,Bo przeciez,
skoro lato wréci, to jego dobry humor tez, prawda?”. Czy Hipolit odzyskat swoj dobry
humor? — wspélna dyskusja.

Praca wspdlna:

Uczestnicy siadajg w kregu. Prowadzacy prosi, aby wyobrazili sobie, Ze trzyma on
w rekach magiczny kapelusz, ktéry sprawia, ze jak go zatozymy, to od razu mamy dobry
humor. Prowadzacy ,naktada” kapelusz wybranej osobie z kregu i prosi o powtérzenie
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Dzief peten emociji

stow: ,kiedy magiczny kapelusz wtoze, jestem w dobrym humorze”, a nastepnie
uczestnik odpowiada na pytanie, kiedy ma dobry humor? Co sprawia ci rados¢, co
wtedy robisz? Po odpowiedzi nasladuje przekazanie kapelusza nastepnemu dziecku.
Po zakohczeniu zabawy nastepuje podsumowanie w formie rozmowy moderowa-
nej: warto zwréoci¢ uwage, ze jesteSmy rézni, wiec kazdy ma swoéj wtasny sposéb.
Mozemy tez poprawi¢ komus humor, jesli widzimy, ze tego potrzebuje (Kociot zabrat
Hipolita na spacer)?.

Praca w kilkuosobowych grupach:

Uczestnicy w kilku grupach rozmawiajg o tym, co im moze poméc polepszy¢ humor.
Czasem jest to mozliwe, bo sg sytuacje, ze mamy wptyw na czyjes emocje. Co ktos dla
nich mégtby zrobi¢, aby ich pocieszy¢? Po zakonczeniu pracy grup — swobodne wypo-
wiedzi uczestnikdw. Czy mozemy komus zepsu¢ humor? Kiedy tak sie dzieje? Na pod-
sumowanie tej czesci prowadzacy podkresla, ze kazdy ma swoj sposéb na dobry humor
i przypomina stowa z poczatku zaje¢, ze tak samo kazdy poszukuje swojego wtasnego
sposobu na trudniejsze emocje (strach, ztos¢).

Podsumowanie pracy:

Prowadzacy pyta, czy w takim razie, aby mie¢ dobry humor potrzebujemy magicznego
kapelusza? Nie, bo emocje mamy w sercu (jak méwimy potocznie), pojawiaja sie w roz-
nych codziennych sytuacjach (w szkole, domu, na placu zabaw) i cate zycie sg z nami.
Uczymy sie nimi zarzadzac i nie potrzebujemy magii. Kapelusz odktadamy na parapet,
bo od dzi$ na wszystkich naszych zajeciach bedziemy rozmawiac o tym, jak sobie radzi¢
w réznych sytuacjach, z r6znymi emocjami dzieki wtasnym supermocom, ktére kazdy
ma w sobie. Takim prawdziwym supermocom, a nie tymi magicznymi z bajek.

Prowadzacy pyta w nawigzaniu do tytutu zaje¢, czy tajemnicze znikniecie dobrego
humoru rzeczywiscie byto tajemnicze? Nie, emocje sg zmienne, tak jak nasze zycie
sie zmienia. To sie zdarza, ze emocje tworzace nasz dobry humor znikajg. Bywa, ze
czasem nawet nie wiemy dlaczego. Warto tez pamieta¢, ze czasami, cho¢ nie zawsze,
dobry i zty humor moze zaleze¢ od nas. | kiedy mamy wptyw na to, czy chcemy zmie-
ni¢ odczuwang emocje, to szukamy na to sposobu (albo prosimy kogo$ o pomoc).
Nie wiemy, dlaczego akurat zniknat u Hipolita, ale mozemy sie domysla¢, ze np. cod

2 Cwiczenie jest inspirowane zabawg z ksigzki Doroty Niewoli pt. ,Zabawy integracyjne i nie tylko”,
Oficyna Wydawnicza ,Impuls”, Krakéw 2013, s. 70.
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Dzief peten emocji

wydarzyto sie dzien wczesniej i to wtasnie miato wptyw na jego emocje. W tym sensie,
gdy przeczytalismy, ze ,kto$ zamienit Hipolitowi humor” moze to na przyktad ozna-
cza¢, ze zachowanie kogo$ spowodowato, iz przyjemne emocje zniknety. Tak to juz
jest, ze emocje, ktére odczuwamy, majg swoje zrodto w bodZzcach zewnetrznych lub
wewnetrznych, a one wptywajg na nasz stan psychiczny i fizyczny.

Praca indywidualna:

Prowadzacy zaprasza wszystkich do pracy plastycznej: uczestnicy rysujg (na szablonie
nr 1), co sprawia, ze majg dobry humor? (rysujg rézne sytuacje/rzeczy/wykonywane
Czynnosci).

Wypowiedzi z zaje¢: Zeby odzyska¢ dobry humor trzeba zrobi¢ cos, co sie lubi: czasem
ma sie zty humor, smutny humor.

Zakonczenie:

Na zakonczenie chetni uczestnicy prezentujg swoje prace (wazny jest tu wspierajacy
komentarz prowadzacego). Prowadzacy nawigzuje do plakatu i rysunkéw na brystolu
- uczestnicy méwig, czy cos sie zmienito w ich emocjach podczas trwania zaje¢? Pod-
sumowanie zaje¢ odbywa sie w formie swobodnych refleksji uczestnikéw z uwzgled-
nieniem pytan: czy dowiedzieli sie czego$ nowego? A moze juz to wiedzieli, tylko
zapomnieli i dzieki zajeciom udato im sie przypomnie¢? Co zapamietajg z naszego
pierwszego spotkania? Ktéra czes¢ zaje¢ sprawita im trudnosé, a ktéra radosé? Wspolna
nauka i recytacja (lub powtarzanie za prowadzacym) pozegnalnego wierszyka.

Propozycje dodatkowych aktywnosci na kolejne dni po przeczytaniu bajki
(tam, gdzie to konieczne, przygotuj materiaty wedtug wtasnego uznania):

© wykorzystaj ilustracje jako kolorowanke: uczestnicy stajg sie jej wspottwdrcami
i sami decyduja, jak ostatecznie bedzie wygladata ilustracja do bajki;

O zorganizuj ,Emocjonujacy Tydzien” - wykorzystaj drugg strone brystolu i nary-
suj na nim tygodniowy ,kalendarz emocji”, na ktérym dzieci bedg w czasie pobytu
w szkole rysowac emocje, ktorych doswiadczajg. Mozna robi¢ podsumowanie dnia
lub na koniec: ,emocjonujgce podsumowanie tygodnia”;
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Dzief peten emociji

© obejrzyjcie wspdlnie filmy pt. ,W gtowie sie nie miesci” (cz. 1i2);

© gdy klasa bedzie potrzebowata krotkiej przerwy w czasie lekcji, zrobcie kalambury
z emocjami: zgadywanie emoc;ji (dzieci same wymyslajg, co chcg pokazac lub podpo-
wiada prowadzacy), po kazdej odgadnietej emocji chetni uczestnicy moga powiedzieé,
w jakiej sytuacji odczuwali te emocje. Inng zabawg moze by¢ wspdlne wypowia-
danie jakiego$ dowolnie zaproponowanego przez dziecko stowa ,wesoto, smutno,
ze ztoscia, ze zdziwieniem, ze strachem” (np. méwimy stowo ,pidrnik” ze strachem,
Jrolki” z radoscig). Najpierw robimy liste dowolnych stéw, a nastepnie wypowiadamy
je z wybrang emocja.
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