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Być może i ty przypominasz sobie drobne, ale ważne momenty i święta, rodzinne tradycje, sukcesy osiągnięte małymi 

krokami, czy wydarzenia, które poruszyły twoje serce i napełniły cię radością, życzliwością czy wdzięcznością. Dzieci 

czują podobnie – potrzebują przestrzeni do przeżywania i dzielenia się tym, co dla nich ważne. Potrzebują bezpiecz-

nej bazy i przystani, w której mogą się rozwijać i swobodnie świętować. 

Książka Arteterapia przez cały rok. Radość świętowania! Zeszyt ćwiczeń i zabaw rozwijających życzliwość, wdzięcz-

ność oraz poczucie wspólnoty podczas świętowania. Dla dzieci 5+ prowadzi dzieci przez rytm roku od września  

do czerwca, uwzględniając wybrane święta, które można wspólnie celebrować w przedszkolu, szkole czy domu. Jest 

w niej też kilka świąt, które dzieci mogą celebrować podczas wakacji nad morzem, w górach czy u babci. Pomoże 

im to rozpoznawać cykliczność wydarzeń, odnajdywać się w kalendarzu świąt i uroczystości, ale przede wszystkim –  

dostrzegać sens i znaczenie tych chwil w życiu.

To nie jest zwykła książka z zadaniami. To przestrzeń do ekspresji twórczej, emocjonalnej, relacyjnej. Dzieci mogą  

rysować, tworzyć, opowiadać, rozmawiać, współdziałać. Ćwiczenia zawarte w książce stają się punktem wyjścia do 

rozmów w kręgu, do nazywania emocji, potrzeb, wartości. Proponowane działania czerpią z nurtu niedyrektywnej 

arteterapii rozwojowej, która stawia sobie za cel wzmacnianie osobistych zasobów dziecka i jego odporności  

psychicznej.

Główne cele książki to:

•   �pogłębianie samoświadomości dziecka, poznawanie siebie, swoich emocji, wartości i potrzeb;

•   �budowanie relacji z innymi poprzez empatyczne słuchanie, wspólne działanie i dzielenie się sobą;

•   ��rozwijanie wewnętrznej motywacji, pewności siebie, otwartości i poczucia sprawczości;

•   �wspieranie rozwoju małej motoryki, mowy i koncentracji;

•   �budowanie więzi z przyrodą w duchu ekologii rozumianej jako szacunek, empatia, wdzięczność, troska  

czy odpowiedzialność.

Ewa Baranowska-Jojko – nauczycielka, arteterapeutka rozwojowa w nurcie eduka-

cyjnym. Certyfikowany coach metody „Coaching w piaskownicy”. Specjalizuje się  

w arteterapii rozwojowej wspierającej zasoby osobiste dzieci. Członkini Stowarzysze-

nia Arteterapeutów Polskich „Kajros”, z ponad 15-letnim doświadczeniem w pracy  

z dziećmi i dorosłymi. Ekspertka w zakresie wykorzystania arteterapii w edukacji. 

Laureatka konkursu „Do Sztuki Gotowi Start!”.
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