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Spis tresci

Jak Swietowaé z tqg ksigzkg?

Dzien twoich urodzin

Dzieh Dobrych Wiadomoéci (8 wrzesnia)
Miedzynarodowy Dzierh Kropki (15 wrzeénia)
Miedzynarodowy DzieA Wdzigcznoséci (21 wrzeénia)

Dzieh Chtopaka (30 wrzeénia)

Swiatowy Dzief Usmiechu (pierwszy pigtek pazdziernika)

Miedzynarodowy Dzief Muzyki (1 pazdziernika)
Swiatowy Dzief Znaczka Pocztowego (9 pazdziernika)
Dzieh Drzewa (10 pazdziernika)

Miedzynarodowy Dzier Dziewczynek (11 pazdziernika)
Dzief Edukacji Narodowej (14 pazdziernika)

Dzieh bez Skarpetek (21 pazdziernika)

Swiatowy Dzien Postaci z Bajek (5 listopada)
Miedzynarodowy Dzief Praw Dziecka (20 listopada)
Swiatowy Dzief Zyczliwosci i Pozdrowien (21 listopada)
Dzien Kredki (22 listopada)

Swiatowy Dzief Pluszowego Misia (25 listopada)
Mikotajki (6 grudnia)

Dzieh Gwiazdki (24 grudnia)

Witaj w Nowym Roku! (1stycznia)
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Swiatowy Dzien Sniegu (trzecia niedziela stycznia)
Migdzynarodowy Dzier Przytulania (21 stycznia)
Dzier Babci i Dzieh Dziadka (21i 22 stycznia)

Dziefh Pozytywnego Myslenia (2 lutego)

Walentynki (14 lutego)

Dzier Piegéw (1 marca)

Dzief Motyla (14 marca)

Migdzynarodowy Dzieh Szczeécia (20 marca)
Swiatowy Dzief Oséb z Zespotem Downa (21 marca)
Swiatowy Dzief Lasu (21 marca)

Swiatowy Dziers Wody (22 marca)

Miedzynarodowy Dzier Ptakéw (1 kwietnia)
Migedzynarodowy Dzien Ksigzki dla Dzieci (2 kwietnia)
$wiatowy Dzier Swiadomosci Autyzmu (2 kwietnia)
Dzien Gapienia si¢ w Niebo (14 kwietnia)
Migedzynarodowy Dziefn Matki Ziemi (22 kwietnia)
Dzien Polskiej Niezapominaijki (15 maja)

Dzieh Dobrych Uczynkéw (19 maja)

Swiatowy Dzief Kosmosu (21 maja)

Dzien Praw Zwierzqt (22 maja)

Dzieh Mamy (26 maja)

Dzien Dziecka (1 czerwca)
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Swiatowy Dzief Oceanéw (8 czerwca)

Dzien Taty (23 czerwca)

Wakacje czas zaczqgé!

Dziefh Wypadéw do Parku (pierwsza sobota lipca)
Migdzynarodowy Dzieh Przyjazni (30 lipca)

Swietuj, celebruj dobre chwile...
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Dzien twoich urodzin

Polecenie dla dziecka:

Kiedy masz urodziny? To wyjatkowy dzien, prawda?

Siegnij po to ¢wiczenie witasnie wtedy, kiedy obchodzisz swoje urodziny. UsigdZz wygodnie
i przez chwile pomysl o sobie w ciepty i zyczliwy sposdb.

Moze nawet u$miechniesz sie do siebie? Zastandéw sie: Czego sobie zyczysz w tym
szczegdlnym dniu? Jak chciatbys(-abys) spedzi¢ swoje urodziny?

Z kim chciatbys(-abys) dzieli¢ ten czas? A teraz czas na dziatanie!

Wez swoje ulubione kredki — te, ktérymi najprzyjemniej sie rysuje. Zamknij oczy
i wyobraz sobie swéj urodzinowy stét marzen. Jak wyglada? Co sie na nim pojawia? Moze
pyszny tort? A moze prezenty z niespodziankg? Co jeszcze? Pomysl tez, kto na pewno
powinien tam by¢ — bez kogo nie wyobrazasz sobie tej chwili? Narysuj swoj stot tak,
jak tylko chcesz. Moze byé bajkowy, kolorowy, peten usmiechéw i radosci. To twoje
urodziny — niech bedzie wyjgtkowo i magicznie!

Cel:

Rozwijanie samoswiadomosci, zdolnosci do celebrowania siebie, wzmacnianie poczucia
bycia waznym oraz budowanie umiejetnosci wyrazania potrzeb i marzen.

Materiaty do ¢wiczenia:

o Kredki — wybierz te, ktére dziecko najbardziej lubi.
* Wygodne miejsce do siedzenia i swobodnego tworzenia.

Po ¢wiczeniu:

Usigdzcie teraz w kregu lub naprzeciwko siebie.

Zapraszam cie, abys z ciekawoscig i otwartoscig postuchat(-a) tego, co ma do powiedze-
nia dziecko o swoim rysunku. Mozesz zada¢ pytania otwarte, ktére pomogg mu wyrazié
swoje uczucia i potrzeby:

e Co sie dzieje na twoim rysunku?
¢ Co sprawifo ci najwiekszg rados¢ podczas rysowania?
e Jak sie czujesz, kiedy myslisz o swoich urodzinach?

Pamietaj, ze celem jest stworzenie przestrzeni, w ktérej dziecko moze swobodnie
wyrazi¢ siebie i swoje potrzeby, a ty mozesz je ustyszeé z empatig, bez oceniania czy
doradzania.
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Swiatowy Dzieh Postaci z Bajek
5 listopada

Polecenie dla dziecka:

Pomysl o postaciach z bajek, ktére znasz i lubisz. Narysuj swojg bajkowg posta¢ — mozesz
uzy¢ kredek, ale tez skrawkdéw kolorowego papieru, tkanin, wstgzek lub bibuty. Sprébuj
pofaczyc rézne materiaty, zeby stworzyc¢ postac. Kto to jest? Z jakiej bajki pochodzi? Za co
ja cenisz? Z jakiego powodu jest dla ciebie wazna? Co dobrego was tgczy? Co was dzieli?
Kiedy przypominasz sobie o tej postaci?

Cel:

Przypomnienie o roli bajek w naszym 2zyciu i o postaciach, ktére uczg nas waznych
rzeczy.

Materiaty do ¢wiczenia:

e Kredki, flamastry — do wyboru przez dziecko.

e Skrawki kolorowego papieru, tkanin — réznorodne materiaty do wyklejania i tworzenia.
¢ Klej do przyklejania materiatow.

e Nozyczki — jesli dziecko bedzie chciato wycina¢ ksztatty.

¢ Wygodne miejsce do siedzenia i swobodnego tworzenia.

Po ¢wiczeniu:
Usigdzcie teraz w kregu lub naprzeciwko siebie.

Zapraszam cie, aby$ z ciekawoscig i otwartoscig postuchat(-a) tego, co ma do powie-
dzenia dziecko o swojej bajkowej postaci. Mozesz zada¢ proste, otwarte pytania, ktore
pomogg mu wyrazi¢ swoje uczucia i skojarzenia:

e Kto to jest? Jak ma na imie?
e Co najbardziej lubisz w tej postaci?
e (Czego ta postac cie dobrego uczy?

Pamietaj, ze celem jest stworzenie przestrzeni, w ktérej dziecko moze swobodnie
wyrazi¢ siebie i swoje potrzeby, a ty mozesz je ustyszeé¢ z empatig, bez oceniania czy
doradzania.
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