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Studium przypadku

Mezczyzna w wieku 60 lat z problemem alkoholowym, z rozpoznaniem de-
presji. Wielokrotnie hospitalizowany na Oddziale Dziennym Zaburzen Nerwi-
cowych. W konicowym procesie rehabilitacji na oddziale dziennym pacjent pod-
jat wlasng aktywnos$¢ tworcza. W okresie dwdch lat powstato okoto 60 obrazéw
przedstawiajacych symbolicznie doswiadczenia, marzenia, stabosci, potrzeby,



138 | Praktyka Il

mys$li tworcy. Prace mezczyzny byty wystawiane w galeriach na terenie woje-
wodztwa mazowieckiego. Mezczyzna uczestniczyt w licznych nagraniach tele-
wizyjnych, opowiadajac o wiasnych doswiadczeniach. Obecnie aktywnie uczestni-
czy w spotkaniach z mtodzieza z rodzin dysfunkcyjnych, w spotkaniach w za-
ktadach karnych. Powotat grupe artystyczng pt. DAR i przyjaciele. Promuje
sztuke jako forme autoterapii.

Prowadzone formy terapii

Farmakoterapia, psychoterapia grupowa, drama, terapia ruchem, warsztaty
teatralne, arteterapia, terapia zajeciowa, psychoedukacja, terapia poznawcza.

Etapy arteterapii indywidualnej

e Kontrakt terapeutyczny.

e Badania wstepne - badanie przed sesjami: wywiad z pacjentem.

e Realizacja cyklu sesji arteterapeutycznych (obserwacja pacjenta w trak-
cie sesji — karta obserwacji arteterapeutycznej, dokumentacja fotogra-
ficzna prac powstatych na sesjach).

e Badanie koncowe — badanie po zakonczonym cyklu sesji: wywiad z pa-
cjentem. Podsumowanie sesji arteterapii.

Zalecenia do terapii (psychiatra)

Praca psychodynamiczna nad tozsamoscig, trudnoSciami w utrzymaniu spéj-
nego i zadowalajacego konceptu siebie, nad przezywaniem niepewnosci, nad
lekami dezintegracyjnymi.

Cele arteterapii

Aktywizacja arteterapeutyczna. Praca na zasobach. Przepracowanie wspo-
mnien, marzen, pragnien. Praca z emocjami. Poszukiwanie samorealizacji, spet-
nienia. Zwiekszenie wgladu we wtasne mysli i odczucia. Autorefleksja skiero-
wana na siebie i wtasne doswiadczenia.
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Wprowadzenie do terapii

W trakcie terapii indywidualnej zaplanowano oddziatywania w kierunku sa-

morozwoju i samopoznania. Podejsciu skoncentrowanym na osobie — odnajdy-

wania osobistego sensu. Kim jestem? Jakie mam potrzeby? Co mnie buduje? Co

mnie wzmacnia? Co daje mi energie? Czego potrzebuje? Co mnie niszczy? Za-

stosowano rowniez elementy terapii narracyjnej jako uzupetnienie arteterapii.

Pracowano na zasobach pacjenta.

Tabela 1. Plan arteterapii

Temat/technika

Cele szczegotowe arteterapii

Zaktadane efekty

1. Rozmowa - okreslenie ce-
léw arteterapii

Zapoznanie pacjenta z tema-
tem, planowaniem i przebie-
giem terapii

Budowanie klimatu, relacji te-
rapeutycznej

2. Portret, dokumentacja foto-
graficzna

Praca z ciatem, doswiadczanie
siebie w obszarze sztuki. In-
tymne spotkanie z samym sobg

Relaksacja. Wydobycie auten-
tycznosci w spotkaniu z samym
sobg

3. ,Autoportret 17,
akryl na ptétnie
(motyw z obrazu)
(zob. rys. 1)

Budowanie witasnego obrazu
siebie na bazie collage. Dopet-
nienie kompozycji tresciami: co
mnie wzmacnia, co mnie bu-
duje - podréz emocjonalna
w gtab siebie

Zwiekszenie wgladu w swoje
mysli i uczucia. Redukcja lekow

4. ,Autoportret 27,
akryl na ptétnie
(motyw z obrazu)
(zob. rys. 2)

Praca na zasobach. Zwrocenie
uwagi na potrzeby, sprecyzo-
wanie potrzeb. Identyfikacja

tozsamosciowa

Przewartosciowanie potrzeb

5. ,Autoportret 37,
akryl na ptétnie
(motyw z obrazu)
(zob. rys. 3)

Reflacja nad wtasnym zyciem,
analiza etapdw zycia, wtasnych
doswiadczen. Zwyciestwa nad
stabos$ciami, chorobg. Autore-
fleksja skierowana na pozy-
tywne myslenie, pokonanie
wiasnych stabosci. Identyfika-

¢ja tozsamosciowa

Podniesienie samoakceptacji,
Samoswiadomos¢. Utrzymanie

spojnego konceptu siebie
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6. ,Autoportret 47, akryl
na ptotnie (motyw z obrazu)
(zob. rys. 4)

Autorefleksja skierowana na
pozytywne myslenie, pokona-
nie wtasnych stabosci

Samopoznanie, zrozumienie
siebie. Utrzymanie spdjnego kon-
ceptu siebie.

7. ,Autoportret 5”7 akryl
na ptotnie (motyw z obrazu)
(zob. rys. 5)

Praca z emocjami. Budowanie
niezaleznosci, pewnosci siebie

Odnajdowanie osobistego sensu.
Autorefleksja

Zrédto: opracowanie wtasne

OPIS SESJI 1. Wprowadzenie do terapii indywidualnej

Etap |I. Wprowadzenie do arteterapii

Dziatanie: Wyjasnienie celu terapii z wykorzystaniem metod arteterapii.

Etap Il. Zgoda na udziat w sesjach

Dziatanie: Wyrazenie przez pacjenta zgody na udziat w sesjach.

Etap lll. Harmonogram sesji arteterapeutycznych

Dziatanie: Zapoznanie pacjenta z tematem, planowaniem i przebiegiem
terapii. Wywiad z pacjentem.

W trakcie terapii grupowej proponowane formy arteterapii (techniki ma-
larskie) pobudzity pacjenta do wyrazania emocji i potrzeb. W powstatych
obrazach malarskich duze znaczenie miat kolor. Byty to kompozycje sym-
boliczne. Kompozycje dokumentujgce historie zycia i doswiadczenia pa-
cjenta. Tematyka i problematyka we wszystkich pracach zwigzana byta
Scisle z historig zycia pacjenta. W terapii grupowej wykorzystano terapie
przez sztuki wizualne, biblioterapie, drame, terapie ruchem [1, 2, 3].
Pacjent po zakonczeniu sesji grupowych z zainteresowaniem przystapit
do sesji indywidualnych. W trakcie hospitalizacji na oddziale dziennym
terapia indywidualna byta etapem podsumowujgcym okres rehabilitacji
pacjenta. Pacjent wyrazit zgode na udziat w sesjach z wykorzystaniem
technik fotografii i collage. Podpisat zgode na dokumentowanie i upu-
blicznianie prac.
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OPIS SESJI 2. Portret, dokumentacja fotograficzna

Etap I. Relaksacja - praca z ciatem

Dziatanie: Obserwacja siebie, pogtebianie wiedzy o sobie. Werbalny opis
doznan zmystowych — wzbogacenie wiedzy o sobie.

Etap Il. Fotografia
Dziatanie: Wykonanie zdjec.
Etap Ill. Wybor fotografii

Dziatanie: Rozmowa: Czy identyfikujesz sie z powstatymi obrazami— czy
sq one ci bliskie?, Czy widzisz podobienstwa w powstatych kompozy-
cjach? Co je rozni, co je taczy? Czego dowiedziates$ sie o sobie? Jak sie
czujesz teraz? Poszukiwanie autentycznosci w spotkaniu z samym sobg
(obserwacja mimiki, wyrazu twarzy na fotografiach).

Proces twdrczy rozpoczeto od pracy z ciatem z wykorzystaniem technik
dramy. Pacjent z duza uwagg uczestniczyt w proponowanych formach
aktywnosci ruchowej. Obserwowat wtasne ciato, mimike twarzy, nastroj,
emocje. Efektem podjetych dziatan byto osiggniecie spokoju, wewnetrz-
nego relaksu, autorefleksji. Byt to moment intymnego spotkania z samym
sobg, wtasnymi myslami i doswiadczeniami. Pracowano nad wydobyciem
autentycznosci w podjetych formach inspiracji tworczych. W trakcie sesji
zdjeciowych skupiono sie na dokumentowaniu wyrazanych przez mezczy-
zne stanow emocjonalnych. Z cyklu kilkunastu zdjec pacjent wybrat dwa
kolorowe. Jego zdaniem najbardziej odzwierciedlajace jego samego, jego
zewnetrzny i wewnetrzny wizerunek: Jak sie czuje? Jak siebie widze tu
i teraz?

Podsumowanie sesji drugiej

Pacjent pracowat w duzym skupieniu. Obserwowat siebie w trakcie sesji.
Z duzg uwaznoscia, Swiadomie wybrat dwie fotografie oddajgce postrze-
ganie go przez siebie samego. ,Taki wtasnie jestem. To ja”. Ten etap
pacjent zakonczyt z zadowoleniem. Czut sie dobrze. Byt zaopiekowany.
Byto to naturalne spotkanie z cztowiekiem przez obiektyw.
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OPIS SESJI 3. Budowanie wtasnego obrazu siebie
na bazie collage (portretu fotograficznego)
(zob. rys. 1)

Etap I. Praca na portretach — czarno-biatych fotografiach

Dziatanie: Omowienie fotografii: zdjecie jako portret psychologiczny. Co
widze? Jaki jestem? Jaki chciatbym byc¢? Zamiana kolorowych ujec zdje-
ciowych na ujecia czarno-biate.

Etap Il. Kreacja twércza

Dziatanie: Budowanie kompozycji obrazu z wybranych detali czesci por-
tretow. Wybor elementow znaczacych: tatuazu, oczu, reki. Poszukiwanie
istotnych pozostatych elementdw identyfikujacych postac.

Etap lll. Ingerencja w obraz. Prezentacja i omowienie wykonanych prac

Dziatanie: Budowanie obrazu samego siebie na bazie wybranych dwéch
fotografii. Wycinanie detali ze sfotografowanych portretow. Przyklejenie
wybranych elementdw na ptaszczyzne kartki. Uzasadnienie typu i charakteru
kompozycji. Podjecie proby utozsamienia sie z powstatym obrazem pla-
stycznym.

W poczatkowym etapie pracy pacjent przygladat sie z duzg wnikliwoscia
zdjeciom. Wybrat dwa, uzasadniajgc wybér. W trakcie rozmowy podjeto
decyzje o zmianie kolorowych zdjec na zdjecia czarno-biate. Zmiana ko-
loru dotyczyta wiekszej zdaniem pacjenta mozliwosci dostrzezenia cech
postaci. Kolor wprowadzat wiekszy niepokoj. Poszukiwat w powstatych
obrazach refleksji szarosci, oddajacych gtebie dostrzezonego nastroju. Byta
to analogia do aktualnego okresu zycia, ktore byto w danym momencie
w tonacji szarosci. Nie byto kolorowe. Pacjent zdecydowanie wybrat i wy-
ciat elementy ze zdjec (fragment twarzy, fragment tatuazu na piersi, frag-
ment dtoni). Nastepnie je przykleit na kartce papieru.

Podsumowanie sesji trzeciej

W trakcie pracy pacjent werbalnie wyrazat wtasne mysli i uczucia. Wszyst-
kie wybrane przez niego elementy kompozycji byty zwigzane z jego
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doswiadczeniem. Oddawaty autentycznosc jego wizerunku. Byty symbo-
licznym obrazem, penetracjg $wiata, w ktorym zyt. Obrazowaty jego ma-
rzenia, potrzeby, zainteresowania. Méwity o uczuciach i obawach. Pacjent
zauwazyt zmiany w powstatym obrazie (collage). Po sesji poczut dume,
zadowolenie, spetnienie. Po sesji stwierdzono obnizenie poczucia leku
oraz polepszenie samopoczucia.

OPIS SESJI 4. Jaki bytem — jaki jestem
(motyw aniota i hipisa) (zob. rys. 2)

Etap I. Symboliczne poszukiwanie obrazu samego siebie

Dziatanie: Poszukiwanie wtasnej tozsamosci. Jaki jestem...Rozmowa na
temat doswiadczen zyciowych, marzen, przynaleznosci do subkultury.

Etap Il. Kreacja tworcza

Dziatanie: Malarskie przedstawienie elementow, fragmentow z rzeczywi-
stosci znaczacych dla pacjenta. Kreacja kolorowej korony symbolizujgcej
aniota. Pokonanie wtasnego strachu. Werbalne przetamanie zasad doty-
czacych przynaleznosci do subkultury (od gitowca do hipisa). Kolor jako
symbol zwyciestwa nad stabosciami i obawami. Pokazanie Jaki jestem
teraz, Czego sie obawiatem w przesztosci. Pokonanie stabosci.

Etap lll. Omdwienie fragmentu pracy

Dziatanie: Rozmowa na temat przynaleznosci do subkultury, z ktérg pa-
cjent chciat sie identyfikowac. Byc¢ takim, jakim chcieli go widziec inni.
Poszukiwanie aprobaty u innych. Przewartosciowanie potrzeb. Zwrécenie
uwagi na siebie samego i wtasne potrzeby. Postrzeganie siebie wedtug
wiasnych potrzeb. Zwrdcenie uwagi na role sztuki, koloru w obecnym zy-
ciu. Przewartosciowanie potrzeb.

W trakcie catego warsztatu pacjent identyfikowat sie z subkulturg hipi-
sow. Opowiadat o wtasnych doswiadczeniach, gtebokich przezyciach. Pro-
bach dostosowania sie do innych. Dostosowania sie w zakresie ubioru,
zachowania, tozsamosci, ktéra zdaniem pacjenta byta mu obca. Uswiadomit
sobie, ze tego nie chciat. Probowat by¢ czescig grupy wbrew samemu sobie.
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Podsumowanie sesji czwartej

Pacjent przedstawit we fragmencie pracy przestrzenie dotyczace jego
tozsamosci. ,Chciatem byc¢ hipisem, bytem gitowcem”. Zmiana subkultu-
rowej grupy dotyczyta potrzeb pacjenta. ,Juz nic nie musze, kiedys chcia-
tem by¢ w innym towarzystwie. Dzisiaj mam to gdzie$. Dzisiaj postrze-
gam siebie inaczej — kolorowo”. Pacjent w trakcie dziatania tworczego
zadbat o siebie i wtasne potrzeby. Po zakonczonej pracy poczut ulge
i silny zwigzek z subkulturg hipisow. Uswiadomit sobie wtasne uczucia.
Dostrzegt wtasne potrzeby.

OPIS SESJI 5. Autoportret 5 (zob. rys. 3)

Etap I. Co mnie buduje, co mnie wzmacnia

Dziatanie: Autorefleksja skierowana na pozytywne myslenie. Werbalne
omowienie tego, co mnie wzmacnia. Omowienie symboliki znaku wikto-
ria, znaku zwyciestwa nad wtasnymi stabosciami, choroba. Identyfikacja
z polskoscia, przejsciami narodu polskiego w okresie Powstania War-
szawskiego.

Etap Il. Praca malarska

Dziatanie: Graficzne podkreslenie kolorem znaku polski walczacej, pod-
kreslenie roli znaku wiktoria jako zwyciestwa nad choroba.

Etap lll. Analiza i prezentacja powstatego obrazu.
Podsumowanie spotkania

Dziatanie: Formutowanie wnioskow. Zwiekszenie wgladu we wtasne mysli
i uczucia.

Pacjent podkreslit kolorem symbol zwyciestwa nad choroba. Dwadziescia
lat nienaduzywania alkoholu. Dumnie mowit o wtasnym zwyciestwie nad
staboscia, ktéra ograniczyta jego funkcjonowanie spoteczne i rodzinne
(symbolika znaku wictoria). |ldentyfikowat sie z doswiadczeniami narodu
polskiego. Mowit o wtasnych doswiadczeniach w trakcie stanu wojen-
nego. Doswiadczeniach narodu polskiego, ktore zobrazowat we wczesniej-
szych pracach, w trakcie arteterapii grupowej.
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Podsumowanie sesji piatej

Pacjent poczut dume i zadowolenie z tego etapu pracy. Zauwazyt w prze-
strzeni okresu terapii znaczne zmiany w zyciu. Podjat nowe wyzwania.
Nawigzat nowe kontakty, ktore pozwolity mu odbudowywaé dawne relacje.
Ma nadzieje na lepsza, bardziej konstruktywng przysztosc. Poczut gteboka
przynaleznos¢ do narodu.

OPIS SESJI 6. Autoportret 4 (zob. rys. 4)

Etap I: Moje mysli

Dziatanie: Werbalizacja mysli, istotnych motywdw z zycia pacjenta, co jest
wazne (motyw wybaczania sobie, motyw wypoczynku). Mysli o przeszto-
ScCi i przysztosci. Mysli dotyczacych spetnienia wtasnych marzen (podrozy
do Norwegii). Podjecie proby wybaczenia sobie. Refleksja dotyczaca prze-
sztosci, krzywdy wyrzadzanej rodzinie i innym.

Etap II: Kreacja twoércza

Dziatanie: Przedstawienie kolorystyczne motywu ryby i wedki jako meta-
fory odpoczynku, relaksu. Spetnienia wtasnych marzen. Przedstawienie
motywu wybaczenia sobie. Postaci klekajace;.

Etap lll: Omowienie powstatej kompozycji obrazu

Dziatanie: Zwerbalizowanie co mnie wzmacnia, a co mnie boli. Zwrdcenie
uwagi na zmiane w widzeniu, postrzeganiu siebie.

Pacjent przedstawit istotne motywy ze swojego zycia. Walke z samym
soba. Walke z wtasng przesztoscia, stabosciami, niemocami, poddanie sie
innym. Skonfrontowat sie z koszmarami i marzeniami. Podjat probe zro-
zumienia siebie. Przedstawit w formie symbolicznej to, co go boli.

Podsumowanie sesji szostej

W trakcie sesji pacjent caty czas byt w relacji z tematem pracy. Podkreslat,
ze ta forma dialogu artystycznego jest dla niego wazna. Jest to forma po-
ktonu dla niego samego. ,Juz moge uklekna¢” (pokton - préba wybaczenia
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sobie). Pokazat to, co go wzmacnia (ryby — odpoczynek). Zadbat o swoje
pasje. Zadbat o siebie, podejmujac probe wybaczenia sobie samemu.
Wypowiadat refleksje dotyczace swojej rodziny. Byty to marzenia zwig-
zane z odnowa kontaktow. Blizszymi relacjami i rodzinnymi spotkaniami.

OPIS SESJI 7. Autoportret 7 (zob.rys. 5)

Etap I: Ekspresja bolu

Dziatanie: Zwerbalizowanie bdlu cielesnego. Podjecie préby odwzorowa-
nia go w kolorze. Wskazanie analogii do pracy malarskiej pt. Krzyk. Pracy
powstatej w trakcie arteterapii grupowe,;.

Etap II: Kreacja artystyczna

Dziatanie: Pokazanie etapdéw doswiadczania bolu w formie malarskiej,
graficznej. Ekspresja bolu.

Etap lll: Omowienie etapu pracy

Dziatanie: Odniesienie sie do bolu dziecka okresu przedszkolnego. Krzyku,
ktory trafia w pustke. Krzyku osoby dorostej. Bezradnej jak dziecko.

Praca malarska, ktora byta motywem do powstania tego elementu kom-
pozycji, powstata na bazie fotografii pacjenta z okresu dziecinstwa pt. Ja
krzycze, a swiat ma to gdzies. Pacjent chciat namalowac krzyk i ruch. Krzyk,
ktory jego zdaniem trafia w pustke. Jest to jego krzyk. Czuje sie niesty-
szany i niezrozumiany przez innych.

Podsumowanie sesji siodmej

W podsumowaniu sesji pacjent stwierdzit, ze w trakcie terapii grupowej
miat duzo spraw niezatatwionych. Chciat wyprostowac, pozamykac wiele
spraw. Fragment collage’u w trakcie terapii indywidualnej byt forma wy-
krzyczenia bezradnosci. tatwiej dla pacjenta byto namalowac ten etap
doswiadczen, niz o tym powiedziec. Latwiej jego zdaniem byto namalo-
wacg, niz poprosic. Ciezko, jak mowit, ,byto sie ukorzy¢, schyli¢ kark nad
problemem”.



3.1. Studium przypadku 1. Arteterapia w procesie leczenia depresji | 147

Rysunek 3. Autoportret 3 — Moja Rysunek 4. Autoportret 5 - Moje mysli,
tozsamosc - Viktoria, akryl na ptétnie
akryl na ptétnie

Rysunek 6. Autoportret 7

- Co mnie buduje, co

mnie wzmacnia, collage
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Rysunek 1. Autoportret 1 — To ja, Rysunek 1.1. Autoportret 1 — To ja,
akryl na ptdtnie akryl na ptétnie

Rysunek 2. Autoportret 2. Jaki bytem — Jaki Rysunek 5. Autoportret 6 - Krzyk,
Jestem, akryl na ptotnie akryl na ptétnie



