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Zatacznik 2
Protokot z obserwacji matego dziecka

1. Dane o dziecku
UWAGA STUDENCI — bez szczegotow pozwalajacych na zidentyfikowanie dziecka!

Mogq to byé dane pochodzace z wywiadu z rodzicem lub inna osobg opickujgca sig dziec-
kiem oraz dane z dokumentacji. Powinny si¢ tu znalez¢ informacje na temar wicku
dziecka, ogdlne informacje dotyczqce dotychczasowego przebiegu rozwoju od rodzicéw
lub opickundw, a takze informacje o rodzinie lub czynnikach majgcych wplyw na rozwdj
dziecka. Warto takze wskazaé dotychczasowe diagnozy (opinie lub orzeczenia) i wyni-
kajgce z nich wskazdwki do pracy z dzieckiem.

2. Cel badania oraz zastosowane techniki obserwacji

np. ocena ogolnego poziomu rozwoju dziecka np. w wicku 2 lat 6 miesigcy (2;6 rok zycia)
— przeprowadzona metodq obserwacji bezposredniej, probek zdarzen, uczestniczqcej, indy-
widnalna.

3. Kontekst sytuacyjny:

Powinien zawierac migdzy innymi datg przeprowadzenia badania, opis miejsca, w ktd-
rym przeprowadzono badanie, liczbe 0s6b towarzyszacych badaniu, krétki opis sytuacji
przed rozpoczgciem obserwacji oraz opis zmiennych zaktdcajacych przebieg badania, np.
[filmowanie kamerq, hatasy na zewnatrz pomieszczenia, w ktdrym jest prowadzona ob-
serwacja, zblizajgca sig pora drzemki lub jakiejs powtarzajqcej sig codziennie aktywnosci

dziecka itp.
4. Obserwacja statyczna:

Dotyczy opisu wyglgdu dziecka — jak jest ubrane, czy odpowiednio do wieku, plci, ro-
dzaju aktywnosci zabawowej itp., jakie ma wilosy (kritkieldtugie, zadbanelnieumyte lub
nieuczesane), czy skdra i paznokcie dziecka sq czyste). W opisie pochodzqcym z obserwacji
statycznej warto wwzglednic wskazniki napiecia emocjonalnego, np. zaczerwienione lub
blade policzki, szeroko otwarte oczy, {zy, prayspieszony lub zwolniony oddech, zwezone
Iub rozszerzone Zrenice, ,rozbiegany” wzrok, nadmierne lub zbyt mate napiecie mie-
Sniowe, drzenie migsni, pogycje ciata prayjmowang przez dziecko w pierwszym kontakcie
z nami — np. opuszczona do dotu glowa i barki, zaokrgglone lub nadmiernie wyprosto-
wane plecy itp. Jesli nie zaobserwowalismy oznak przezywanych przez dziecko silnych
emocji, nie piszemy o tym, czego nie ma, np. dziecko nie bylo blade lub zaczerwienione,
nie miato zacisnigtych dtoni, szczgki itp. Mozemy natomiast podsumowac naszq obserwacje
statyczng stwierdzeniem: , U dziecka nie zaobserwowano oznak napigcia emocjonalnego”.
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5. Obserwacja dynamiczna:

Odlnosi sig do opisu zachowan, umiejgtnosci lub aktywnosci dziecka (por. rozdziat 4.3.3.)

praejawianych w danym w kontekscie sytuacyjnym — rodzinnym lub spotecznym. Na
prayktad: ... dziecko siedziato na podtodze w swoim pokoju i ukladato wieze z klockéw,
gdy do pokoju wszedt jego starszy brat...”, lub ,...na polecenie opiekunki dziecko tariczyto
w kole wraz z innymi dzieémi i nasladowato ruchy prezentowane przez opiekunke...”.

Dodatkowo opis winien zawieral dane na temat reaktywnosci i przetwarzania senso-
rycznego dziecka, zdolnosci do planowania ruchowego oraz regulacji procesow wwagi
i aktywnosci (na przyktad czy jest to aktywnosé ukierunkowana, na wlasng osobg, na
praedmioty lub na innych ludzi, czy nieukierunkowana aktywnos¢ ruchowa lub stereo-
typowa. Obserwacja dynamiczna powinna dotyczyé réwniez rodzaju aktywnosci zaba-
wowej dzieci (zabawy réwnolegle czy wspdlne, konstrukcyjne, czy tematyczne) oraz udziatu
rodzicow w tej aktywnosci. Warto réwniez uwwzglednic sposoby reagowania dzgiecka
w sytuacjach nowych lub trudnych (opis ekspresji emocjonalnej, wokalizacji, gestykulacji)
praejawiane zachowania opozycyjno-buntownicze lub zachowania agresywne itp. Zgod-
nie ze wskazdwkami zawartymi w rozdziale 4.3.1. opis powinien dotyczyé zapisu faktéw
na temat zachowania dziecka, a nie interpretacji jego mysli czy uczué, winien byc doko-
nywany systematycznie, catosciowo i szczegotowo, z uwzglednieniem celu obserwacyi.

6. Interpretacja

Interpretacja funkcjonowania dziecka powinna dotyczyé wszystkich poszczegdlnych sfer,
1j. motorycznej, poznawczej, emocjonalnej, spotecznej i osobowosci. W podsumowaniu
kazdej ze sfer warto wwzglednic wiek dziecka. Oznacza to odniesienie zaobserwowanych
prawidtowosci lub nieprawidfowosci rozwojowych do norm rozwojowych i wskazanie,
¢gy sq to zachowania adekwatne do danego okresu rozwojowego (z uwzglednieniem réz-
nic indywidualnych), czy tez nieodpowiednie (pojawity si¢ zbyt szybko lub zbyt pézno
w stosunku do wieku dziecka), a ich wystgpowanie wskazuje na opdznienia lub zaburzenie
rozwojowe. W interpretacji warto uwzglednic réwniez aktywnos¢ zabawowq dzieci (za-
bawa samodzielna, réwnolegta lub wspolna, konstrukcyjna czy tematyczna) oraz udziat
rodzicow w tej aktywnosci, wzorce praywiqzania, postawy rodzicielskie, style wychowa-
nia. Ponadto, interpretujgc poziom rozwoju dziecka, mozna wziqé pod wwage zdolnosci
adapracyjne i cechy temperamentalne dziecka, a takze sposéb reagowania dziecka w sytua-
cjach trudnych (ekspresje emocjonalng, wokalizacje, gestykulacje), zachowania opozy-
cyjno-buntownicze lub negatywne oraz zachowanie agresywne itp. (por. rozdziat 4.3.3.).

7. Whnioski

Whioski powinny dotyczycé catoksztattu funkcjonowania dziecka i oceny jego aktualnego
poziomu (fizycznego, ruchowego, poznawczego, emocjonalnego, spotecznego i osobowego)
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— np. aktualny rozwdj dziecka jest prawidtowy/normatywny (w tym: harmonijny vs nie-
harmonijny) lub nieprawidtowy (opéZniony vs zaburzony). W przypadku wskazania
probleméw rozwojowych dziecka konieczne jest wskazanie Zridet opdznieri lub zaburzen
w rozwoju oraz opisanie zmian zachodzqcych w ich przebiegu czy sposobie ich ujawnia-
nia sig. W praypadku wystgpujacych zaburzen, jesli to mozliwe, warto dokonac przypo-
rzqdkowania ich do okreslonego stanu rzeczy i nazwania problemu zgodnie z obowigzu-
jacq klasyfikaciq (ICD-10 lub DC: 0-3 R). Jednakze zaleca si¢, aby wyniki przedsta-
wiane zostaly w formie przypuszczen, a nie kategorycznych stwierdzer (por. rozdziat
1.3.2.3.). Jezyk opisu powinien byé zrozumiaty, dostosowany do poziomu odbiorcéw (za-
réwno rodzicow, opickundw matego dziecka, jak i innych specjalistow). Zdecydowanie
lepiej jest opisac mechanizm funkcjonowania dziecka ze wskazaniem obszaru mozliwych
trudnosci i probleméw (np. dziecko wykazuje duzy poziom aktywnosci, ktdra utrudnia
mu skupienie wwagi na wykonywaniu czynnosci i zabaw adekwatnych do jego wieku),
niz postugiwac sig okresleniami, ktdre je etykietujq (np. dziecko jest nadpobudliwe, nie-
uwazne itp.). Niewtasciwe we wnioskach sq takze stwierdzenia oceniajgce np. wiedze
czgy inteligencje dziecka (na prayktad , dziecko jest bystre”). W takim przypadku popraw-
niejsze jest opisanie funkcjonowania intelektualnego dziecka z uwzglednieniem jego po-
tencjatu rozwojowego oraz mocnych i stabych stron. Ponadto we wnioskach warto za-
miescic prognozg dalszego rozwoju dziecka poprzez okreslenie sfer najblizszego rozwoju
— 1j., co dziecko moze opanowac w najblizszym czasie z niewielkg pomocq dorostego.

8. Wskazéwki do dalszej pracy z dzieckiem

Wiskazéwki do dalszej pracy z dzieckiem powinny byé zawarte zardwno wredy, gdy roz-
wdj przebiega normatywnie, jak i wredy, gdy dziecko wymaga pomocy terapeutycznej.



