ZALACZNIKI

Zatacznik 1
Schemat wywiadu rozwojowego z rodzicami matego dziecka

I. DANE OGOLNE:

1. DATA PRZEPROWADZENIA WYWIADU .....ccooiiiiiiiiiiiieinee,
2. Imie i nazwisko DZIECKA
(UWAGA STUDENCI — dla celow dydaktycznych bez nazwiska, imig réwniez moze

zostad zmienione)

o jak rodzice/opieckunowie zwracaja si¢ do dziecka (zdrobnienia imienia,
inne formy):

(UWAGA STUDENCI — dla celow dydaktycznych bez adresu zamieszkania,

Jjedynie informacja, czy to jest miasto duzemate, czy wies)

5. Kto kieruje dziecko na badanie diagnostyczne:
(Dopytaé, czy rodzice sami zauwazyli cos niepokojgcego, czy ktos ich skierowat

do specjalisty)
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6. RODZICE/(OPIEKUNOWIE) dziecka
e Imig i nazwisko MATKI/OPIEKUNA PRAWNEGO:
(UWAGA STUDENCI — dla celéw dydaktycznych bez nazwiska,
imig réwniez moze zostac zmienione)
wiek:
wyksztalcenie lub wykonywany zawdd:
adres matki (jedli nie mieszka razem z dzieckiem):
telefon do matki:

e Imie i nazwisko OJCA/OPIEKUNA PRAWNEGO:
(UWAGA STUDENCI — dla celow dydaktycznych bez nazwiska,
imig réwniez moze zostac zmienione)
wiek:
wyksztalcenie lub wykonywany zawdd:
adres ojca (jesli nie mieszka razem z dzieckiem):
telefon do ojca dziecka (lub opiekuna prawnego):
7. Srodowisko rodzinne
e Czy jest wychowywane przez rodzicéw biologicznych?
o Czy jest z rodziny petnej? NIE/TAK
— rodzina zrekonstruowana, zastgpcza, adopcyjna?
— z ktérym rodzicem dziecko mieszka?
e Z ktérym rodzicem dziecko ma wigksza wigz emocjonalna?
(Dopytac, np. do kogo przychodzilprzytula sig, gdy jest przestraszone, smutne)
e Kto w rodzinie podejmuje decyzje dotyczace zaspakajania potrzeb
dziecka?
e Kto dyscyplinuje dziecko?
o Czy dziecko ma rodzeristwo? NIE/TAK
(Dopytac o pteé, wick, o to, jak wyglgda jego/rodzeristwall rozwdj)

Ple¢ rodzenistwa Wiek Aktualny rozwdj

e Czy inne osoby mieszkajg razem z dzieckiem? NIE/TAK
(Dopytaé, kim sq dla dziecka lub jego rodzicow i jaki majq wplyw na dziecko)
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Stopieri pokrewieristwa Wiek i ple¢ Wplyw na dziecko

o Kto opickuje si¢ dzieckiem podczas nieobecnosci rodzicéw?
e Kto opiekuje si¢ dzieckiem podczas choroby dziecka?
e Czy w rodzinie mialy miejsce trudne zdarzenia rodzinne (Smier¢ bliskiej
osoby, rozwéd, alkoholizm, przemoc)? NIE/TAK
(Dopytac takze, czy byly alkoholizm lub przemoc w poprzednich pokoleniach
— wobec rodzicéw b babci, dziadka dziecka)
e Czy w rodzinie wystgpowaly powazine choroby (somatyczne lub psy-
chiczne) wéréd innych cztonkéw rodziny?
o Jakie kontakty majg rodzice z najblizszym srodowiskiem?
(Chodzi 0 kontakty babcig, dziadkiem, rodzeristwem czy najblizszymi sqsiadami)
e Czy rodzina ma fatwy dostep do pomocy spolecznej i mozliwo$¢ jej uzy-
skania? NIE/TAK
o Czy dotychczas korzystata z takiej pomocy?
e Warunki bytowe/mieszkaniowe rodziny:
Np. liczba pokoi (ew. ogélny metraz domu):
(Jesli rodzice nie cheq powiedzied, pytamy, jak rodzice oceniajg swoje warunki
bytowe)
o Czy dziecko ma swéj pokéj (ew. swoje osobne 16zko)?
e Zkim $pi?
e Jakie sa ulubione zabawki dziecka?
(Dopytaé, czy ma pluszowe prazytulanki)
o Czy uczgszeza do ztobka, klubiku dziecigcego, niani?
e (Czy dziecko lubi chodzi¢ do 7tobka, niani?
— Jaki ma kontakt z réwiesnikami?
— Czy jest lubiane przez inne dzieci?
—  Czy opickunki w ztobku zglaszaja trudnosci w kontaktach z dzieckiem?
— Czy dziecko uczgszcza na zajecia dodatkowe?

Il. DANE SZCZEGOLOWE:

1. Dane dotyczace ciazy
o 7z ktdrej ciazy jest badane dziecko
o jesli z kolejnej cigzy — ile jest dzieci, ile strat ciazy
® (zy cigza byla zaplanowana (ostroznie z tym pytaniem)
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e czy zaplodnienie in vitro
e w ktérym tygodniu ciazy dziecko si¢ urodzito
2. Przebieg ciazy
J praw1d}owy TAK/NIE
— przebyte choroby
— czy matka brala leki? NIE/TAK:
o przed cigza/w czasie ciazy?
o jakie?
— czy byla hospitalizowana? NIE/TAK
o jak dlugo?
— czy byl rezim té6zkowy? NIE/TAK
o jak dlugo
¢ wyjatkowe wydarzenia w zyciu matki lub rodziny o bardzo silnym korzyst-
nym lub niekorzystnym wplywie na cigz¢? NIE/TAK
(Dopytac zardwno o pozytywne, np. Slub rodzicow dziecka, jak i negatywne,
np. separacja rodzicéw, rozwdd, utrata pracy itp.)
3. Przebieg porodu
o naturalny (sifami natury)? TAK/NIE:
— cesarskie ciecie?
— czy bylo planowane?
e 7z powiklaniami? NIE/TAK:
(np. przedtuzajqcy si¢ pordd, pordd kleszczowy, inne)

IIl. ROZWOJ DZIECKA:

1. Bezposrednio po porodzie:
o waga i dlugos¢ ciala dziecka przy porodzie:
e czy dziecko bylo polozone na brzuchu matki:
o ocena w skali Apgar (z ksigzeczki zdrowia dziecka):
— ewentualnie za co obnizone punkty:
. problemy zdrowotne NIE/TAK:
wstepne diagnozy:
— interwencje chirurgiczne:
— korzystanie z aparatury medycznej:
— przyjmowane leki:
— dhlugo$¢ hospitalizacji:
— czy kto$ byt z dzieckiem w szpitalu:
— jak czesto:
— zalecenie po wyjsciu ze szpitala
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2. Aktualnie:

Jaka byta adaptacja dziecka po porodzie? DOBRA/ZLA
— jak dziecko jadlo?
— ile i jak spato?
— czy czesto plakalo? (jak mozna je byto uspokoic?)
Ogolny stan zdrowia dziecka w ocenie rodzicéw: DOBRY/ZLY
Czy dziecko bylo karmione piersia? NIE/TAK:
— jak dtugo?
Czy byly jakies problemy z karmieniem? ~NIE/TAK:
— jakie?
Wzrost, waga dziecka (w pordwnaniu z normami lub siatkami centylowymi)
Budowa fizyczna dziecka (silna, wqtta, przecigtna, krepa, atletyczna, itp.)
Aktualne problemy dziecka i diagnozy (medyczne lub innych specjalistow):
NIE/TAK
— Wady rozwojowe lub organiczne: NIE/TAK:
o jakie
— Czy dziecko przyjmuje stale jakie$ leki? NIE/TAK:
o jakie?
— Czy dziecko jest rehabilitowane? NIE/TAK:
o jak dlugo?
— Historia powaznych chordb lub zabiegéw medycznych, ew. wypadkéw:

Wiek Rodzaj
dziecka choroby/zabiegu

Kto byl wtedy

Dlugos¢ hospitalizacji 2 dieckiem?

Wydarzenia wyjatkowe w zyciu dziecka lub rodziny o szczegélnie silnym
(korzystnym lub niekorzystnym) wplywie na rozwdj i wychowanie dziecka,
np. depresja poporodowa marki: NIE/TAK:

— jakie?

Czy rodzice zauwazyli niepokojace zmiany w zachowaniu lub wygladzie
dziecka? NIE/TAK:

— od kiedy?

— gdzie rodzice szukali pomocy do tej pory?

— jakie diagnozy uzyskali?
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3. Informacje szczegbtowe o przebiegu rozwoju dziecka w poszczegdlnych

sferach:

A. Ruchowej

Sprawno$¢ ruchowa calego ciata:

— od kiedy podnosi glowe, rozgladajac si¢?

— od kiedy samodzielnie siedzi?

— od kiedy samodzielne chodzi?

— czy biega bez przewracania sig?

— jak pokonuje przeszkody?

— czy wchodzi na schody/schodzi ze schodéw?

— czy skacze na jednej nodze?

— czy kopie pitke, nie przewracajac sig?

— czy jezdzi na rowerku (dwu-, trzy- lub czterokotowym)?

Czy rodzice zaobserwowali dotychczas jakies nieprawidfowosci w porusza-
niu si¢ dziecka? NIE/TAK:
o jakie?
o przyczyny (np. obnizone napiecie migsniowe, asymetrie itp.)
Sprawno$¢ w zakresie raczek dziecka:
— trzyma przedmioty? NIE/TAK
o jedna czy dwiema raczkami?
— wyciaga rece po przedmioty?
— manipuluje przedmiotami? NIE/TAK
o chwyta duze przedmioty?
chwyta palcami drobne przedmioty?
przektada przedmioty z reki do reki?
podaje przedmioty, zbiera, $ciska?
wyjmuje z pudetka?
otwiera lub zamyka pudetko?

O O O 0O O O

potrafi uzy¢ przedmioty zgodnie z ich przeznaczeniem (np. szczotka
czesze lalke)

o

przewraca kartki w ksigzce?

o chwyta kredki?

o postuguje si¢ samodzielnie kredkami. znajac ich przeznaczenie?
NIE/TAK

o od kiedy rysuje?

o co rysuje (bazgroty, glowonogi, prymitywny schemat, udoskonalony
schemat, postac cztowieka)?

o odtwarza inne rysunki, rysuje po $ladzie?
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(@]
(@]
(@]

pogrubia linie, rysuje kreski z zachowaniem lub bez zachowania

kierunku?

postuguje si¢ nozyczkami?

toczy/rzuca pitke?
tapie pitke z odleglosci ok.2-3 m?

(Dopytaé, czy ew. trudnosci wynikajq z matej sprawnosci rqczek dziecka, czy
z innych powoddéw)

— Wykonuje lub nasladuje czynnosci samoobstugowe: NIE/TAK
o jedzenie

polyka plyny bez trudnosci?

otwiera usta, gdy jest karmione tyzeczka?

potrafi gryz¢ i zué pokarmy (mp. chlebek, migsko)?
samodzielnie je (potrafi utrzymac tyzke, nabieraé nigq pokarmy,
trafia do buzi)?

samodzielnie pije (z kubka lub z innego naczynia)?

wskazuje na jedzenie lub prosi o nie, gdy jest glodne?

je wickszo$¢ pokarméw odpowiednich do wieku dziecka?
TAK/NIE

jakie pokarmy wybiera?

o korzystanie z toalety

sygnalizuje potrzebe fizjologiczng przy uzyciu komunikatu
(stownego lub gestu)? od kiedy nie moczy pieluszki w ciagu dnia?
siada samo na nocnik lub na toalete?

czy wymaga pomocy w ubikacji?

kiedy wprowadzono trening toaletowy?

od kiedy ma sucho po nocy?

O mycie si¢

bawi si¢, nasladujac czynnosci podczas mycia?

myje rece samodzielnie (ugywajqc wody i mydta)?

zna schemat mycia i wycierania rak i ciala (mdwi lub sygnalizuje,
co nalezy zrobic po kolei, choc¢ nie wszystko jeszcze potrafi zrobié
samodzielnie)?

o ubieranie sie

pomaga podczas ubierania (podnosi rece, gdy jest ubierane lub
rozbierane)?

nasladuje czynnosci wykonywane przy ubieraniu si¢ na innych
przedmiotach?

ubiera sie samodzielnie?
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* zapina lub odpina guziki?
O zasypianie
* czy zasypia dziecko samo? TAK/NIE
* jak wyglada rytual zasypiania?
* od kiedy przesypia calg noc?

* czy wstaje samodzielnie?

(Dopytaé, czy istniejq trudnosci w samoobstudze i ewentualnie z czego
wynikajq)
B. Poznawczej

Podczas zabawy samodzielnej

czym najbardziej lubi si¢ bawi¢ (zabawki, przedmioty domowe, patyki
itp. )2

jak okazuje zainteresowanie ulubiong zabawka?

wyciaga rece po ulubione przedmioty?

szuka ukrytych przedmiotéw?

wskazuje przedmioty znane mu w otoczeniu?

bawi si¢ wieloma réznymi zabawkami (@ nie tylko jedng lub dwoma)?
bawi si¢ zabawkami w rézny sposéb?

wskazuje przedmioty na obrazku na podstawie nazwy?

okresla nazwe przedmiotu (potrafi prosto powiedziec, co to jest, do czego
stuzy)?

rozpoznaje i grupuje przedmioty o takim samym ksztakcie, fakturze?
rozpoznaje przedmioty po dotyku (ukryte przedmioty znane dziecku)?
nasladuje rézne czynnosci i sposoby postugiwania si¢ przedmiotami
z otoczenia?

o wklada i wyjmuje klocki do pudetka i z pudetka

wktada klocki do pudelek wg ksztattu

wktada drobne przedmioty do pudetka z matym otworem
nawleka na sznurek; naklada klocki na kolek, na patyk

pigtrzy z klockéw (wiezg z ilu klockéw: ...).

szereguje, ustawiajac pociag (z ilu elementéw: ...)

dobiera dwa takie same przedmioty lub obrazki

odgaduje, czego brakuje sposréd 2—-3 przedmiotéw/obrazkéw
skfada obrazki z dwéch lub wigcej czgsci

O O O O O O o0 O O

oglada ksiazki, przewraca kartki

wystuchuje i rozpoznaje dzwicki — naturalne, dochodzqce z otoczenia,
celowo wytwarzane (jakie i w jaki sposéb)?

bawi si¢ woda, substancjami do przesypywania, przelewania?

gestem wskazuje pozadany przedmiot?
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jak dtugo dziecko potrafi si¢ samodzielnie bawi¢?

czy potrafi by¢ wytrwale, w tym, co robi (np. dokoriczyé uktadanie kloc-
kdw, rysowanie rysunku)?

jakie bodzce (sytuacje, osoby, dzwicki) odwracaja uwage dziecka od
tego, co robi w danym momencie?

w jaki jeszcze spos6b dziecko si¢ bawi (mozna poprosic, aby rodzic opisad)?

Podczas zabawy wspélnej

kto najczesciej bawi si¢ z dzieckiem?

czy dziecko bawi si¢ z innymi osobami: NIE/TAK

o dorostymi

o dzie¢mi (rodzeristwo czy tez inne dzieci)?

bawi si¢ w zabawy tematyczne lub w role z innymi dzie¢mi?

na placu zabaw wiacza si¢ do zabawy z dzie¢mi (np. zach¢cone przez
dorostego)?

przestrzega regut podczas gier i zabaw?

potrafi czeka¢ na swojg kolej?

moéwi lub pokazuje, ze kto$ go bije lub zabiera zabawki?

na placu zabaw bawi si¢ bezpiecznie?

ile czasu rodzice poswigcaja na zabawe z dzieckiem?

czy wykonuje w zabawie proste polecenia stowne: (potéz na..., schowaj

pod...)

C. Rozwéj mowy

Zapyta¢ o aktualny poziom rozwoju mowy (Jezeli rodzic w tym zakresie

nie zglasza zadnych probleméw, to w pytaniach podanych ponizej nalezy

si¢ ograniczy¢ do pytan umozliwiajacych oceng, czy rozwéj mowy byt pra-

widlowy, czy nie)

czy wystuchuje i rozpoznaje dzwicki — naturalne, dochodzace z otocze-
nia, celowo wytwarzane (jakie i w jaki spos6b)

nasladuje slyszane dzwigki

od kiedy gaworzy

méwi stowa

stosuje polaczenia wyrazowe (np. faczy kilka stéw w wypowiedzi, ale
wypowiedz nie ma formy zdania)

buduje zdania — okresli¢ rodzaj zdari (pojedyncze, ztozone itp.)

czy mowa shuzy komunikacji? (Czy dziecko zwraca si¢ do innych 0s6b za
pomocq stow? Czy sygnalizuje rézne swoje potrzeby?)

czy dziecko wykorzystuje gestykulacj¢ do komunikacji (np. wskazuje
gestami, co chce robi¢)?
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— czy mowa pojawia si¢ spontanicznie u dziecka (méwi samo niezache-
cane do wypowiedzi)?

— czy powtarza dzwigki, stowa badZ wypowiedzi innych oséb (bezposred-
nio po wypowiedzi innej osoby lub z pewnym opéznieniem)?

— czy spontanicznie lub w odpowiedzi na pytanie nazywa przedmioty?

— czy zadaje pytania?

— czy rozumie wydawane polecenia i czy je wykonuje?

— czy reaguje na swoje imie?

— potrafi je wyméwié, krétko si¢ przedstawié

— pokazuje (na palcach) lub méwi, ile ma lat.

— rozpoznaje, wskazuje czgéci swojego ciata. Nazywa czeéci ciala, poka-
zuje je na sobie, na drugiej osobie

— wskazuje, rozpoznaje znane mu osoby, nazywa je

— czy rodzice zglaszaja jakie$ problemy z mowa wynikajace z nieprawi-
dfowego aparatu artykulacyjnego?

— jesli dziecko jest nieme, dopytaé, czy byl okres, w ktérym dziecko po-
shugiwalo si¢ prawidlowo mowa

D. Emocje i kontakty spoteczne

Czy dziecko wyraza swoje emocje, uczucia zréznicowany sposéb, 4. inaczej
okazuje zlosé, a inaczej smutek

Jak radzi sobie z wlasnymi emocjami w nowym $rodowisku, sytuacji?

Jak najczesciej reaguje na:

— bdl

— strach

— zmeczenie

— chorobe

W jaki sposéb wyraza niezadowolenie, frustracje, gdy np. nie moze czego$
osiagnac?

Czy reakcje sg uzaleznione od zachowania innych oséb, od sytuacji, ade-
kwatnie/nieadekwatnie do przyczyny?

Czy wyraza swoje potrzeby i jak jest reakcja na ich niezaspokojenie, czy
np. placze lub krzyczy, gdy opiekun si¢ oddala?

Czy potrafi zwraca¢ si¢ o pomoc do innych 0séb i przyjmowac¢ ja?

Gdy zrobi co$ niewlasciwego, czy i jak si¢ wstydzi?

Czy przezywa jakies leki dziecigee?

Czy ma jakiego$§ wymyslonego przyjaciela?

Czy reaguje na emocje innych (w jaki sposéb?)

W jaki sposdb uspakaja si¢?
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Czy dziecko ma kontakt z otoczeniem:
— nawigzuje kontakt wzrokowy?
— reaguje na sygna}y z otoczenia, np. na u$miech, mowe
— reaguje na dotyk/kontakt fizyczny
— reaguje na inne osoby
— rozpoznaje cztonkéw rodziny
— ma wiez z rodzicami
o jak reaguje na roziake z mama/z tatg
o czy przywoluje lub przywiera do rodzica w sytuacji zagrozenia
— reaguje na kontakt z obcymi osobami — czy jest i jaki jest?
— ma kontakt z réwiesnikami
o ma kontakt stowny, wzrokowy?
o czy whacza si¢ do zabawy?

E. Zachowania

Jaka jest proporcja okreséw aktywnosci dziecka do snu w ciggu doby?
Czy dziecko potrzebuje regularnosci funkeji biologicznych (np. cyklu snu
i czuwania, spozywania pokarméw, wypréiniania)?

Jaka jest reakcja na zmiany w $rodowisku (zmiany ustawienia przedmio-
téw, zmiany odziezy, zmiany tras spaceréw, zmiany w rozkladzie zajeé
w ciagu dnia itp.)?

Czy tatwo zmieni¢ zachowanie dziecka w pozadanym przez rodzica kie-
runku?

Jak dziecko reaguje w sytuacjach trudnych?

Jak reaguje na zakazy, jak si¢ przejawia bunt dziecka?

Powtarzanie wykonywania pewnych czynnosci (czy wystgpuje rutynowe
ich wykonywanie)

Jakich emocji/nastrojéw jest u dziecka wigcej: pozytywnych czy do nega-
tywnych?

Jakie zachowania dziecka rodzice odbieraja jako szczegélnie rézniace ich
dziecko od innych dzieci?

Jak zasypia, ile $pi, czy ma jakie$ problemy ze snem

Problemy pojawiajace si¢ podczas jedzenia

Problemy zwiazane z wydalaniem

Zachowania agresywne i autoagresywne

Inne niepokojace rodzicéw zachowania

Jakie metody wychowawcze stosuja;:

— mama

— tata

— inne osoby pod nieobecno$¢ rodzicéw:
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o babcia lub dziadek
o opiekunka
o Czy rodzice zaobserwowali niepokojace zachowania zwiazane z odbiorem

bodzcéw zmystowych:

— wzrokowych (odwracania lub zastanianie oczu od swiatta lub intensywne
wpatrywanie si¢ w Zrodio swiatta, np. diody),

— stuchowych (zakrywanie uszu przy glosnych dzwigkach lub domaganie
sig glosniejszej muzyki),

— wechowych lub smakowych (preferencja jednego pokarmu lub sygnalizo-
wanie, ze cos Smierdzi),

— dotykowych (jak jest reakcja dziecka na przytulanie, kobysanie, podrzu-

canie oraz na bol)



