ZALACZNIK 1

NOWY UBOGI - czyli NIKT (opis codziennosci)

Jest wiele drég mogacych prowadzi¢ do ubdstwa: tak zwana bieda od zawsze
potocznie nazywana dziedziczona, zapuszczenie edukacyjne czesto powigzane
z brakiem wyksztalcenia lub wyksztalceniem nieuzupelnianym — zakurzonym,
omszatym, choroby uzaleznieniowe (przede wszystkim choroba alkoholowa), pro-
wadzace do takiej destrukeji czlowieka, ze nie jest on zdolny do wykonywania
zadnej pracy i wymaga leczenia oraz sprawowania nad nim opieki.

Czasy, w ktorych zyjemy, generuja nowy rodzaj ubogich, do ktérych nalezg ci,
ktérzy posiadajg wszelkie warunki ku temu, aby godnie zy¢: wysokie wyksztal-
cenie, doswiadczenie zawodowe, odpowiedni status spoteczny, jednak z r6znych
powodoéw utracili prace, i ze wzgledu na wiek (50 plus), i nierzadko sprzezong
z wiekiem niepelnosprawno$¢, pracy w zaden sposéb odzyskaé juz nie moga.
Dtugoterminowe bezrobocie mocno odbija si¢ na cztowieku i jego rodzinie. Jezeli
prace traci jedno z rodzicéw, rodzina zaczyna funkcjonowaé w zanizonych stan-
dardach: gorsze jedzenie, gorsze ubrania, brak mozliwosci rekreacji i zaspokoje-
nia potrzeb niekoniecznych. Gdy prace traca obydwoje rodzice, system rodzinny
ijego cztonkowie do$wiadczajg powaznej traumy: brakuje wowczas na wszystko.
Szybko odlaczane sa media, pojawiaja sie dtugi, nie mozna zaspokoi¢ zadnych
potrzeb — nie ma nawet na kromke chleba.

Bezrobocie i ub6stwo staja sie szybko rozpoznawane przez ludzi. Bezrobotny
zaczyna odstawa¢ od reszty §wiata — od pracujgcego spoteczenstwa.

Wyglad: Poczatkowo bezrobotny wyglada wzglednie normalnie. Jego ubra-
nia s3 czyste, zgodne z panujacymi trendami. Jednak wraz z uplywem czasu
ubranie bezrobotnego zaczyna ,,méwi¢”. Bezrobotnego mezczyzng zdradzajg
zniszczone buty, wySwiechtane marynarki, przetarte spodnie, niemodne kra-
waty. Cech ,diagnostycznych” nabiera stan kotnierzyka i mankietéw koszuli.
Bezrobotna kobieta (w pierwszym okresie po utracie pracy) przejawia tendencje
do ,maskowania si¢” — jest nadmiernie elegancka, zadbana, zawsze en plein de
magquillage. Jednak z uplywem miesiecy i jej ubranie zaczyna ,,opowiadaé” o pro-
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blemach finansowych rodziny: garderoba, podobnie jak cztowiek, zaczyna sie
starze¢: w strategicznych obszarach pojawiaja si¢ zmechacenia, trudne do usu-
niecia plamy, drobne rozdarcia, cery na rajstopach. Buty poczatkowo s3 tylko
rozklepane, potem ujawniajg si¢ pekniecia zszywane samodzielnie nitka. Gdy
juz niczego z niczym nie da sie zeszy¢, w ruch idzie ordynarna z6tta tasma do
dywandéw. Wyglada to okropnie, ale przynajmniej stopy sa dtuzej suche. W pew-
nym momencie ratowanie obuwia staje sie niemozliwe — trzeba chodzi¢ w butach
dziurawych. Mniej wigcej po 2-3 latach zycia w biedzie kobieta wyglada jak klaun
— nosi zdefasonowane ubrania, ktére s3 razaco démodé. Zmuszona jest zaktadaé
»stroje” (otrzymane od znajomych, pozbywajacych sie $mieci z wlasnych szaf),
ktére do niej w ogdle nie pasuja: s3 albo zatosnie za duze, albo ztosliwie przycia-
sne, albo szokujace pod wzgledem kroju lub kolorystyki.

Zapach: w pierwszej fazie bezrobocia rodzina posiada zwykle dostep do wody.
My¢ sie zatem mozna. Na tym etapie bezrobotny nie wyrdznia sie pod wzgledem
higienicznym od innych. Ma jeszcze mydlo, dezodorant, czasami nawet wode
toaletow. Jednak z uplywem czasu kurcza sie zasoby toaletowo-kosmetyczne
i bezrobotny staje sie ,neutralny” pod wzgledem zapachu (wyczerpanie zapaséw
kosmetycznych powoduje, Ze w pewnym sensie cztowiek traci poczucie wlasnej
indywidualnoéci; dotad — cho¢ brzmi to atawistycznie — sam sie rozpoznawat
i byt rozpoznawany po okre$lonym zapachu). Zaczyna my¢ sie mydlem szarym,
ktérego zalety s3 nieocenione: stuzy nie tylko do mycia ciala, ale takze wloséw.
Starte na kuchennej tarce potrafi zastapi¢ proszek do prania. Gdy odetna bezro-
botnemu wode, zaczyna $mierdzie¢. Poczatkowo czué od niego potem, pdzniej
zapach jego ciala nabiera specyficznego charakteru, stajac sie fetorkiem przypo-
minajgcym wykwintny francuski ser. Dtugotrwale bezrobotny ma szanse $mier-
dzie¢ tym, co lezy latem na tace. Nie tylko nie moze si¢ umy¢, ale takze nie ma
sposobnosci, aby wyprac swoje rzeczy.

Zdrowie: zaniedbaniom higienicznym osoby bezrobotnej towarzyszy zazwy-
czaj pogorszenie stanu jej zdrowia. Diugotrwale bezrobotny nie ma pieniedzy
na wykup niezbednych lekéw. Osoby powyzej 50. roku zycia czesto cierpig
z powodu choréb krazenia i nadci$nienia tetniczego. Nie przyjmowanie lekow
i ciggle odczuwany stres doprowadzaja do tego, ze osoby bezrobotne s3 szcze-
gélnie predysponowane do zawaléw serca i udaréw mézgu. Cechg ludzi ubogich
sa réwniez powazne zaniedbania zwigzane ze stanem uzebienia. Bezrobotny
— ubogi swoje problemy z z¢gbami rozwigzuje sam, stosujac rézne dziwne wyna-
lazki i usprawnienia techniczne, np. bolace zeby przypala papierosem w nadziei
»zatrucia” nerwu, a dziury zakleja watg lub gumg do zucia. Z czasem klopoty



ustaja, bo zeby ulegaja rozchwianiu i same wypadaja. Bezzebny nie ma nawet co
marzy¢ o podjeciu pracy. Brak zebow jest odczytywany jako emanacja zagniez-
dzenia si¢ w czlowieku patologii spotecznych, zwlaszcza alkoholizmu. Z powodu
samego wygladu bezzebnego bezrobotnego, kazde drzwi zatrzaskuja sie przed
nim z hukiem.

Cialo i jego postawa: bieda rzezbi cialo osoby nig dotknietej. Panuje
powszechne przekonanie, ze osoba uboga jest zabiedzona. To zgota btedna opi-
nia. Biedny jest gruby. Dieta ludzi dotknietych ubdstwem oparta jest na mace,
kartoflach i cukrze. Na stole kréluje dzem i kartofle. Zmienia sie nie tylko roz-
miar i ksztalt ciata, ale takze jego postawa. Z bezrobociem i ubdstwem zwigzane
jest stale odczuwanie wstydu i przygnebienia. Niektorzy biedni zaczynaja zamy-
ka¢ sie w sobie i pochylaé — przypominaja placzaca wierzbe. Inni, ktérzy juz utra-
cili nadzieje, sa jak wypalony korzen. Idac ulica, nie nawigzujg kontaktu wzro-
kowego z przechodniami, tula sie w swoich ramionach, odwracaja wzrok. Glowe
nosza nisko, opuszczona. Gdy przypadkiem dostrzega swoje odbicie w lustrze
lub sklepowej witrynie, doznaja wstrzasu, poniewaz w odbiciu nie rozpoznaja
siebie. Dysonans spostrzezeniowo-poznawczy wywotuje w nich ich wlasna znie-
ksztalcona sylwetka, komiczny stréj, siwe wlosy, wlosy nieostrzyzone — w nieta-
dzie, wielodniowy zarost na twarzy i te pelne rozpaczy oczy...

Zwyczaje kulinarne. Bezrobocie i bieda oznaczaja bardzo oszczedng i nie-
zdrowg kuchnie, kuchnie catkowicie pozbawiong produktéw §wiezych: owocow
i warzyw. Przyktadowe menu obiadowe dla 4 o0séb: zupa cebulowa (1/2 cebuli,
1 plaster sera, 1 kromka chleba, woda, sdl), do tego krokiety z ziemniakéw
(3 ziemniaki ugotowane i rozgniecione, sdl, troche wody, panierka z suchego
chleba). Gdy ubogi nie ma na chleb, moze sam upiec co$, co przypomina pod-
plomyk (maka, woda, odrobina soli, odrobina sody oczyszczonej). Nie jest Zle,
gdy ubogi ma wode, gaz i prad. Gdy jest ,,totalnie” odciety, zaczyna kombinowac.
Wode nosi z punktu czerpania, a prad do gotowania ciggnie z piwnicy. Staje sie
pajeczarzem. W ten sposéb dtugotrwale bezrobocie i bieda potwierdzaja sugestie
wyrazong podobno przez Benjamina Franklina: Nedza famie ludzkie charaktery
— nie sposob sprawié, aby pusty worek stat prosto.

Tryb zycia: bezposrednio po utracie pracy czlowiek ma jeszcze plany
i nadzieje. Aktywnie poszukuje pracy. Moze nawet uwaza¢, ze strata pracy spo-
woduje pozytywng zmiang w jego zyciu. Naiwnie wierzy, ze problemy sa po to,
aby je rozwigzywal. Powtarza jak zaklecie historie przypisywana Jungowi, ktéry
podobno na o$wiadczenie znajomego:



»— Wiasnie dostatem awans — zwykt odpowiadaé: Przykro mi to styszeé; ale
jesli zabierzemy sie do tego razem, jako$ sobie z tym poradzimy.

Jesli natomiast znajomy zjawial sie przybity i zawstydzony, méwiac:

— Wtasnie mnie zwolnili. — Jung odpowiadat:

— Otwoérzmy butelke wina; to wspaniata wiadomo$¢; z tego wyniknie cos
dobrego™!.

Poczatkowo bezrobotny szuka pracy zwigzanej z posiadanym wyksztalceniem
i dos$wiadczeniem zawodowym. Gdy to nie przynosi rezultatu, stara sie¢ chwyci¢
cokolwiek: szukajg hydraulika, bede hydraulikiem, szukaja kucharza, ztoze tam
oferte. Bede szorowal gary, bede sprzatat klatki w zoo, bede ,,cieciem” bede....
Zaproponuje¢ potencjalnemu pracodawcy zatrudnienie mnie w formie bezplatnej
(staz optacany przez PUP), moge tez by¢ wolontariuszem. Jednak i tak nikt nie
chce pracownika, ktéry bedzie pracowal nawet za darmo. Zawsze jest co$ nie tak:
a to, ze ma zte wyksztalcenie, a to, ze ,,przeksztatcony”, ze zna za mato jezykdw,
ze zna ich za duzo, ze pracuje na komputerze, ze ma prawo jazdy lub ze wlasnie
go nie ma, ze pleé, ze wiek, ze ma pype¢ na nosie. O co chodzi?

Po pewnym czasie bezrobotny mysli tak: ,Pokaz¢ ludziom, ze pomimo
wszystko jestem aktywny, bede sprzatal, malowal, moze kto§ zaproponuje mi
zajecie?” Bezrobotny rzuca sie w wir zaje¢: zamiata klatke schodowa, myje szyby,
maluje resztkami farb brudne $ciany, zbiera papierki wok6t domu. Stara sie. I nic.
W glowie bezrobotnego pojawiaja sie determinacje: ,,Moze zjem kilogram ludz-
kiego géwna, moze dam sie wystrzeli¢ w kosmos, aby tylko moja rodzina czuta
sie bezpiecznie”.

Bezrobocie zwiazane jest z paradoksem dotyczacym czasu: osoba bezrobotna
powinna mie¢ jego nadmiar, tymczasem jest tak zaabsorbowana poszukiwaniem
pracy, ze sprawia wrazenie jakby pracowata na 3 etatach. Czasochtonne sg nie tylko
wizyty w urzedach pracy, ale takze spotkania z potencjalnymi pracodawcami. Czas
zabiera réwniez przeszukiwanie internetu pod katem ofert pracy. Bezrobotny tak
dtugo sktada oferty, jak dtugo sta¢ go na zakup papieru i tonera do drukarki (lub
ustuge ksero), aby wydrukowaé swoje CV, list motywacyjny i niezbedne doku-
menty. Wraz z liczbg niepowodzen bezrobotny traci nadzieje na znalezienie pracy
i swojg uwage zaczyna koncentrowaé na mozliwosci przetrwania kolejnego dnia.
Rano wyrusza na polowanie, aby zdoby¢ co$ do jedzenia dla rodziny i dla siebie.
Zycie zaczyna kreci¢ sie wokét jedzenia. W poczatkach bezrobocia cztowiek stara
sie czas wolny wypetnia¢ ambitnymi zadaniami: szkoli jezyki obce, czyta wyborna
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literature, zglebia poglady filozoféw studiujac rézne szkoly filozoficzne — dzieki
tym zabiegom czuje sie osobg warto$ciowa i godna. Jednak brak perspektyw powo-
duje, ze czas wolny zaczyna by¢ przeznaczany na bezmys$lne lezenie w t6zku, spa-
nie w dzien lub czytanie Biblii w nadziei na jaki$ gest Opatrznosci.

Zniszczenia: Bezrobocie niszczy cztowieka nie tylko z zewnatrz, ale takze ,,od
srodka”. Z kazdym dniem ubywa bezrobotnego jako cztowieka, poniewaz dtugo-
trwale bezrobocie staje si¢ nie tylko faktem spotecznym jednostki i jej rodziny,
ale takze pewnego rodzaju stanem umystu, wyrazajacym si¢ utrata nadziei i prze-
konaniem, Ze nie jestem nic wart, skoro nigdzie mnie nie chcg. W skrajnych
przypadkach cztowiek ulega depersonalizacji, odwraca si¢ od $wiata i pragnie
umrzeé, poniewaz wie, ze zycie na ulicy nie jest dla kazdego. Ulica czyni z ludzi
drapiezcow. Drapiezcy poluja na ofiary. Nie kazdy dopuszcza mysl, ze moze staé
si¢ ofiara cudzego polowania — woli o wlasnej §mierci zadecydowaé sam.

Majatek: brak pracy i bieda powoduja, ze konsumpcji ulega wszystko, co przed-
stawia jakakolwiek warto$¢. Na pierwszy ogien idzie rodowa bizuteria, obrazy,
przekazywane z pokolenia na pokolenie biate kruki, ktére sa zastawiane w lom-
bardach i ostatecznie w nich pozostaja. Bezrobotny wszystko co sie da sprzedaje
tez na Allegro. Aby zaspokoi¢ potrzeby rodziny i swoje, pozbywa si¢ samochodu
i mebli. W krotkim czasie mieszkanie zaczyna $wieci¢ pustkami. Z miesiaca na
miesigc pogarsza sie stan techniczny i estetyczny mieszkania. Nie s3 wykony-
wane niezbedne remonty i naprawy. Gdy w domu jest zimno, rodzina rozgrzewa
si¢ drewnem rozpalanym w aluminiowym wiadrze. Po niedtugim czasie $ciany
mieszkania kolorem przypominaja piwnice z weglem. Gdy brak jest pieniedzy na
wszystko, pozostaje juz tylko sprzedaz mieszkania, chociaz najcze$ciej odbywa
sie jego licytacja. Po licytacji pozostaje ,,prawie nic” lub faktycznie nic i w ten
sposob bezrobotny i jego rodzina stajg si¢ bezdomni. Przejscie ze stanu ,,domno-
$ci” w ,,bezdomnosé ma swoje zalety. Wtedy nieoczekiwanie rusza aparat pan-
stwowy i bezrobotni juz jako pelnoprawni bezdomni moga w konicu zakosztowaé
spokoju i poczucia bezpieczefistwa. Trafiaja do osrodkéw (dzieci do os$rodka dla
mlodziezy, doroéli do osrodkéw odrebnych, aby sie ze sobg nie kontaktowali).
Umieszczenie w o$rodkach powoduje zelzenie napigcia w najblizszym $rodowi-
sku ubogich. Blizsza i dalsza rodzina wzdycha: ,,Nareszcie mamy ich z glowy”.

Dzieci: najdotkliwiej biede znosza dzieci bezrobotnych — ubogich. Wstydza
si¢ swojego potozenia przede wszystkim wobec réwiesnikéw. Uciekaja przed
przykra rzeczywisto$cig w uzaleznienia (dopalacze, narkotyki, alkohol). Czesto
podejmuja proby samobdjcze. Niektdre proby koncza sie sukcesem.



Rodzina, przyjaciele i znajomi: jezeli najblizszy krag dotknietego bezro-
bociem tworza réwniez osoby niezamozne, stabo wyksztalcone, ktére takze
doswiadczaja lub doswiadczyly w przesztosci ubostwa, moze on liczy¢ na jakas
pomoc i wsparcie. W najgorszej sytuacji znajduje si¢ ten, ktéry wokét siebie ma
majetnych, o wysokim statusie spolecznym i zawodowym, wyksztalciuchéw. Na
nich liczy¢ nie moze. To oni, ta elita spoleczna, jako pierwsi zrywaja wszelkie
wiezi z osoba biedna, aby jej problemy w Zaden sposob nie zagrozily ich bez-
piecznej egzystencji i nie zaki6cily przebiegu kolejnych egzotycznych wakacji.
Wraz z poglebianiem si¢ ubdstwa ludzie zaczynaja przypisywaé bezrobotnemu
wine za to, ze nie ma pracy, ze jest indolentny. Méwig: ,Co$ w tym jest, Ze jest
biedny; z pewno$cig zastuzyl sobie na to”.

Psuja sie¢ nie tylko stosunki z rodzing ,,zewnetrzng”, ale ostabieniu ulegaja tez
wiezi wewnatrzrodzinne. Bieda i zwigzany z nia stres powoduja, ze cztonkowie
rodziny separuja sie od siebie (kazdy zamyka sie w swojej przestrzeni). Ro$nie
wzajemna wrogo$¢ zwigzana z kontrolowaniem stanu konsumpcyjnych zasobow
rodziny — przede wszystkim zawarto$ci lodéwki. Kazdy obserwuje kazdego: coiile
zjadl, czy czego$ w nocy nie podkradl i nie uszczuplit wspdlnego dobra. Prawdziwe
wojny toczg sie o paste do zebdéw i papier toaletowy. Ten ostatni bezrobotny pod-
krada z ogdlnodostepnych toalet. W takich warunkach drobne nieporozumienia
zamieniaja sie w gwaltowne burze. Ubodzy wlasciwie ze sobg nie rozmawiaja — mil-
cza lub krzykiem domagaja sie swoich praw. Nikt nie ma do nikogo zaufania. Nie-
ktére formy wzajemnej komunikacji przypominaja przemoc.

Przycigganie nieszcze$é: ubdstwo przyciaga rozne inne problemy i praw-
dziwe nieszczeécia. To whasnie wtedy, gdy nie ma dochodéw wszyscy w rodzinie
sa glodni, odpadajg podeszwy od butéw, przecierajg sie ostatnie spodnie, prze-
pala sie piecyk gazowy, wybucha telewizor, nastepuje blokada konta bankowego,
roénie liczba wypadkéw w domu i komunikacyjnych, pojawiaja sie powazne cho-
roby, ktérych nie ma za co leczy¢.

Sny: dlugotrwale bezrobotny sypia Zzle. Budzi si¢ w nocy zlany potem.
Dos$wiadcza stalego poczucia leku i zagrozenia. Nastuchuje, czy pod drzwiami
ustawili si¢ wierzyciele czy juz komornik. Brak stabilizacji i brak poczucia bez-
pieczenstwa powoduja, ze zwykle $nig mu si¢ koszmary. Jednak czasami $ni co
innego, ma jakby ,,konsumpcyjne sny” — ze jest jak dawniej, ze ma pracg, miesz-
kanie, samochdd, ze kupuje zdrowe jedzenie i ,,prawdziwe” ubrania, ze dzieci s3
zdrowe, ze nikt nie przeklina, nie ztorzeczy, ze....
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Urzad Pracy: ma niewiele do zaoferowania bezrobotnemu, zwlaszcza wyksztal-
conemu humaniscie. Dla niego w og6le nie ma zadnej oferty pracy. A gdy w gre wcho-
dzi jeszcze niepelnosprawno$¢ dotyczaca narzadu ruchu, to juz koniec. Jezeli bezro-
botny posiada orzeczenie o niepelnosprawnosci w stopniu znacznym, moze staraé
si¢ o rente. Gdy jednak jest niepetnosprawny w stopniu umiarkowanym, renta staje
sie nierealna, podobnie jak praca fizyczna (czasami jedyna oferowana). Bezrobotny
50 plus i w dodatku niepelnosprawny tylko teoretycznie moze skorzystaé z oferty
dofinansowania zwigzanego z podjeciem dziatalnosci gospodarczej. Aby otrzymac
dofinansowanie w wysokosci 40 tys. zt (niepelnosprawni), musi mie¢ trzech poreczy-
cieli w odpowiednim wieku i dobrze zarabiajacych. Niestety ubogi nie ma co liczy¢
na pomoc rodziny czy znajomych — oni wiedza, ze ON jest biedny i takie porecz-
nie moze by¢ dla kazdego zyranta niebezpieczne. Bezrobotny moze otrzymaé bez
poreczycieli dotacje, gdy posiada na koncie bankowym zabezpieczenie w wysokosci
120% wnioskowanej kwoty (np. jezeli dotacja wynosi 40 tys. zl, to bezrobotny musi
posiada¢ wklad wlasny w wysokosci 48 tys. z1). Warunek ten zdaje sie mie¢ charakter
absurdalny, poniewaz gdyby bezrobotny posiadat wlasny kapitat, to sam, bez pomocy
panstwa, podjatby dziatalno$¢ gospodarcza. Zastanawiaja réwniez ograniczenia
dotyczace sposobu wydatkowania srodkéw pochodzacych z dotacji. Okazuje sie, ze
dotacja moze zosta¢ wykorzystana przede wszystkim na zakup ruchomych srodkéw
trwalych (meble, urzadzenia, maszyny). Takie przeznaczenie dotacji sugeruje, ze jest
ona przygotowana przede wszystkim z mysla o osobach posiadajacych niski status
zawodowy, np. wyksztalcenie zawodowe (elektryk, krawcowa, szewc, ktérzy mogg
zakupi¢ sobie ,,warsztacik™). Programy aktywizacyjne wlaéciwie nie przewidujg dota-
gji dla 0s6b z wyksztalceniem wyzszym, ogolno-humanistycznym (filozof, pedagog,
psycholog, socjolog), ktérzy potrzebowaliby wsparcia finansowego w celu wynajmu
pomieszczenia na gabinet, sale wyktadowo-edukacyjna czy biuro.

Pomoc spoleczna: na nig trudno liczy¢ osobie wyksztatconej, dotad aktywnej
zawodowo. Najszybciej pomoc otrzyma bezdomny, a zwlaszcza niepelnosprawny
z powodu choroby alkoholowej. Ogolnie mozna stwierdzié, ze prawdopodobien-
stwo pomocy ze strony pafistwa dla osoby wykluczonej z powodu ubdstwa bedzie
rosto wraz z poziomem jej destrukeji, wynikajacej z uwiktania w r6zne patologie.
»Nowy” ubogi na pomoc liczy¢ raczej nie powinien — musi radzi¢ sobie sam.

Poczucie wlasnej tozsamosci i wartosci: Brak pieniedzy, stan deprywacji
whasciwie wszystkich potrzeb, poczucie wstydu i winy wobec dzieci powoduja, ze
bezrobotny i ubogi, dostrzegajac swoje odbicie w lustrze, mysli: ,,Jestem NIKT”.

Nowa — uboga

* Tre§¢ eseju oparta jest w catosci na do§wiadczeniach whasnych.



