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T eza, ze lgk przed $miercia jest jednym z konstytutywnych mecha-
nizmé6w rozwojowych moze brzmie¢ nieprawdopodobnie, ale
jednak konsekwentnie jest w niniejszej publikacji promowana. Uswiadomie-
nie sobie wlasnej skonczonos$ci, okreslonego czasu, ktory mozemy wypeic
soba i tym, co stworzymy, mobilizuje do wysitku, do zwigkszenia tempa, by
zdazy¢ odcisnaé swoj wiasny slad, swoja reke w alei gwiazd.

Z. Bauman [2003] pisze, ze zrozumienie $mierci ma swoje zrédlo w zrozu-
mieniu same;j istoty cztowieka. Zycie targane przeciwnosciami i watpliwo$ciami
moze wydawac si¢ przeklenstwem, ale watpienie, zmaganie si¢ z trudno-
$ciami, upadanie i powstawanie, upokorzenia i kryzysy daja cztowiekowi
niepowtarzalng szans¢ na zwycigstwo nad wlasna kruchos$cia. Zrozumienie
nie jest stanem, lecz procesem, droga dochodzenia do prawdy. Watpienie
inspiruje do poszukiwania, ktorego efektem moze by¢ zrozumienie, ale dopie-
ro internalizacja, ktoéra pozwala nam uzna¢ prawdy obiektywne — ludzkie czy
boskie — za wlasne, pozwala na formowanie si¢ postaw dajacych osobie site
do zmagania si¢ z losem.

Droga do prawdy moze sta¢ si¢ jednocze$nie droga do madrosci, ktora
K. Obuchowski [2004] definiuje jako glebokie zrozumienie $wiata i siebie.
Madro$¢ to takze rozumienie wlasnego wnetrza, §wiadomos$¢ relacji ze swia-
tem 1 w $§wiecie otaczajacym, a takze odkrycie $§wiata, w ktérym nasz wiasny
1 zewngtrzny si¢ zawieraja — wszechswiata. Zdaniem M. Kulczyckiego [1990]
madro$¢ jest jednym z kluczowych czynnikéw skutecznego radzenia sobie
w zyciu, obok takich sktadowych, jak: zaufanie do siebie, pozytywne nastawie-
nie do otoczenia, optymizm zyciowy, tolerancja na stres, umiejgtnos$¢ nadawa-
nia sensu zdarzeniom czy mozliwo$¢ uczenia si¢ i rozwdj psychiczny. Autor
ten pisze, ze ,,(...) zycie cztowieka przedstawia si¢ jako nieustanne rozwiazy-
wanie roéznorodnych, odpowiednio zorganizowanych problemoéw zyciowych
w dazeniu do coraz wyzszego poziomu jakosci tegoz zycia” [1990, s. 12].
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Zycie czlowieka jest petne réznorodnych dylematéw i wymaga wysitku
w celu ich rozwiazania. Swiadomy siebie podmiot jest zdolny do samoorga-
nizacji 1 utrzymania réwnowagi psychicznej, mimo porazek i zagrozen jest
zdolny w sposob jedyny i niepowtarzalny wspotkreowacé siebie i $wiat wokot
siebie, bedac wolnym od ograniczen skonczonosci i Igku. Tezg taka potwier-
dzaja badania [Davis; Brenner; Anderson; Tramill 1983], w ktérych autorzy
wykazali, ze osoby charakteryzujace si¢ wigksza sila ,,ja” oraz wyzsza samo-
ocena, ujawniaty nizszy lgk przed $miercia.

5.1. Cztowiek jako swiadomy podmiot

,Cztowiek jest osoba, czyli konkretem, jednostkowa substancja i dyna-
miczng catoscia $wiadoma siebie samej, podlegajaca ciagtemu rozwojowi
i doskonaleniu” [M. Krapiec 1974, s. 289]. H. Gasiul [2005] podkresla, ze
trudno zdefiniowac¢ pojecie osoby, ale sktonny jest przyja¢ pojmowanie osoby
jako ,,ja” podmiotowo-duchowego, dysponujacego wolnoscia, rozumnoscia,
majacego wilasnos¢ transcendecji — przekraczania ograniczen czasowo prze-
strzennych. M. Stra§-Romanowska [2005] pisze, ze czlowiek dochodzi do
bycia podmiotem w toku swojego zycia, przechodzac etapy socjalizacji, in-
dywidualizacji i dochodzac do transcendentalizacji. Na etapie socjalizacji
dominujaca rolg¢ w sposobie rozumienia §wiata odgrywaja zinternalizowane,
kulturowe wartosci i znaczenia. Kolejny etap wiaze si¢ z ustgpowaniem per-
spektywy zewngtrznej spolecznej a ugruntowywaniem perspektywy wewngtrz-
nej indywidualnej, z czym powiazany si¢ wzrost refleksyjnej $wiadomosci
i krytycyzmu. Na tym etapie jednostka przyjmuje wobec siebie i swiata wla-
sny punkt widzenia oparty na doswiadczeniach, wiedzy, przemysleniach,
uczuciach, preferencjach i zamitowaniach. Na dalszym etapie rozwoju o0so-
bowego jednostka jest zdolna do widzenia i interpretowania §wiata jednoczes$nie
z dwoch perspektyw: spotecznej i indywidualnej, a takze metaperspektywy,
ktora tworzy, integrujac dwie poprzednie. Proces ten wymaga od podmiotu
dystansu do siebie i $wiata, wyciszenia i uspokojenia, by uzyska¢ glebszy
wglad w istote rzeczy. Caly ten logicznie strukturalizowany schemat w co-
dziennym do$wiadczeniu nie musi takim pozostac.

Stosunek do $mierci wyznaczony osobistym dojrzewaniem i do§wiadcza-
niem przebiega zawsze indywidualnie. K. Obuchowski [2009] wyznaje, ze
jego stosunek do $mierci jest intymny, naznaczony wielokrotnym umiera-
niem, cierpieniami zestania, osamotnienia. Autor przyznaje si¢, ze dopiero
majac 61 lat napisat o niej po raz pierwszy. ,,Widziatem, czutem i wiedziatem,
ze $mieré to nie tylko strata, opanowanie przez nieznane. Smier¢, gdy przy-
chodzi tatwo 1 prosto: bywa tez wyzwoleniem” [2009, s. 14]. Swoista fascy-



5. Lek przed émierciq a rozwdj cztowieka 111

nacja $miercig tego autora wynikata z bolesnych do$wiadczen zyciowych,
tak trudnych do udzwignigcia, ze $mier¢ jawita si¢ jako jedyny ratunek.

Piszac o perspektywie spotecznej, zwracalam uwagg na ewolucje spo-
teczna. W toku rozwoju zachodzi osobista ewolucja, ktora dzieje si¢ w dy-
namicznie rozwijajacym si¢ swiecie, w ten sposob nastgpuje naktadanie sig¢
1 przenikanie wzajemnie tych proceséw. Zmienia si¢ §wiat zewngtrzny i zmie-
nia si¢ istotnie wspotczesny cztowiek. K. Obuchowski [2007] pisze o rewo-
lucji podmiotdéw. Pracujac nad ta koncepcja, autor wyszedt od teorii trzech
fal cywilizacji A. Tofflera [1997] — rolnej, industrialnej i informacyjnej [opisanej
juz w niniejszej publikacji, por. s. 36-38]. Zdaniem autora kazda z nich moze
by¢ rozpatrywana od strony psychologicznej jako podstawa ksztaltowania si¢
odrgbnego typu osobowosci. Whasciwa dla fali rolniczej jest osobowos¢ roli,
dla fali industrialnej — osobowos$¢ uczenia sig, a dla fali informacyjnej — oso-
bowos¢ autora siebie. K. Obuchowski [2007] przewiduje potrzebg wyrdznienia
fali czwartej — nazywa ja fala indywiduacyjna i wiaze z ksztattowaniem si¢
osobowosci ptynnej — nazwa ta pochodzi z koncepcji ptynnosci opisanej
przez Z. Baumana, a takze koresponduje w zatozeniach teoretycznych z pro-
cesem indywidualizacji opisanym przez Junga.

Typ osobowosci cztowieka roli uksztattowany w pierwszej fali cywilizacji
rolniczej od tysigcy lat dominuje w naszym $wiecie, a charakteryzuje go pew-
no$¢, ze gwarantem normalnosci i poprawnosci dzialania ludzi jest spetnianie
wymagan wynikajacych z roli przypisanej spotecznie. Dla ludzi ksztaltowa-
nych przez t¢ najdluzej dominujaca falg cywilizacyjng cztowiek jest przed-
miotem. Ksztaltowane przez niego poczucie sensu oparte na sptaszczonej
1 zubozonej hierarchii warto$ci wynika z petnionej roli zawodowej lub spo-
teczne;.

W wyniku uksztaltowania si¢ drugiej fali — industrialnej — upowszechnit
si¢ typ osobowosci cztowieka uczenia si¢. Nie jest on juz przedmiotem, ale nie
jest tez w pelni podmiotem. Ma on status podmiotu wymuszonego (w odroz-
nieniu od oznaczajacego pelna podmiotowos¢ pojgcia podmiotowosci swia-
domej [por. M. Stasiak 2004]). Dla uzyskania stanu pelnej podmiotowosci
nie wystarcza wyjscie poza granice spotecznego przypisania. Nawet cztowiek
uczenia si¢ jest na tyle podporzadkowany nabytej wiedzy o sobie i o $wiecie,
ze jego podmiotowo$¢ nie rozni si¢ wiele od tej, ktora moze dysponowaé
instytucja spoteczna. Spekienie oczekiwan staje si¢ podstawa oceny warto-
$ci osoby, a zwierciadlo spoteczne podstawa uzyskiwania wiedzy o sobie.
Cztowiek ten cierpi zdaniem K. Obuchowskiego na nerwice, podobnie jak
w zaproponowanej przez K. Horney [1993] koncepcji neurotycznej osobo-
wosci naszych czasow.

Dopiero w ubiegtym wieku, jak twierdzi K. Obuchowski [2007], w wyni-
ku nalozenia si¢ na poprzednie fale fali trzeciej — informacyjnej — pojawity
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si¢ warunki cywilizacyjne do uformowania si¢ w petni §wiadomego siebie
podmiotu w postaci osobowosci autora siebie, dokladnie przeciwstawnej
osobowosci roli. Bycie autorem siebie wydaje si¢ obecnie oczywiste i stano-
wi punkt wyjsciowy pogladu na ludzi, jako na jednostki, ktérych w wyniku
ich aktywnosci tworczej nie da si¢ zredukowac do ,,reprezentacji Swiata wy-
tworzonej w toku nabytego do§wiadczenia”. Jest to zdolno$¢ do wyjscia poza
fakty 1 tworzenia ich znaczen, ktére musza by¢ nieustannie rewidowane.
Cztowiek moze w ten sposob uzyska¢ nadrzedny sens, uczyni¢ zycie spoj-
nym i znacznie zneutralizowa¢ skutki niepowodzen, krzywd i innych doraz-
nych przykro$ci. Dzigki temu jednostka moze zmienia¢ si¢, zachowujac jed-
nocze$nie statoéé tego, co dla niej istotne. Swiadomy siebie cztowiek, nawet
gdy przyjmuje przypisana mu spotecznie czy zawodowo rolg, nie jest nig
ograniczony, zdejmuje maske i ja zaktada, pelni okreslone funkcje i dystan-
suje si¢ do nich. W trudnych sytuacjach staje si¢ wciaz na nowo innym soba
1 uzyskuje szanse nie tylko podejmowania trudnych zadan, ale i formutowania
nowych, odpowiadajacych mu koncepcji $wiata i siebie w $wiecie. Uzyskuje
zdolno$¢ $wiadomego przekraczania granic wlasnych, symbolicznych czy
kulturowych, jest zdolny do transgresji — rozumianej jako $wiadome przekra-
czanie granic osobistego czy spotecznego §wiata [J. Kozielecki 1998]. Zmiany
rozwojowe osobowosci, konieczne do istnienia osoby, nie sa wynikiem jej
przystosowania do tu i teraz, ale adaptacja do stanéw przysztych, ktérych
ustalenie jest aktem tworczym. Dlatego ten mechanizm nazywa K. Obuchow-
ski [2000] adaptacja tworcza.

K. Obuchowski w odréznieniu od A. Tofflera zapowiada jeszcze wybrzu-
szenie czwartej fali — indywidualizacyjnej. Jej pojawienie si¢ wysuwa na
plan pierwszy problem radzenia sobie z konfliktem migdzy ptynna koncepcja
sensu wlasnego zycia 1 konieczno$cia zachowania tozsamosci, bazujacej na
stabilnym samookresleniu. Charakterystycznym dla tej fali jest typ osobowosci
— ptynny medrzec. Zdaniem autora nabywane w toku zycia do§wiadczenia sa
tylko sktadowymi rzeczywistosci, zdarzeniami, przedmiotami, przezyciami.
Ich znaczenia rodza si¢ w toku jednostkowego poszukiwania i majq subiek-
tywny wymiar, nie sa jednak wyrazem statycznego nazywania rzeczy, lecz
ptynna konstrukcja, ktora umozliwia wychodzenie poza i rewidowanie zna-
czen. Tylko w ten sposob cztowiek zdolny jest lepiej rozumie¢ siebie i swoje
miejsce w swiecie. K. Obuchowski [2000] pisze, ze ,,jednostka ludzka, ktora
utrzymujac dystans psychiczny wobec swoich potrzeb i pragnien, rozwija
sig, kierujac si¢ sensem swojego istnienia”[s. 14]. Dla pelnego zrozumienia
$mierci nie mozna na nig patrze¢ przez pryzmat osiagnig¢ jednego tylko
okresu rozwojowego, gdyz wraz ze zmianami, jakie dokonuja si¢ w nas sa-
mych w toku rozwoju, zmieniaja si¢ znaczenia, jakie jesteSmy w stanie nadac
umieraniu. W tym konteks$cie zmienia si¢ rowniez sita i jako$¢ oddziatywan,
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jakie moze uruchomi¢ refleksja o $mierci, inicjowana biegiem wydarzen
ludzkiej i jednostkowej historii.

5.2. Fazy rozwoju a lek tanatyczny

Lek przed $miercig jest zjawiskiem dynamicznym, rozwija si¢ wraz z wie-
kiem. Pierwsza kulminacj¢ osiaga w okresie dorastania [por. badania Tataro-
wicza, za: J. Marianski 1990], druga za§ w tzw. wieku $rednim, pod koniec
zycia wchodzi w faz¢ spadkowa [por. badania Gesser, Wong i Reker za:
G.D. Bishop 2000]. Zmienia si¢ nasilenie lgku oraz sposob jego doswiadcza-
nia, w efekcie odmiennie ksztattuje si¢ jego rola. W empirycznej czesci pracy
prezentowane sa badania zrealizowane na r6znych grupach wiekowych osob
dorostych, dlatego dorostosci i nastgpujacej po niej starosci, poswigcona jest
najwigksza uwaga.

5.2.1. Dziecii mtodziez

U matych dzieci Igk przed $miercia wynika najczgsciej z Igku separacyjnego,
zalezy w duzym stopniu od postawy matki, jesli ona jest nadmiernie Igkliwa
i nadopiekuncza, u dziecka takie reakcje beda narasta¢. Jednoczesnie $mier¢
matki moze wywota¢ u dziecka, z racji braku zrozumienia jej koniecznosci,
postawe, w ktorej bedzie ono obwiniato matke, ze umarta [J. Makselon 1988,
A. Popielarska 1989]. Dopiero u dzieci starszych pojawia si¢ rozumienie
$mierci, z czym moga wiazac si¢ obawy o $Smier¢ wlasng czy innych [A. Popie-
larska 1989]. Reprezentacja poznawcza $Smierci ksztattuje si¢ u dzieci zgodnie
z etapami rozwoju procesow poznawczych. Dzieci 3-5. letnie traktuja $mier¢
jako rozstanie, sa przekonane, ze zmarty dalej zyje, tylko w innym miejscu,
np. na cmentarzu. Dziecko w tym wieku nie rozumie jeszcze krancowego cha-
rakteru $mierci i jej nieodwracalnosci. Akceptuje, ze $Smier¢ przytrafia sig
innym, dlatego nie do$wiadcza Igku przed wtlasna $miercia, lecz wlasnie
wspomnianego powyzej lgku separacyjnego czy przed nieznanym. Od 6. roku
zycia zaczynaja odréznia¢ $mier¢ od snu, nadal jednak nie rozumieja pod-
stawowych atrybutéw $mierci — zwtaszcza jej nieodwracalnosci. Czgsto jest
ona kojarzona w umysle dziecka z postacia przychodzaca do kogos, a towarzy-
szy temu myslenie, Ze mozna magicznymi praktykami si¢ przed nig zabezpie-
czy¢. Badacze uwazaja, ze dzieci w tym wieku nie boja si¢ rozmow o przemija-
niu, chyba ze zyja w Igku separacyjnym, jak wykazata A. Widera-Wysoczanska
[1990]. Autorka ta wskazuje, ze dopiero na poczatku pdznego dziecinstwa
(7. rok zycia) dziecko zdaje sobie sprawg z nieodwracalnosci $mierci, zaczyna
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bra¢ pod uwage mozliwo$¢ wiasnej $mierci, ale zdaje si¢ ona by¢ dla niego
bardzo odlegta, wrgcz niemozliwa. Okoto 8. roku Zycia rozwijaja sig pojgcia
zwiazane ze zjawiskiem $mierci. Dzieci rozumieja juz dobrze nieodwracal-
no$¢ $mierci, jej fizjologiczne aspekty, sktonne sa traktowa¢ $mier¢ jako
zjawisko biologiczne, cho¢ wazna rolg w rozumieniu odgrywaé zaczyna
rowniez religia. W wieku 9—-10 lat dostrzegaja nieunikniono$¢ i nieodwracal-
no$¢ $mierci, jej biologizm, ale nie radza sobie z warstwa duchowa i psycho-
logiczna. W tym wieku rosnie lgk przed $miercia, cho¢ nie jest zwiazany
z petlnym jej zrozumieniem [M. Kielar-Turska 2008]. Kluczowa dla budowania
poznawczej reprezentacji Smierci u dzieci jest wiedza ich rodzicow i posta-
wa, jaka wobec tego zjawiska prezentuja. Bledem jest to, ze rodzice, czgsto
w imi¢ ochrony dziecka przed tym co bolesne, nie rozmawiaja na temat
$mierci lub rozmowy takie prowadzone s3 niewtasciwie, probuje si¢ zastg-
powac stowo ,,$mier¢”, ,,odejsciem”, ,,wyjazdem”, ,,znikaniem”. Tymczasem
nieprawdziwe ujmowanie $mierci nie prowadzi do jej zrozumienia i uksztat-
towania adekwatnej reprezentacji poznawczej. Wazna konsekwencja jest
réowniez fakt, ze ochronny model wychowania nie zapewnia poczucia bez-
pieczenstwa, nie sprzyja wypracowaniu skutecznych mechanizmoéw radzenia
sobie w zyciu. M. Kielar-Turska [2008], piszac o prawidlowosciach takiej
rzeczowej rozmowy prowadzonej z dzie¢mi na temat $mierci, akcentuje, ze
zaleza od niej w przysziosci reakcje na problemy zyciowe i kwestie skon-
czonosci zycia.

Okres dojrzewania jest szczeg6lnie trudny, gdyz nastgpuje w nim ksztat-
towanie tozsamosci osobowej, czemu towarzyszy zachwiana samoocena,
poczucie skonczonosci dziecinstwa, konieczno$¢ odnalezienia sensu zycia,
pojawia sig szereg pytan etyczno-$wiatopogladowych. Atmosfera taka sprzy-
ja pojawieniu si¢ leku tanatycznego, ktory ujawnia si¢ w ,,leku przed utrata
umitowanych osob, karze spotykajacej cztowieka po $mierci i przezyciu wia-
snej skonczonosci” [J. Makselon 1988 a, s. 33]. Powolujac si¢ na badania
Tatarowicza, za: J. Marianski [1990] wskazuje, ze wérdod mtodziezy szkolnej
i akademickiej wystgpowal emocjonalnie negatywny stosunek do $mierci,
perspektywe tagodzaca stanowita dziatalno$¢ religijna np. w duszpasterstwie.
Inny charakter miaty prowadzone ws$rdd mtodziezy badania Raubo [1971].
Mtodzi ludzie dostrzegali dwukierunkowy zwiazek $mierci z ludzkim dziata-
niem. Z jednej strony powoduje pesymizm i Igk, a z drugiej pobudza do troski
o zdrowie 1 zycie oraz przynagla do pracy nad soba.

W badaniach prowadzonych w ostatnich latach [za: J. Jastrzebski; S. Slaski
2008] udato si¢ dowies¢, ze wysoki poziom Igku przed $miercia wiaze sig
dodatnio z wysoka emocjonalnos$cia, agresywnoscia 1 poczuciem presji czasu,
a takze z neurotyzmem, niepokojem, introwersja i zewngtrznym umiejsco-
wieniem kontroli. Natomiast czynniki obnizajace poziom lgku to: wewngtrzne
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umiejscowienie kontroli, ekstrawersja, samoskutecznos¢, poziom akceptacji
1 satysfakcji zyciowej. Autorzy ci wykazali, ze kobiety doswiadczaja wigk-
szego lgku przed $miercia niz mgzczyzni. Stan taki interpretuja w nurcie psy-
chologii ewolucyjnej za Bussem, twierdzac, ze z uwagi na to, iz kobieta jest
szczegblnie cenna w procesie reprodukcyjnym, to Igk przed $miercia w jej
przypadku pelni rolg mechanizmu ochronnego, obnizajac np. sklonnosci do
dziatan ryzykownych. W badaniach J. Jastrzebski i S. Slaski [2008] uzyskali
réwniez ujemna korelacj¢ pomigdzy lgkiem przed $miercia a sumiennoscia.
Fakt taki zinterpretowali w odniesieniu do teorii Allporta i Rossa, uwazajac,
ze osoby charakteryzujace si¢ wewngtrzng religijnoscia w sposob naturalny
przestrzegaja zasad w zyciu doczesnym i nie obawiaja si¢ tego, co ma nasta-
pi¢ po $mierci. Wsrod mlodziezy wystapit réwniez podwyzszony poziom
lgku przed fizycznym zniszczeniem, ktory, jak wykazaly badania, uniemoz-
liwia osobom otwartym nabywanie nowych doswiadczen zyciowych. Moze
by¢ to zwiazane zwlaszcza w tej grupie wiekowej z kultem ciala, ktore
w tym wieku zaczyna odgrywac kluczowa rolg zarowno w procesie samo-
oceny, jak i pozycjonowania spotecznego.

5.2.2. Dorostosé¢

Nasilenie lgku przed $miercia w wieku §rednim zwigzane jest z przemia-
nami potowy zycia. Na tym etapie tematyka $mierci staje si¢ bardziej obecna
czy to poprzez personalizacjg — odniesienie jej do osob bliskich lub do siebie
czy tez w efekcie zmian w sposobie postrzegania siebie 1 §wiata, czy tez
w koncu w nastgpstwie zmian osobowosciowych, w tym zmian perspektywy
czasowej [Neugarten, Figler, Gould, Levinson, Jaques za: P. Ole§ 2000].
Mimo szczegblnego znaczenia lgku przed wilasng $miercia w Zyciu czlowieka,
nie jest on przezywany kazdego dnia, poniewaz istnieja mozliwo$ci prze-
zwycigzenia go poprzez mechanizmy obronne lub w sposob dojrzaty, odkry-
wajac rytm zycia i $mierci [A. Kepinski 2002].

Moment potowy zycia cztowieka ma szczegodlne znaczenie w dochodzeniu
do zrozumienia swojej egzystencji, jest okresem szczegdlnych przemian,
w ktorym znaczenie $Smierci pierwszy raz w sposob tak petny i zdecydowany
jest obecne. Wiaze si¢ to z kilkoma zagadnieniami: po pierwsze nastgpuje
zmiana perspektywy czasowej — z czasu liczonego od urodzenia — na czas liczony
do $mierci. Po drugie dopiero w tym momencie zycia nast¢puje personifika-
cja $mierci, a dzieje si¢ to poprzez dostrzeganie u siebie oznak starzenia sig,
zmniejszanie si¢ sprawnosci organizmu, odchodzenie najblizszych rodzicow
i krewnych. P. Ole§ [2000] definiuje zjawisko kryzysu polowy zycia jako
,»proces intensywnych i subiektywnie trudnych przemian osobowosci, ktore
dotycza koncepcji siebie, $wiata, i wartosci oraz zadan zyciowych, a moga
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wynika¢ z konfrontacji z faktem czasowej ograniczonosci zycia, reewalucji
dotychczas realizowanych dazen zyciowych i koniecznosci adaptacji do zadan
i 16l typowych dla wieku $redniego™ [s. 135]. Niektorzy autorzy sa sktonni
interpretowac, ze najwazniejszym problemem tego okresu jest konfrontacja
ze $miercig. Figler [za: P. Ole§ 2000] zaproponowat dziesig¢ symptomow
kryzysu potowy zycia, sposrod ktorych trzy bezposrednio zwiazane sg z lgkiem
tanatologicznym: poczucie nieszczgécia, ogolny stan niezadowolenia, niepo-
kdj 1 niejasne poczucie, ze nadchodzi co$ strasznego, bgdace zwiastunem
przebijajacego si¢ do $wiadomosci lgku przed $miercia czy wrgcz obsesji
$mierci, choroby i staro$ci.

Kluczowe znaczenie ma tu teoria opanowania trwogi J. Greenberga
i T. Pyszczynskiego [za: P. Oles 2000], ktora glosi, ze czynnikami decyduja-
cymi w zmaganiu si¢ z lgkiem przed $miercia sa poczucie wlasnej wartosci
1 Swiatopoglad, ktory zapewnia cztowiekowi przekonanie o sensownosci jego
miejsca w $wiecie. Teoria nawigzuje do koncepcji biologicznych, wskazujac
na znaczenie instynktu przetrwania i na tym tle ukazuje wlasciwosci specy-
ficznie ludzkie tj. wysoki rozwoj funkcji intelektualnych, dzigki ktorym moz-
liwa jest gigtkos¢ i adaptacyjnos¢ zachowania. Majac zdolno$¢ ujmowania
wlasnej rzeczywistosci w kategoriach przyczynowych, pojmowania przy-
szlodci 1 autorefleksji, czlowiek moze przewidywaé przyszte zdarzenia, skutki
wlasnych poczynan i1 dzigki temu potrafi kontrolowac¢ i regulowaé swe za-
chowanie. Koszty $wiadomosci refleksyjnej sa jednak rownie duze jak ko-
rzysci.

Z okresem dorostosci wiaze si¢ jeszcze jedno wazne z punktu widzenia
niniejszej pracy zagadnienie indywiduacji. Wprowadzone przez C.G. Junga,
wielokrotnie przywolywane juz w publikacji odgrywa zdaniem autorki
istotna rol¢ w oswajaniu $mierci. Termin ten odnosi si¢ do glebokiego we-
wngtrznego polaczenia, ktore symbolizuje jedno$¢ §wiadomosci 1 nie§wia-
domosci.

C.G. Jung [za: A. Casement 2007] dzieli zycie cztowieka na dwa stadia,
dla ktorych okresem granicznym jest 3540 rok zycia. Zadaniem pierwszej
potowy zycia jest m.in. oddzielenie od matki i uksztattowanie silnego ,,ja”
oraz rozw0j wlasny cztowieka jako istoty spolecznej, ktory nastgpuje po-
przez edukacjg, karier¢ zawodowa, a takze okreslenie sposobu zycia. Pierw-
sza potowa zycia jest nastawiona na osiagnigcia zewngtrzne w odréznieniu
od drugiej, w ktorej zdaniem autora libido zmienia kierunek i kieruje si¢ do
wewnatrz, ku zjednoczeniu ego z nieSwiadomoscia. Celem tego procesu jest
uzyskanie psychicznej jednos$ci i odrgbnosci od innych osoéb, (...) ,,czyli ini-
cjacji osoby jako kogos, kto staje si¢ catkowicie soba, co wyrdznia go spo-
$rod innych ludzi” [za: A. Casement 2007, s. 87]. W procesie tym dochodzi
do konfrontacji ze znajdujacymi si¢ w nieSwiadomosci pot¢znymi sitami,
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dlatego kluczowe jest uksztattowanie wczesniej silnego ,,ja” tak aby byto ono
w stanie powstrzymaé wyplyw tresci ze sfery nieswiadomosci. W tym czasie
dochodzi réwniez do przeformutowania nastawienia do $mierci. Zdaniem
Junga wejscie w druga potowe zycia jest zawsze traumatyczne. Towarzysza
mu czg¢sto doznania $mierci spolecznej, zwigzane np. z utratag wspotmatzonka
czy odejsciem dzieci. Jezeli uda si¢ jednak przepracowac te wszystkie do-
$wiadczenia, cztowiek jest zdolny do prowadzenia w pelni indywidualnego
zycia, nad ktorym potrafi sprawowac kontrolg.

Zazwyczaj zdaniem Junga [za: M. Wojtowicz 2008] zmiana ta dokonuje
si¢ w zwiazku z kryzysem polowy zycia, to wtasnie w tym momencie czto-
wiek jest zdolny do zbudowania petni osobowosci, a zatem potrafi odkry¢
znaczenie $mierci dla wlasnego rozwoju, zintegrowaé dwa sprzeczne dazenia.
Z jednej strony cztowiek nadal dazy do silnej ekspozycji ,,ja”, do osiagania
i ekspansji, a z drugiej coraz bardziej uswiadamia sobie, ze jest bytem zmie-
rzajacym ku koncowi zycia, ku $mierci. Po ekspansyjnej pierwszej potowie
zycia przychodzi czas na refleksyjna druga. ,,Perspektywa skonczonosci
przynagla, mobilizuje do egzystencjalnej refleksji i pelni funkcje czynnika
aktywizujacego dazenie do doskonalosci i petni” [P. Oles 2002].

Najistotniejszym aspektem we wszystkich koncepcjach kryzysu potowy
zycia jest to, Ze ma on wymiar rozwojowy, jest punktem zwrotnym dzigki
ktéremu moze doj$¢ do przewarto§ciowania, zmiany sposobu postrzegania
oraz interpretacji §wiata, a takze wiasnych zyciowych celéw, zadan i rél
[P. Oles 2000]. Pozytywne rozwiazanie kryzysu potowy zycia wiaze si¢
z transformacja lgku przed $miercia w do$wiadczenie jej afirmacji. Smieré
zaczyna mie¢ warto$¢, bo jest swoistego rodzaju przynagleniem do przezycia
swojego zycia w sposob petny do konca, zrobienia tego, co zaplanowane,
spelnienia marzen czekajacych na spelienie, bycia w petlni swiadomym siebie
podmiotem, ktory uzyskuje uwolnienie od mijajacego czasu. W tym witasnie
momencie zycia jak nigdy przedtem $mier¢ moze stac¢ si¢ darem, ale czy sig
nim stanie, zalezy od aktywnej postawy i woli osoby.

5.2.3. Starosé

Staro$¢ to stowo wzbudzajace groze, obawg, przygngbienie, refleksje
o nieuchronnosci przemijania czy wrecz niecheé. W dziejach spoteczenstw
status ludzi starszych nie byt jeszcze tak zmarginalizowany jak w czasach
wspotczesnych. Na przestrzeni dziejow staros$¢ kojarzyta si¢ z powazaniem,
godnos$cia, madro$cia i autorytetem, ale nowoczesnemu spoteczenstwu ta
madro$¢ wydaje sig juz nie by¢ potrzebna. Czerpie ja gtdéwnie z cybernetycz-
nego $§wiata. Staros¢ jako zagrozenie dla powszechnego kultu ciata, mtodosci
1 witalnos$ci spychana jest na margines spotecznego bytowania.
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Szacuje sig, ze w 2020 r. liczba 0s6b powyzej 60. roku zycia stanowi¢ be-
dzie ponad 25% ludnosci Polski, a w krajach Europy Zachodniej przekroczy
30%. Wynika to z jednej strony ze wzrostu $redniej dlugosci zycia, ktora
tylko w ciagu ostatnich stu lat wydtuzyla si¢ o ponad 25 lat, a z drugiej
z gwaltownego spadku dzietnosci, ktora obecnie w Polsce ksztaltuje sig¢ na
poziomie 1,29, podczas gdy jeszcze 20 lat temu wyraznie przekraczata 2,0
(dane GUS). Problemy starosci i starzenia sig nie sg i nie moga by¢ margina-
lizowane, skoro w niedtugim czasie dotyczy¢ beda jednej czwartej spotecz-
nosci.

Przedtuzenie ludzkiego zycia z jednej strony napawa optymizmem, z dru-
giej jednak pojawiaja si¢ réznego rodzaju dylematy zwigzane ze starzeniem
si¢ np. przedtuzenie sprawnosci psychofizycznej osob starszych tak, by sta-
ro$§¢ mogla by¢ okresem aktywnego i godnego zycia, a nie jedynie oczeki-
wania na $mieré¢ [M. Ulaszewska-Zuk; M. Zuk 2006]. Badania prowadzone
wsérod ludzi starszych wykazaty, ze wewngtrzne poczucie kontroli zdrowia
1 wysoki poziom samoskuteczno$ci koreluje z niskim poziomem Igku przed
$miercia, niezaleznie jednak od poziomu kontroli wewngtrznej tym, co istot-
nie wptywa na poziom lgku, jest poziom satysfakcji zyciowej [J. Jastrzgbski;
S. Slaski 2008].

Najczestsze dolegliwosci podesztego wieku zwiazane sa z coraz stabszym
funkcjonowaniem podstawowych zmystéw, niezbednych do komunikacji
z otoczeniem. Biologiczne starzenie si¢ organizmu wprowadza rowniez istotne
zmiany w funkcjonowaniu spotecznym, niesie ze soba liczne koszty psycho-
logiczne oraz obnizenie statusu ekonomicznego. Towarzyszy¢ temu moga
zmiany starcze 1 wzrost samotno$ci, odchodza krewni i znajomi, $§mier¢ co-
raz czgsciej gosci w ich zyciu. A. Kepinski pisze [2004], ze Swiadomo$¢ wy-
pelnienia si¢ zycia oraz tego, ze weszto si¢ na droge prowadzaca do niedo-
teznosci i Smierci jest jednym z najtragiczniejszych przezy¢ starosci. Tragizm
przezy¢ wiaze si¢ czgsto z bilansowaniem osobistych doswiadczen, ktore
moze rodzi¢ frustracj¢, zwtaszcza gdy bilans zycia jest ujemny.

W $wiecie wspotczesnym srodowisko techniczne wzmacnia w czlowieku
poczucie wladzy nad otoczeniem, tym trudniej jest wigc pogodzi¢ si¢ i podpo-
rzadkowac rytmom przyrody. W pewnym sensie Igk przed staroscia i $miercia
stal si¢ obsesja technicznej cywilizacji. Staro$¢ jest jednak nieunikniona,
a walka z nia skazana na klgske. Ludzie, ktorzy nie chea si¢ z tym pogodzic,
wykazuja czasami hiperaktywno$¢, chca w okresie starzenia nadrobi¢ zycie,
poddaja si¢ operacjom plastycznym i kuracjom odmiadzajacym. Panowanie
nad czasem jest jednak wytacznie ztudzeniem.

Tymczasem staro$¢ jest Swiatu potrzebna a ludzie starsi, ktorzy nabierajac
dystansu do zycia, zdolni sa integrowa¢ wtasne doswiadczenia, moga wnie$¢
istotny wktad w ksztattowanie madrosci spoteczenstw. W wirze zycia trud-
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niej porzadkowaé swoje przezycia, stworzy¢ z nich syntezg niz wowczas,
gdy wymiana informacji ze $§wiatem otaczajacym jest stabsza. Synteza staro-
$ci jest bardziej realna, a w dobie, gdy istnieje nadmiar wiedzy i brakuje ma-
drosci, moze to mie¢ istotne znaczenie dla rozwoju spotecznego. Kolejna do-
datnig cecha starosci jest dystans, ktory uzyskuje si¢ w stosunku do siebie
1 otaczajacego $wiata. Dystans jest kompetencja niezbedna do wlasnego roz-
woju, pozwala weryfikowa¢ dziatania, dokonywac¢ ocen i przewartosciowan.
A jednak $wiat nie chce madros$ci starcow, ktorych poddaje si¢ spolecznemu
usmiercaniu, zamykajac w domach opieki. A. Kepinski pisze [2004], ze pet-
niag one podobna rolg¢ jak sktad zlomu dla urzadzen technicznych. Pobyt
w takim zakltadzie prowadzi bowiem czgsto do stopniowej i postepujace]
degradacji okreslonej mianem demencji zaktadowe;.

Interesujace badania przedstawit zespdt [J. Depaola; M. Griffin; J.R. Young;
R.A. Neimeyer 2003]. Zbadano, ze negatywna postawa wobec starszych
ludzi ma zwiazek z obawa przed wlasnym starzeniem si¢ oraz z Igkiem przed
nieznanym. W przypadku za§ samych osob starszych wraz z wiekiem zmniej-
sza si¢ gk przed przedwczesna $miercia, ale wzrasta przed procesem starze-
nia sig, a takze przed zniszczeniem ciata po $mierci np. poprzez kremacjg czy
oddanie organow. Ten ostatni aspekt wyjasniany jest na dwoch plaszezy-
znach. Z jednej strony jest to wplyw tradycji judeochrzescijanskiej, ktora
nakazuje szacunek dla ciata po $mierci — ciato jako $wiatynia duszy — druga
ptaszczyzna to postgpujace wraz z wiekiem przekonanie o integralnosci cia-
ta, co wiaze si¢ z obawa o szczatki po $mierci. Starsze osoby moga reagowac
lgkiem na $mier¢, ktorej oznaki wraz z wiekiem intensywniej kresli czas na
ciele. W takim przypadku ksztaltowanie integralnosci ego oraz redukowanie
leku poprzez takie metody, jak: wspomnienia czy analiza przezytego dotychczas
zycia, moga pozytywnie wptyna¢ na akceptacje siebie i innych w pdzniej-
szym wieku. Globalny poziom Igku przed $miercia w tej grupie jest jednak
znaczny, a kluczowy jest tu lgk umierania i obawa przed umieraniem w in-
stytucji-szpitalu czy domu opieki.

Staro$¢ to tez czas dochodzenia do transcendentnej madrosci, ktora jest
uznawana za najwyzszy wymiar rozwoju podmiotowego, osobistego i du-
chowego jednostki. Charakterystyczna jej cecha jest to, ze ujawnia si¢ ona
w sytuacjach niedookreslonych i niepewnych, ktéore wymagaja od podmiotu
niezaleznosci poznawczej, wzmozonej wrazliwosci na kontekst oraz intuicji
[M. Stras-Romanowska 2002]. Wazne w osiaganiu madrosci transcendentnej
jest przewarto$ciowanie swojego stosunku do §wiata zewngtrznego, do innych
ludzi, do samego siebie dzigki czemu mozna spojrze¢ na cate swoje zycie ze
spokojem wewngtrznym 1 dystansem, bez oceny i angazowania wlasnego
.ja” [za: M. Utaszewska-Zuk 2006]. Dochodzenie do madrosci to proces
dhugotrwaty, ktory w starosci ma czas swojego owocowania. Bogactwo do-
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swiadczen doprowadza do pogodzenia si¢ z faktem przemijania i kolejami
losu, na ktére nie zawsze mozna mie¢ wptyw. Zmniejszenie aktywnos$ci co-
dziennego zycia zwigksza szans¢ na wyciszenie i odnalezienie wewngtrznego
spokoju, obniza energi¢ zyciowa i biologiczne popedy, co sprzyja kontem-
placji, refleksji, odkrywaniu sensu zycia [M. Stras-Romanowska 2002].

Poszukujac swojego miejsca w $§wiecie i sensu wlasnej aktywnosci, czto-
wiek czgsto wychodzi poza siebie, transcendencja daje mu szczeg6lna szanse
poszerzenia obszaru wilasnego zrozumienia i spelnienia. Sposdb funkcjono-
wania w staro$ci jest nastgpstwem tego, jak przebiegaly wczesniejsze fazy
rozwojowe, jakich ludzie dokonywali wyboréw, jak rozwiazywali konflikty
rozwojowe wczesniejszych okresow. W tym kontekscie starzenie sig¢ jest nie
tyle rozstawaniem si¢ z zyciem, co nadawaniem mu nowego sensu. Wediug
Spitza [za: A. Zurek; U. Debska 2006] $mieré jest charakterystycznym dla
okresu staro$ci czynnikiem wiazacym i strukturalizujacym do$wiadczenie.
Zblizajaca si¢ perspektywa konca odblokowuje 1 aktywizuje czgsto trauma-
tyczne tresci doswiadczenia i wlacza je do $wiadomosci, w wyniku czego
moze wyloni¢ si¢ nowy sens przezytego zycia.

Staro§¢ moze by¢ okresem pigknej jesieni zycia, w ktorym osiaga si¢ ma-
dros$¢ 1 czuje prawdziwy smak doswiadczanych chwil, a to, co si¢ w ciagu
zycia przezyto, daje dorodne owoce. Zdarzaja si¢ jednak jesienie stotne,
smutne 1 bezowocne.

5.3. Rozwdj i jego koszty

Rozwoj cztowieka zmierza ku osobowos$ci zintegrowanej, ktora stanowi
najwyzszy mozliwy do osiagnigcia przez jednostke w tym §wiecie wymiar,
nie jest pozbawiony bolu, cierpienia i dramatycznych spotkan z wlasna nie-
doskonatoscia [K. Dabrowski 1989]. Potencjaty rozwojowe dzigki transcen-
dencji pozwalaja cztowiekowi wychodzi¢ poza siebie, przekraczaé swoje
cielesne wymiary i ograniczenia bytu, poszerzajac tym samym rzeczywi-
stos¢, w ktorej moze dokonaé spelnienia. Trudny proces rozwoju nie moze
oby¢ sig bez cierpienia, bowiem cierpienie przenosi go z ptaszczyzny faktow
na plaszczyzng egzystencji, w nim nastgpuje dojrzewanie. Osoba, ktora doj-
rzewa do siebie — do wewngtrznej wolnosci mimo zewngtrznej zalezno$ci
— potrafi zobiektywizowac samego siebie, nabywa zdolnosci refleksji, wgladu
we wlasne zycie oraz postrzegania $wiata takim, jakim on jest bez projekc;ji
wlasnych celow na otaczajaca go rzeczywistos¢ [G. Allport 1988; V. Frankl
1971; A. Maslow 1986]. R. Ingarden [2006] pisze, ze ,,czlowiek jest sila,
ktora sama siebie mnozy, sama siebie buduje i sama siebie przerasta. (...)
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Trwac 1 by¢ wolna moze tylko wtedy, jezeli siebie sama dobrowolnie odda na
wytwarzanie dobra, pigkna i prawdy — wowczas dopiero istnieje” [s. 69].

Dochodzenie do doskonatosci nie zawsze przebiega w najkrotszy i naj-
bardziej optymalny sposob i nie zawsze wedtug wiasnego planu. Jan XXIII
[za: J.L.M. Descalzo 2004, s. 153] mowil, ze najlepsi studzy bozy charakte-
ryzuja si¢ tym, ze robia w zyciu zazwyczaj co$ innego niz to, do czego czuli
si¢ powotani. E. Kiibler-Ross [2010] pisata, ze przez cale Zycie otrzymujemy
wskazowki przypominajace nam o kierunku, w ktorym mamy podazac. Jesli
nie zwracamy na nie uwagi, dokonujemy ztych wyborow. Jesli ze wskazowek,
ktére otrzymujemy, wyciagamy wiasciwe wnioski, mamy szanse na dobre
zycie i dobra $mier¢ [s. 23]. Smier¢ jest w stanie uswiadomié cztowiekowi,
ze wazna jest w zyciu zgoda na nieuchronnos¢, na zdarzenia, ktoérych weze-
$niej nie projektowaliSmy. Szkoda marnowa¢ czas na chodzenie drogami,
z ktorych 1 tak zostaniemy zawrdceni. Nie jest jednak rzecza prosta uksztat-
towac¢ w sobie t¢ postawe zgody, dla ktorej warunkiem koniecznym nie jest
poznanie, ale zaufanie. Tylko komu i czemu ufa¢ w otoczeniu stawiajacym
na ptynno$¢, zmienno$¢ i tymczasowosc.

Swiadomosé taka utatwia wspotczesnemu cztowiekowi zycie posrod wy-
borow, gdy zmienno$¢ stala si¢ norma, a wiedza o tym, jak co$ osiagnac,
dezaktualizuje si¢ w momencie jej zaistnienia. JesteSmy skazani na dokony-
wanie coraz trudniejszych wyboréw, w dodatku nie zawsze dysponujemy
dostateczng liczba i jako$cia zasobow, aby tym wyborom sprostaé, co rodzi
bolesne niespetienie. K. Horney [1993] pisala, ze w $wiecie wspolczesnym
czlowiek jest poddawany sprzecznym hierarchiom wartosci, wykluczajacym
si¢ oddzialywaniom, a zycie w $wiecie sprzecznosci i paradoksow jest trud-
ne, petne konfliktéw 1 frustracji. Im odwazniej jednak jednostka zmierzy sig
z wlasnymi konfliktami i szuka¢ bedzie osobistych rozwiazan, tym wigksza
wewngtrzna sila i wolno$¢ stanie sig jej udzialem.

Cztowiek ujmowany jest w procesie stawania si¢, dazenia do zrozumienia
siebie i sensu swojego istnienia. W tym formowaniu i poznawaniu siebie
musi nastapi¢ u§wiadomienie granic wlasnego istnienia, kresu — nieuchron-
nej $mierci — pomimo niepokojow, ktorym nalezy stawia¢ czola, zwlaszcza
ze proces dazenia do indywidualnosci daje ku temu moc. Doswiadczenie
indywidualne stuzy celom rozwojowym [U. Degbska 2008]. Rozwdj ujmowany
szeroko obejmuje zmiany zewngtrzne typu przystosowawczego (obiektywne)
oraz wewngtrzne — subiektywne zwiazane z samoaktualizacja oraz przysto-
sowaniem egzystencjalnym do zdarzen ze swego zycia i niespodzianek losu.
Zagadnienie to podejmuje personalizm, ktéry bazuje na zatozeniach antropo-
logii filozoficznej. Wedtug autoréw tego nurtu teoretycznego osoba odczuwa
niejako powinnos$¢ rozwoju i doskonalenia — przy wykorzystaniu woli, su-
mienia dazy takze do moralnej doskonatosci.
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By¢ dojrzatym psychicznie i duchowo to autentycznie uczestniczy¢ i bra¢
udziat w waznych dziedzinach ludzkiej dziatalno$ci. Zycie cztowieka dojrza-
tego powinno by¢ bogate, bazujace na wielu wartosciach. Oznaka dojrzatosci
emocjonalnej jest migdzy innymi proporcjonalna reakcja na bodzce wynika-
jace z popedow, akceptacja wiasnych popedow i pragnien, zaspokojenie ich
w sposob naturalny w granicach spotecznie akceptowanych. Cztowiek doj-
rzaly emocjonalnie potrafi w trudnych sytuacjach upora¢ si¢ z konfliktami,
chociaz nie zawsze przychodzi mu to tatwo, panuje nad przykrymi emocjami
i nie poddaje si¢ ztemu losowi [S. Pluzek 1991]. Swiat wypetniony po brzegi
energia ludzi, materii i kosmosu zazwyczaj zaskakuje i nie zawsze s to mite
niespodzianki, jednak wewngtrzna sita i fad wprowadzany w procesie docho-
dzenia do peini chroni nas przed bélem nieokreslonosci.

Glowny cel, do ktorego dazy dojrzaty osobowosciowo czlowiek, winien
taczy¢ sig¢ z wartosciami znajdujacymi si¢ na szczycie hierarchii. Z nich po-
winny wyptywaé pozostate cele. Brak wypracowanej jednoczacej filozofii
zycia 1 ustalonej hierarchii wartosci uniemozliwia klarowno$¢ myslenia
i dzialania. Dojrzala osobowos$¢ ksztattuje si¢ w trakcie rozwoju, wychowa-
nia, doskonalenia i samodoskonalenia trwajacego przez cate zycie. Jednym
z jej przejawdw jest adekwatna samoocena, ktora, jak twierdzi B. Wojciszke
[2002], moze by¢ buforem chroniagcym jednostke¢ przed lgkiem, poniewaz
jest sygnatem niesmiertelnosci i1 dzigki temu chroni przed trwoga w obliczu
mysli o wlasnej $mierci.

W licznych definicjach dojrzatej osobowosci istotna rolg odgrywa posia-
danie realistycznego obrazu siebie, znajomosci swoich mocnych i stabych
stron. Osoba dojrzala nie posiada zbyt wielkiego mniemania o sobie, nie ma
zbyt wyidealizowanego obrazu siebie, nie pragnie realizowaé nieosiagalnych
dla niej celow zyciowych. Czlowiek dojrzaly ujawnia poczucie bezpieczen-
stwa, czuje si¢ czlonkiem wspdlnoty, w ktorej zyje, a jego pozytywny obraz
siebie daje podstawy do wiary, ze jest zdolny do pokonywania przeszkod i do
zrozumienia $wiata. Gotowos¢ do $mierci jest wstgpnym warunkiem rozwoju
1 uzyskania samo$wiadomosci. Dojrzata osobowo$¢ nie zaprzecza konieczno-
$ci $mierci, ale nie jest nia zdeterminowana, jest zdolna do tworzenia dziet,
z odwaga znosi bdl i stawia czolo swej skonczonosci [A. Maslow 1986;
G. Allport 1989].

Jedna z najciekawszych teorii, opisujacych rozwoj cztowieka w trakcie
catego zycia jest koncepcja E. Eriksona, oparta na ludzkiej zdolnosci do-
$wiadczania kryzyséw charakterystycznych dla poszczegdlnych faz rozwo-
jowych. E. Erikson [2004] umiescit zagadnienie Igku przed $miercia w ostat-
nim, 6smym stadium rozwojowym — starosci — w ktérym cztowiek moze
doswiadcza¢ stanéw integracji ego lub rozpaczy. Pierwszy z nich to stan
umystu charakteryzujacy si¢ poszukiwaniem harmonii i sensu. Osoba akcep-
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tuje siebie oraz to, czego doswiadcza; jest przekonana o wartosci i sensie
swojego zycia, cho¢ zdaje sobie spraweg, ze jego przebieg mogh by¢ inny.
Efektem integracji jest gotowos$¢ do opuszczenia $wiata 1 gotowos¢ pogo-
dzenia si¢ z koniecznoscia $mierci. Jesli tak nie jest, pozostaje rozpacz, ktora
znajduje si¢ na przeciwstawnym biegunie, charakteryzuje si¢ brakiem akcep-
tacji swojego zycia i niepogodzeniem si¢ z tym, Ze juz nic nie mozna zmie-
ni¢. W takiej rzeczywisto$ci lgk przed zblizajacym si¢ koncem zycia moze
narasta¢. W koncepcji tego autora ponownie wraca mysl, ze ustosunkowanie
si¢ do $mierci jest sktadowa procesu dojrzewania, cztowiek przynaglony jest
do tego, aby zaja¢ wobec niej okreslone stanowisko. Postawa ta ksztattuje sig
jako rezultat dotychczasowej jednostkowej historii, niepowtarzalnej i wyjat-
kowe;j.

W kontekscie wlasnego rozwoju pojawia si¢ rowniez zagadnienie kosz-
tow psychicznych. K. Obuchowski [2000] pisze, ze koszty sa w naturalny
sposob przynalezne do procesu stawania sig, spetniania sig, utrzymywania
wilasnej wolnosci. E. Necka [2002] wskazuje, ze koszty sa nieodzownym
sktadnikiem doskonalenia osobowosci tworczej. O kosztach psychologicz-
nych pisza Kulczycki, Borucki, Skorny, Mesjasz i Zaleski, odnoszac je glow-
nie do aktywnosci zawodowej, podobnie jak Z. Ratajczak [1989]. Jednak
autorka zwraca uwage jeszcze na koszty aktywnos$ci zaradczej. Zdaniem
Z. Ratajczak koszty psychologiczne to dyskomfort psychiczny wyrazajacy
si¢ gama emocji negatywnych, powodowanych dezaprobata waznych dla
podmiotu (dotyczacych ,ja”) realiow sytuacyjnych, z jednoczesna niemoznoscia
istotnego wptywania na nie. Im wigksze znaczenie przypisuje cztowiek danej
wartosci, tym wigkszych doswiadcza kosztéw z powodu jej zagrozenia.
Kosztem psychologicznym moze by¢ np. lgk. Obciazenia psychologiczne
traktowane jako uboczne, negatywne skutki radzenia sobie moga si¢ wyda-
waé zbednymi balastem, ktorego nalezatoby unikaé, tymczasem zdaniem
autorki pelnia wazna funkcj¢ regulacyjna, moga bowiem modyfikowac proces
zaradczy, a takze formowac przyszte zachowania zaradcze. Ortega y Gasset
[1982] pisat: ,,Nic co prawdziwie istotne, nie zostato cztowiekowi darowane
w prezencie” [s. 339]. W tym kontekscie lgk przed $miercia wydaje si¢ by¢
naturalnym kosztem osobowego rozwoju, ktorego doswiadczanie w sposob
dojrzaly moze sprzyja¢ modyfikacji procesow radzenia sobie z trauma
$mierci. Nie chodzi tu jednak wytacznie o aktywno$¢ zaradcza, ale o proak-
tywne podej$cie do wlasnej przysztosci. Poprzez perspektywe $mierci trans-
formuje si¢ i nabiera sensu przeszto$¢ i terazniejszos¢, ale to wobec przy-
sztosci formowane sa nowe zadania, oczekiwania i role. Sita powotanego
mechanizmu nie tkwi wylacznie w nadawaniu znaczen wydarzeniom obec-
nym i przesztym, ale w konstruowaniu nowej wizji siebie i wlasnego byto-
wania w czasie, ktory pozostat.
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Cierpienie, podobnie jak Igk, jest jednym z podstawowych do$wiadczen
przynaleznych ludzkiemu losowi. A. Marlovits [1999] pisze: ,,dopiero nie-
zno$ny cigzar cierpienia i $wiadomo$¢ odczuwanego bolu stwarza szansg
zdania sobie sprawy z tego, co w naszym zyciu jest nieodpowiednie. Zgryzota
cierpienia przynosi ze sobg pewien rodzaj wiedzy, a do§wiadczenie bolu
okazuje si¢ czyms, co daje mozliwos$¢ i1 potrzebe przemian, jest znaczacym
zyciodajnym mechanizmem duchowej egzystencji, ktory zapewnia samore-
gulacjg” [s. 243]. J. Brudzinska [1999], odkrywajac znaczenie cierpienia, si¢ga
do wezesnych form czasownika ,,cierpie¢”, ktory w dawnej Grecji powiazany
byt w nastgpujacy sposob: wycierpiane — nauczone. Konstrukcja ta wyrazata
powszechne w Grecji przekonanie, ze cierpienie petni funkcje nauczania:
bogowie, karzac ludzi, daja im jednoczesnie szans¢ dotarcia poprzez trudne
doswiadczenie do poznania, ktore jest zdolne zmieni¢ cztowieka w trwaty
sposob. Niestety kolejne pokolenia filozofow hellenskich doprowadzily do
rozdzielenia racjonalnosci od emocjonalnosci i juz u Arystotelesa zdobywa-
nie wiedzy rozumiane bylo jako czysta racjonalna aktywnos$¢.

Swiadomosé skonczonosci bytu i towarzyszacy jej lek tanatyczny moga
sta¢ si¢ dla czlowieka poprzez do§wiadczane cierpienie droga do poznania
prawdy, do odkrycia tkwiacych w nas i we wszechswiecie skarbow wiedzy,
doswiadczenia, spotkan i relacji. ,,Nic nie boli, tak jak zycie” brzmia stowa
piosenki, ale jest to bol zbawienny dla procesu doskonalenia, jego przezycie
za$ — kosztem stawania si¢ w pelni cztowiekiem.



