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3. „Latające talerze”

Wiek uczestników: od 3. roku życia

Wielkość grupy: dowolna

Materiały: ringo lub gumowe piłki, czy plastikowe obręcze

Przebieg: Wyznaczamy miejsce kamieniem lub rysując na chodniku czy na ziemi 

okrąg. To jest nasz cel, do którego będą rzucać dzieci z ustalonej odległości (w zależności 

od wieku uczestników). Warto próbować celowania na różne sposoby: oburącz, każdą 

ręką z osobna, na stojąco, kucając, stojąc na lewej i prawej nodze oddzielnie, podkręcając 

rzut, podbiegając do linii startowej. Można co jakiś czas zwiększać i zmniejszać odległość 

od celu.

Zastosowanie:
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4. „Billa – pociąg ekspresowy”

Wiek uczestników: od 4. roku życia

Wielkość grupy: od jednej do kilku par

Materiały: tradycyjna zabawka – plastikowa billa 

lub samodzielnie zrobiony kawałek gładkiego drewna, 

o owalnym kształcie z dziurką w środku, na dwóch 

śliskich sznurkach, np. do suszenia bielizny, z których 

każdy ma na dwóch końcach zabezpieczające przed 

uderzeniem supły oraz rączki do trzymania przez 

każde z dzieci.

Przebieg: Zabawa polega na tym, aby rozszerza-

jąc dwa sznurki, „odesłać” zbliżającą się billę do part-

nera, który z kolei musi bardzo szybko zrobić to samo. 

Ważna w tej zabawie jest szybkość, ciągły ruch i rytm 

ślizgającej się między uczestnikami billi.

Zastosowanie:
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5. „Kroki – skoki” 

Wiek uczestników: od 3. roku życia

Wielkość grupy: dowolna

Materiały: niepotrzebne

Przebieg: Osoba prowadząca albo jedno z dzieci pokazuje wymyślony przez siebie 

dziwaczny krok, który wszyscy starają się naśladować. I tak kolejne dzieci. Zachęcamy 

uczestników do eksperymentowania, dodawania nowych elementów, współdziałania rąk, 

szyi i głowy. Dodatkowo można włączyć odgłosy zwierząt i odgadywanie, jakiego zwierzę-

cia krok wykonujemy.

Zastosowanie:

6. „Piaskowe baby” 

Wiek uczestników: od 1,5. roku życia 

Wielkość grupy: dowolna

Materiały: piasek, woda, wiaderka, łopatki, foremki

Przebieg: Budowanie zamków, budowli, fosy itp. przy użyciu zabawek, jak również 

rąk, nóg (zagarnianie, uklepywanie, kopanie).

Zastosowanie:
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7. „Kołderka z fali morskiej” 

Wiek uczestników: od 3. roku życia 

Wielkość grupy: jedno lub dwoje dzieci koniecznie pod opieką osoby dorosłej

Materiały: niepotrzebne, ciepły piasek na plaży, fala morska 

Przebieg: Dzieci kładą się na brzuszkach na piasku, nad brzegiem morza, i czekają, 

aby przypływająca fala lekko je zakryła (jednak poniżej ich szyi). Oczywiście woda powin-

na być w miarę ciepła, a sama zabawa nie trwać dłużej niż kilka minut.

Zastosowanie:

8. „Na bosaka” 

Wiek uczestników: od 1,5. roku życia

Wielkość grupy: dowolna

Materiały: niepotrzebne

Przebieg: Bieganie, skakanie, chodzenie na bosaka, leżenie na różnych naturalnych 

fakturach, m.in.: na piasku, kamykach, szyszkach, igliwiu, mchu, czy w wodzie.

Zastosowanie:
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9. „Wesoły hipopotam” 

Wiek uczestników: od 2,5. roku życia

Wielkość grupy: dowolna

Materiały: kalosze, nieprzemakalny płaszcz i spodnie

Przebieg: Rozbryzgiwanie wody w kałuży przez wskakujące do niej dzieci. Mocne 

tupanie i podskoki obunóż, na jednej i na drugiej nodze z osobna.

Zastosowanie:

10. „Wkoło do koła” 

Wiek uczestników: od 4. roku życia

Wielkość grupy: jedna lub kilka par

Materiały: hula-hoop 

Przebieg: Uczestnicy stają na przeciwko w parze i puszczają do siebie hula-hoop. 

Ważna jest umiejętność dobrego pchnięcia koła, jak również prawidłowego chwytu. Do-

datkowo dzieci mogą próbować puszczać jednocześnie dwa hula-hoop oraz przechodzić 

przez środek toczącego się koła/kół.

Zastosowanie:




