





3. ,Latajace talerze”

Wiek uczestnikéw: od 3. roku zycia
Wielkos¢ grupy: dowolna

Materiaty: ringo lub gumowe pitki, czy plastikowe obrgcze

Przebieg: Wyznaczamy miejsce kamieniem lub rysujac na chodniku czy na ziemi
okrag. To jest nasz cel, do ktérego beda rzucaé dzieci z ustalonej odleglosci (w zaleznosci
od wieku uczestnikéw). Warto prébowad celowania na rézne sposoby: oburacz, kazdg
reka z osobna, na stojaco, kucajac, stojac na lewej i prawej nodze oddzielnie, podkrecajac
rzut, podbiegajac do linii startowej. Mozna co jakis czas zwigkszac¢ i zmniejsza¢ odleglosé
od celu.

Zastosowanie:
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4. ,Billa — pociag ekspresowy”

Wiek uczestnikéw: od 4. roku zycia

Wielko$¢ grupy: od jednej do kilku par

Materiaty: tradycyjna zabawka — plastikowa billa
lub samodzielnie zrobiony kawatek gtadkiego drewna,
o owalnym ksztalcie z dziurkag w $rodku, na dwéch
sliskich sznurkach, np. do suszenia bielizny, z ktérych
kazdy ma na dwdéch koricach zabezpieczajace przed
uderzeniem suply oraz raczki do trzymania przez

kazde z dzieci.

Przebieg: Zabawa polega na tym, aby rozszerza-
jac dwa sznurki, ,odesta¢” zblizajaca si¢ bille do part-
nera, ktéry z kolei musi bardzo szybko zrobi¢ to samo.
Wazna w tej zabawie jest szybkos¢, ciagly ruch i rytm
slizgajacej si¢ migdzy uczestnikami billi.

Zastosowanie:
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5. ,Kroki — skoki”

Wiek uczestnikéw: od 3. roku zycia
Wielkos¢ grupy: dowolna
Materiaty: niepotrzebne

Przebieg: Osoba prowadzaca albo jedno z dzieci pokazuje wymyslony przez siebie
dziwaczny krok, ktéry wszyscy staraja si¢ nasladowaé. I tak kolejne dzieci. Zach¢camy
uczestnikéw do eksperymentowania, dodawania nowych elementéw, wspétdziatania rak,
szyi i gtowy. Dodatkowo mozna wiaczy¢ odglosy zwierzat i odgadywanie, jakiego zwierze-
cia krok wykonujemy.

Zastosowanie:
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6. ,,Piaskowe baby”

Wiek uczestnikéw: od 1,5. roku zycia
Wielkos¢ grupy: dowolna
Materiaty: piasck, woda, wiaderka, topatki, foremki

Przebieg: Budowanie zamkéw, budowli, fosy itp. przy uzyciu zabawek, jak réwniez
rak, nég (zagarnianie, uklepywanie, kopanie).

Plledleat

Zastosowanie:
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7. ,Kotderka z fali morskiej”

Wiek uczestnikéw: od 3. roku zycia

Wielkos$¢ grupy: jedno lub dwoje dzieci koniecznie pod opiekg osoby doroste;
Materiaty: niepotrzebne, ciepty piasek na plazy, fala morska

Przebieg: Dzieci ktads si¢ na brzuszkach na piasku, nad brzegiem morza, i czekaja,
aby przyplywajaca fala lekko je zakryta (jednak ponizej ich szyi). Oczywiscie woda powin-

na by¢ w miare ciepla, a sama zabawa nie trwa¢ diuzej niz kilka minut.

Zastosowanie:

8. ,Na bosaka”

Wiek uczestnikéw: od 1,5. roku zycia
Wielkos¢ grupy: dowolna
Materiaty: niepotrzebne

Przebieg: Bieganie, skakanie, chodzenie na bosaka, lezenie na réznych naturalnych

fakturach, m.in.: na piasku, kamykach, szyszkach, igliwiu, mchu, czy w wodzie.

he

Zastosowanie:
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9. ,Wesoty hipopotam”

Wiek uczestnikéw: od 2,5. roku zycia
Wielkos¢ grupy: dowolna
Materiaty: kalosze, nieprzemakalny ptaszez i spodnie

Przebieg: Rozbryzgiwanie wody w katuzy przez wskakujace do niej dzieci. Mocne

tupanie i podskoki obunéz, na jednej i na drugiej nodze z osobna.

Zastosowanie:

10. ,Wkoto do kota”

Wiek uczestnikéw: od 4. roku zycia
Wielko$¢ grupy: jedna lub kilka par
Materiaty: hula-hoop

Przebieg: Uczestnicy stajg na przeciwko w parze i puszczajg do siebie hula-hoop.
Wazna jest umiejetno$¢ dobrego pchniecia kota, jak réwniez prawidlowego chwytu. Do-
datkowo dzieci moga prébowaé puszczaé jednoczesnie dwa hula-hoop oraz przechodzi¢

przez $rodek toczacego si¢ kota/két.

Zastosowanie:
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